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РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ В СІМЕЙНІЙ ПАРІ 
 
Однією з умов сімейного щастя є прагнення до розвитку. Проблеми виникають тоді, коли люди перестають ставити 

перед собою цілі і перестають розвиватися. Прагнення та можливості розвитку залежать від стадії сім'ї. Причиною кон-
фліктів і розбіжностей також можуть бути тоді, коли один або обидва партнери не можуть опанувати навики, необхідні 
для переходу на іншу стадію подружніх стосунків. 

Ключові поняття: розвиток, залежність, диференційована сім'я, індівідуація, автономність. 
 
Життя людей не стоїть на місці, воно знаходиться у 

постійному русі та розвитку. Головною умовою адапта-
ції сім'ї до життя, комфортного проживання подружжя 
разом є можливість розвиватися, досягати нових меж. 
Цим питанням цікавилися різні закордонні та вітчизняні 
дослідники. Великий внесок у дослідження можливості 
розвитку в сім'ї зробила В. Сатір. Також звернули свою 
увагу на цю проблему такі видатні дослідники, як 
А. В. Черніков, Л. Б. Шнейдер, Дж. Уайнхолд та ін. 

У рамках власної дослідницької роботи ми постави-
ли собі за мету узагальнити та систематизувати існуючі 
на сьогоднішній день концепції та підходи, котрі опису-
ють складнощі, що виникають у подружжя на шляху до 
розвитку, причини незадоволеності сімейним життям. 
Новим у даній роботі є узагальнення існуючого досвіду 
стосовно даної проблеми.  

Молода сім'я повинна вирішити безліч питань, оскі-
льки вони тільки починають будувати свій уклад, прин-
ципи сімейного життя, свої власні правила та обов'язки. 
Подружжя повинно навчитися належати один одному, 
не втрачаючи близькості з розширеною сім'єю, та бути 
частиною власної сім'ї, не втрачаючи індивідуальності. 
У цьому випадку шлюб стає процесом, у якому обидва 
партнера проходять шлях індивідуалізації – сепарації, 
отримуючи можливість переживати близькість, зберіга-
ючи при цьому відчуття своєї окремості та автономнос-
ті. Отже, можна сказати, що однією з умов сімейного 
щастя – прагнення до розвитку. Проблеми виникають 
тоді, коли люди перестають ставити перед собою цілі і 
перестають розвиватися. Із цього приводу варто прига-
дати таку річ: у природі не існує стану рівноваги, весь 
тваринний чи рослинний світ або розвивається і роз-
множується або деградує і вмирає. Аналогічна ситуація 
і в сім'ї і в особистому житті – людина або розвивається 
як особистість або деградує. Розвиток – прояв життєвої 
сили та пробудження духу. Розвиток людини відбува-
ється тоді, коли в неї є на це сприятливі умови та сили. 
Намагаючись змінити поведінку іншої людини, можна 
дуже легко викорінити початки духовності та думок. 

З огляду на можливість розвитку в сім'ї, дослідники 
виділили такі її типи [5]: 

1. Високий рівень залежності сім'ї. Високий рівень 
згуртованості може прерости в залежність одного від 
іншого, що може стати причиною, як емоційних так і 
інших негараздів в сім'ї. Згуртованість можна розуміти, 
як високий ступінь залежності один від одного. Високий 
рівень згуртованості між молодятами, між матір'ю та 
дитиною є досить нормальне явище, але коли така по-
ведінка залишається на довший проміжок часу, це мо-
же привести до виникнення конфліктів, емоційно-
нездорової атмосфери, тривоги, психосоматичних за-
хворювання, та, навіть – до виникнення різного роду 
залежностей (алкогольна залежність, залежність від їжі 
тощо). Причиною такого може стати те, що члени сім'ї 
майже не зважають на інтереси та захопленнями інших. 
У таких сім'ях розповсюджений міф "ми – щаслива ро-
дина", спроба когось із членів сім'ї відсторонитися та 
зайнятися своїми власними справами, може привести 

до виникнення конфліктних ситуацій та буде зупинена 
на початку. В такій сім'ї відсутній особистий простір, 
члени сім'ї не мають часу на себе, вони постійно вла-
зять у життя один одного. Ця сім'я більшість часу про-
водить разом, у них відсутні власні хобі та інтереси. 
Члени сім'ї немов би нависають одне над одним.  

2. Високий рівень залежності одного із подружжя. 
В такій сім'ї бажання менш залежного партнера займати-
ся власними справами буде наштовхуватися на незадо-
волення іншого. У залежного партнера проявляється 
така риса вдачі, як настирливість, будуть постійно вини-
кати ревнощі з будь-якого привода, намагання контро-
лювати час та заняття партнера. Такій сім'ї притаманні 
постійний рівень напруги та сварок. Сім'я живе в атмос-
фері постійних докорів, приниження та ревнощів, що 
може привести до розриву стосунків, або до психічного 
чи фізичного захворювання подружжя. 

3. Роз'єднані члені подружньої пари. В цій сім'ї від-
сутні чіткі межі між подружжям. Кожен на перший план 
ставить свої інтереси, власний зиск, а після – інтереси 
сім'ї та партнера. В цих сім'ях, як і в залежних сім'ях, 
високий відсоток розлучення. Тут партнери не прово-
дять разом час, кожен зайнятий будуванням кар'єри чи 
власними хобі. Партнерам може бути не цікаво один з 
одним. Все, що їх об'єднує – виховання дитини чи інше. 
Вони можуть відмовитися виконувати вимоги інших, не 
намагаються відповідати очікуванням один одного. 
У такому типі сім'ї розвиток відбувається окремо для 
кожного із членів подружжя. Кожен розвивається як 
особистість, не привносячи нічого в розвиток сім'ї. 

4. Диференційована сім'я. У такому типі сім'ї кожен із 
подружжя живе власним життям, але їх об'єднує загаль-
на мета та інтереси. У такому шлюбі більше поваги та 
відповідальності. Така пара може мати різних друзів чи 
не мати спільного бюджету, але вони мають спільні інте-
реси та разом виховують дітей. У такій сім'ї панують ат-
мосфера довіри та порозуміння. Ніхто не нависає над 
іншим, оскільки зайнятий власними інтересами та розви-
тком особистості. Така сім'я є джерелом розвитку одне 
для одного та джерелом розвитку родини в цілому, оскі-
льки кожен із членів подружжя вважає наявність власно-
го простору необхідною умовою щасливого шлюбу [5]. 

У сім'ях, де людина не може реалізувати себе як 
особистість, де вона скута у прояві власних інтересів та 
не має можливості до подальшого розвитку, панує на-
пружена та конфліктна атмосфера. Члени сім'ї можуть 
заводитися з незначного приводу і роздувати незначні 
непорозуміння у велику сварку. 

У сім'ї, для того, щоб вийти на новий рівень розумін-
ня, потрібно почати робити щось нове. Потрібно ставити 
нові цілі, які раніше не ставилися. І все це не зводиться 
до заробітку або кар'єрного зростання. Найбільшою мі-
рою це відноситься саме до особистого розвитку. Потрі-
бно виходити на новий рівень розуміння подружжя. 

У відносинах, де відсутня любов та довіра, сім'я 
втрачає можливість розвитку. Подружжя стає скутим та 
незадоволеним життям. У такій сім'ї подружжя відверто 
не ділиться своїми почуттями та переживаннями. Вони 
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затискають все гарне в собі. Але людину, яка намага-
ється сховати свої почуття, видає вираз обличчя, така 
людина виглядає нещасливою та самотньою. Люди, які 
не можуть показувати свої почуття, дуже самотні, хоча 
їхня поведінка може показувати зовсім протилежне [2]. 

Дуже важливим аспектом у розвитку особистості є 
можливість побути наодинці, де людина може відпочи-
ти, поміркувати, іншими словами – має власний прос-
тір. Подружжя відчуває свободу та легкість, вони не 
стомлюються від відносин, а, навпаки, насичуються та 
набираються сил у таких відносинах. 

У сімейної пари, де панує гармонія та любов, по-
дружжя відчуває високу самооцінку, віру в власні сили. 
Людина, у якій висока самооцінка, створює біля себе 
атмосферу любові та емпатії. Така людина відчуває 
себе важливою та потрібною, вона довіряє собі, при-
слухається до власних потреб. Чим вища самооцінка у 
члена пари, тим менше він потребує підтвердження 
цього від оточуючих, тим менше потрібні постійні конк-
ретні докази того, що друга половинка зважає на нього. 
Та навпаки, чим менша самооцінка, тим частіше потрі-
бні постійні знаки уваги, а це приводить до помилкового 
уявлення про те, як проявляється любов. 

В. Сатір у своїй книзі пише, що справжня любов 
означає: "Я не зв'язую тебе по руках та ногах та не 
приймає пут від тебе". Самостійність кожної людини 
треба поважати [2]. 

Найбільш оптимальним варіантом у гармонійних 
відносинах – формування здатності вільно пересувати-
ся між полюсами "індівідуація" – "приналежність". Коли 
подружжя вільне для переходу від злиття до індівідуа-
ції, вони отримують нові особистісні сили і можливості. 
Тоді вони можуть належати парі, не втрачаючи себе, 
свого "Я", свідомо приєднуватися або відділятися, не 
переживаючи при цьому почуття провини і тривоги. Зді-
бність молодого подружжя до автономного функціону-
вання допомагає їм уникнути емоційної реактивності, 
що приводить до поляризованих (комплементарних) 
стосунків: переслідувач – той, хто дистанціюється; аг-
ресивний – покірний; незалежний – вимогливий тощо, 
що передбачає необхідність взаємного пристосування 
партнерів, на відміну від симетричних стосунків, які за-
сновані на рівності і схожості [1] 

На думку В. Сатір, зріла сім'я може жити за власни-
ми правилами та має змогу моделювати їх на першу 
вимогу дійсності. У зрілій сім'ї члени подружжя мають 
власний простір та мають змогу розвиватися. У житті 
подружжя існує три складових: Я, Ти та Ми. Кожна з 
них – суттєва, живе власним життям, кожна створює 
комфортні умови для іншої. Любов квітне тоді, коли є 
місце для всіх її складових та всі вони знаходяться в 
гармонії та не домінують [2]. 

Часто бажання розвиватися одного з членів сім'ї 
сприймаються іншими її членами як загроза. Тому дуже 
важливо, щоб якийсь час сім'я приділяла спільній дія-
льності. Спільні справи, інтереси та хобі допоможуть 
подружжю стати ближчими один до одного, буде сприя-
ти розвитку сім'ї, розвитку духовності. 

Для того, щоб вирішити проблему розвитку в сім'ї 
кожного члена та щоб власні інтереси не загрожували 
часу, який сім'я проводить разом, можна час, що визна-
чений для сім'ї, розділити на три частини: час для вла-
сних інтересів, коли кожен може побути на одинці; час 
для спілкування, коли кожен може поспілкуватися з ін-
шими членами сім'ї; та груповий час, коли вся сім'я 
збирається разом. Було би чудово, якби кожен з членів 
сім'ї міг кожен день приділяти час всім трьом частинам. 
Щоб це вийшло, треба, по-перше, захотіти, а по-друге, 
конструктивно розпоряджатися своїм часом. 

На протязі життя подружжя проходить різні стадії, на 
яких залежність одного від іншого то збільшується, то 
зменшується. Коли залежність зменшується, то по-
дружжя починає активніше займатися власними спра-
вами та інтересами. На певному етапі розвитку відно-
син потреба в індивідуаціі та відділенні – нормальна та 
важлива потреба розвитку. У процесі відділення вини-
кає трикутник, який складається із двох пов'язаних між 
собою партнерів та якогось зовнішнього "тяжіння". 
В цей час партнери повинні визначити, що   важливе та 
цінне, та визначити незадоволені потреби розвитку, які 
у кожного з них виходять на перший план [3]. 

Дж. Уайнхолд виділив стадії розвитку сім'ї. До них 
відносять таке [3]: 

1. Співзалежність. На цій стадії пара повинна встано-
вити довіру один до одного та створити сімейну ідентич-
ність. Подружжя повинно признати духовну цінність один 
одного; створити загальні інтереси, цінності та цілі. 

2. Протизалежність. У цей період перед парою сто-
ять задачі емоційної сепарації та вирішення конфліктів 
між потребами.  

3. Незалежність. Тут підтримуються індивідуальні 
ініціативи, складаються моделі індивідуальної і парної 
автономності. Подружжя вчиться підтримувати межі між 
справами та інтересами; вчиться досягати балансу між 
потребами. 

4. Взаємозалежність. Подружжя намагається побу-
дувати погоджені стратегії прийняття рішення, створити 
справедливі та рівні відносини. Також задачею цього 
періоду є мета розвинути потенціал кожного з партнерів 
та створити високий рівень фізичних та духовних ре-
сурсів для всіх членів сім'ї [3]. 

Кожна стадія родинного життя має свої цілі, і при цьо-
му пропустити яку-небудь стадію неможливо. Кожна ста-
дія складніше попередньої і вимагає трансформації того, 
що вже було збудоване між подружжям, у нову форму. І 
складнощі в родинних стосунках виникають тоді, коли пар-
тнери не здатні послідовно проходить ці стадії [6]. 

Перша стадія шлюбу – стадія закоханості, мета 
якої – досягти прихильності. Для досягнення цієї мети 
вся схожість між подружжям перебільшується, а відмін-
ності ігноруються. Під час цієї стадії присутня велика 
кількість пристрасті і самовіддачі, незвичайно високий 
рівень залицяння один до одного. На цій стадії партне-
рам майже не хочеться що-небудь міняти один в одно-
му. Зазвичай у них існують спеціальні прийоми, щоб 
принести партнерові задоволення. Оскільки рівень за-
доволення в цей час високий, ніхто не хоче цим ризику-
вати і висувати вимоги, проявляти егоїзм і т. і. Якщо на 
цьому етапі кожен партнер піклується про інше і є твер-
дий намір створити сім'ю – це створює твердий фунда-
мент, який дозволить потім обом перейти до наступної 
стадії стосунків.  

Друга стадія шлюбу – стадія прояву відмінностей, 
коли кожен партнер "знімається з п'єдесталу" і підда-
ється ретельному вивченню. Ця стадія рідко буває лег-
кою. Подружжя починає помічати відмінності і відчуває, 
що вже не хоче проводити стільки часу разом, вони 
більше хочуть самотності і можуть відчувати за це про-
вину: "Що зі мною? Де мої почуття?" Просто кожен від-
новлює свої колишні кордони і готова боротися за свою 
індивідуальність. 

Третя стадія – стадія автономності, коли кожен пар-
тнер значно більше зайнятий своєю діяльністю в зовні-
шньому світі, чим стосунками. Партнери можуть пово-
дитися дуже егоцентрично, оскільки занурені в свої 
проблеми, відновлюючи і розвиваючи свою особистість, 
окремо від іншого. Конфлікти посилюються, і парі тут 
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важливо зберігти внутрісімейні емоційні зв'язки під час 
свого розвитку в зовнішньому світі. 

Четверта стадія – пошук балансу між "я" і "ми". Ко-
жен партнер вже визначився зі своєю індивідуальністю 
в світі і зрозумів, що, не дивлячись на цінність власної 
автономності, він потребує підтримки і близькості, і го-
товий повернутися до питання стосунків. На цьому ета-
пі знов з'являється уразливість, періоди близькості чер-
гуються з періодами незалежності, але тривоги розсі-
ваються швидше і переговори проходять легше. 

П'ята стадія – стадія постійності, коли партнери, 
знаючи, що люблять один одного, примирюють свій 
ідеал партнера і ідеал стосунків з реальністю. Дві лю-
дини успішно знайшли себе в світі, встановили між со-
бою міцний зв'язок і сформували стосунки, які їх обох 
задовольняють і дозволяють розвиватися далі [6]. 

Отже, проаналізувавши погляди видатних дослідни-
ків, можна твердо стверджувати, що кожна людина по-
винна мати власний простір, хоча б того, що вона лю-
дина і, як всяка людина, потребує цього. Кожен з членів 
родини повинен пам'ятати про необхідність ставитися з 
повагою один до одного. 

Якщо сам процес подружнього життя не буде відпо-
відати мріям та потребам один одного, то любов почне 
зникати. Оскілки при одруженні, метою кожного з парт-
нерів було не "посадити себе у в'язницю сімейного жит-
тя", а продовжувати жити, радіти життю, розвиватися та 
досягати нових вершин. 

Дуже часто конфлікти і розбіжності відбуваються 
тому, що один або обидва партнери не можуть опану-
вати навики, необхідні для переходу на іншу стадію 
подружніх стосунків. Адже більшість з нас не знає інших 
моделей родинної поведінки, окрім батьківських, а у 
власній сім'ї ці моделі часто не працюють. І тоді стосун-

ки партнерів дуже довго затримуються на певній стадії і 
поступово стають вже деструктивними. 

Інша причина багатьох подружніх проблем – невід-
повідність стадій розвитку партнерів, коли один з парт-
нерів намагається утримати стосунки на поточній стадії, 
а інший вже переходить на нову стадію шлюбу, і тоді 
родинні стосунки будуються як постійне чергування 
конфліктів і примирень, яке неможливо змінити.  
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РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ В СЕМЕЙНОЙ ПАРЕ 
Одно из условий семейного счастья – стремления к развитию. Проблемы возникают тогда, когда люди перестают ставить пе-

ред собой цели и перестают развиваться. Стремление и возможности развития зависят от стадии семьи. Причиной конфликтов и 
непонимания могут быть тогда, когда один или оба партнера не могут овладеть навыками, необходимыми для перехода на другую 
стадию супружеских отношений. 

Ключевые понятия: развитие, зависимость, дифференцированная семья, индивидуация, автономность. 
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DEVELOPMENT OF PERSONALITY IN A FAMILY 
One of terms of families happiness – aspiring to development. Problems arise up then, when people stop to put be for itself aims and stop to 

develop. Aspiration and possibilities of development depend on the stage of family. By reason of conflicts and can be when one or both partners 
cannot capture skills, necessary for passing to other stage of relations.  
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ГЕНДЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ СПРИЙНЯТТЯ ІНФОРМАЦІЇ У ПОДРУЖНІЙ ПАРІ 

 
Процес сприйняття текстів корінним чином залежить від статі реципієнта. Засвоєння інформації чоловіками і жінками 

інколи діаметрально протилежне. Це є одна з основних причин виникнення комунікаційних бар'єрів у внутрішньосімейному 
спілкуванні, що у свою чергу загрожує гармонійному розвитку родинних стосунків. У даній статті описані основні пере-
шкоди, що виникають у процесі спілкування шлюбних партнерів у зв'язку із статевими відмінностями, а також можливі 
способи нівелювання таких перешкод. 

Ключові поняття: сприйняття тексту, спотворення сприйняття, комунікативні бар'єри, внутрішньосімейні конфлік-
ти, комунікативне середовище. 

 
Проблема порушення комунікації в сім'ї є зовсім не 

новою. Ще до виникнення наукової психології поставало 
питання стабільності сім'ї, характеру взаємодії подружжя 
один з одним. Вчені цікавилися проблемами розуміння. 

Першими, хто звернув увагу на проблеми, що виникають 
у подружньому житті, стали Jackson та J. Weakland 
(1961), J. Levinger (1967), J. Bunvenu (1970). Великий 
внесок у дослідження проблеми порушення міжособисті-
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сного спілкування в сім'ї зробили такі психологи, як 
Е. Г. Ейдеміллер, В. В. Юстицкий, Т. Гордон (1975), 
М. А. Уісман та ін. Гендерні відмінності при сприйманні 
текстів вивчали Е. И. Горошко, Е. А. Земська, М. М. Ки-
тайгородська і Н. Н. Розанова, Г. В. Лейбніц та ін. 

У рамках власної дослідницької роботи ми поставили 
собі за мету узагальнити та систематизувати існуючі на 
сьогоднішній день концепції та підходи, котрі описують 
складнощі, гендерні відмінності при сприйманні тексто-
вих повідомлень та типові помилки при комунікації, що 
виникають у подружжя. Новим у даній роботі є узагаль-
нення існуючого досвіду стосовно даної проблеми.  

Порушення міжособистісного спілкування – одна з 
найбільш актуальних соціально-психологічних проблем 
сімейного функціонування. Багато психотерапевтів у 
якості причин конфліктів і труднощів спілкування нази-
вають порушення в сімейній комунікації. Однією з про-
блем у спілкуванні між подружжям дослідники вважа-
ють складність і неоднозначність понять "мужність" і 
"жіночність", що пов'язана з їх метафоричністю, яка 
виникає з міфологічного мислення. Вони об'єднують у 
собі сукупність протилежних начал. Найбільш чіткий 
розподіл категорій жіночності і мужності належить 
О. В. Рябову. За його точкою зору, "якщо стать осмис-
люється у категоріях "чоловік" і "жінка", то гендер – в 
термінах "мужність" і "жіночність"" [8]. 

У людській мові відбивається категоріальне мислення 
людини, що ґрунтується на низці принципів. Ці принципи 
виділяв у своїх роботах Дж. Лакофф. Їхня суть полягає у 
такому: категорії пізнання не задані природою речей, не 
дані зверху, а утворюються в процесі осмислення люди-
ною світу і себе в світі. Категоризація відбувається на ос-
нові досвіду, а досвід людини як фізичної істоти завжди 
пов'язаний з її тілесною діяльністю [6]. 

Дж. Лакофф вважає, що "концептуальна система 
людини залежить від фізичного і культурного досвіду і 
безпосередньо пов'язана з ним" [6]. Звідси принцип 
антропоморфізму, що діє в номінативній системі будь-
якої природньої мови. 

Кирилина пише: "Кожній з представників певної статі 
приписується набір відповідних якостей, що відіграють 
важливу роль у створенні прототипу чоловічого і жіночого 
в суспільній і індивідуальній свідомості. Очевидно, що в 
основу понять "мужність" та "жіночність" покладено конце-
птуалізацію людського досвіду і "тілесну метафору" [4]. 

Гендерні стереотипи, з одного боку, культурно обу-
мовлені, а з іншого – усвідомлюються індивідом відпо-
відно до його особистого досвіду і, відповідно, модифі-
куються в свідомості кожної окремої людини. 

Слід зауважити, що гендерні стереотипи пов'язані з 
мовним вираженням "жіночності" і "мужності", але не 
обов'язково ідентичні. При цьому вираження цих конце-
птів на різних рівнях мови від морфологічного до текс-
тового по-різному впливає на формування гендерного 
образу автора у свідомості читача. Більша дія робить 
текстовий рівень. 

Велику роль у вираженні гендерних стереотипів гра-
ють характерологічні особливості тієї або іншої мови. У 
російській мові ці особливості реалізуються таким чином: 

 Емоційність – яскраво виражений акцент на по-
чуттях і на їх вільному виявленні, високе емоційне на-
пруження російської мови, багатство мовних засобів 
для вираження емоцій і емоційних відтінків. 

 Ірраціональність (чи нераціональність) – у проти-
лежність так званій науковій думці. Підкреслення обме-
женості логічного мислення, людського знання і розу-
міння, незбагненності і непередбачуваності життя. 

 Неагентивність – відчуття того, що людям непід-
владне їх власне життя, що їх здатність контролювати 

життєві події обмежена; схильність російської людини 
до фаталізму, упокорювання і покірності; недостатня 
виділеність індивіда як автономного агента, як особис-
тості, що прагне до своєї мети і намагається досягти її; 
як контролера подій. 

 Любов до моралі – абсолютизація моральних ви-
мірів людського життя, акцент на боротьбі добра і зла 
(і в інших і в собі), любов до крайніх і категоричних мо-
ральних суджень [1]. 

У результаті дослідниця робить висновок, що особли-
вості російської мови співвідносні з поняттям жіночності. 

Різними дослідниками (Е. И. Горошко, Е. А. Земсь-
кою, М. М. Китайгородською і Н. Н. Розановою), був 
виділений деякий набір лексичних особливостей, що 
властиві "чоловічій" і "жіночій" мові. Автори вказують на 
відсутність різких "непрохідних" меж між чоловічою і 
жіночою мовою в російській мові. Відмічені ними особ-
ливості чоловічої і жіночої мови визначаються, як тен-
денції вживання. "Нерідкі випадки, коли ті або інші яви-
ща, виявлені в мові чоловіків і жінок, пов'язані з особ-
ливостями їх психічного складу, характеру, професії, 
ролі в соціумі, але не з відмінністю за статтю" [3]. 

Таким чином, очевидним є той факт, що процес 
сприйняття усних і письмових текстів у чоловіків і жінок 
протікає по різних сценаріях. Це може бути причиною ви-
никнення конфліктів, особливо в стосунках шлюбних пар-
тнерів, де максимально значимий особистісний сенс текс-
тових повідомлень. Для уникнення таких конфліктів необ-
хідно привести текстово-смислове поле сімейних стосун-
ків до деяких загальних принципів. Проте, перш ніж гово-
рити про принципи гармонійної комунікації чоловіка та 
жінки, необхідно визначити деякі особливості сприйняття 
текстів, загальні як для чоловіків, так і для жінок. 

 Неусвідомленість. Отримувані відчуття і резуль-
тати не розрізняються свідомістю, як два окремих за 
часом моменти. Інакше кажучи, люди не усвідомлюємо 
різниці між об'єктивно даним відчуттями і результатом 
нашого сприйняття.  

 Багаторівневість. Ця особливість забезпечує 
ступінчастий характер самого процесу і послідовність 
обробки повідомлень. Наприклад, якщо об'єктом нашо-
го сприйняття є ізольовані звуки, то сприйняття прохо-
дить на найбільш елементарному рівні розпізнавання і 
пізнавання. В результаті багатократних відмінностей 
звуків у свідомості людини формується образ форми і 
змісту слова, на який людина спирається при сприйнят-
ті нових елементів. 

 Осмисленість. На всіх рівнях сприйняття реципі-
єнт прагне приписати сенс мовним структурам, перед-
бачаючи їх потенційні значення і потім відбираючи від-
повідно до продовження і контексту. 

 Сприйняття літер і слів. Воно є проникненням у 
сенс, що лежить за знаковою формою мови. Фізіологіч-
но сприйняття здійснюється стрибкоподібними рухами 
очей з одного фрагменту на інший, при цьому сенс ус-
відомлюється під час зупинки руху очей. Цікаво, що 
навіть якщо слова містять помилки, але нагадують сло-
ва, знайомі реципієнту, вони сприймаються як знайомі, 
таким чином не уривається цілісність процесу сприй-
няття всього тексту. 

 Сприйняття пропозицій відноситься до найваж-
ливіших особливостей мовної компетенції людини. Слід 
зазначити, що для реципієнта не завжди важливо, в 
якій синтаксичній формі надається фраза. Головне для 
нього – це сенс, а не що стоїть за ним. При розумінні 
багатозначних фраз завдання того, хто сприймає текст 
полягає в пізнанні того, яка з глибинних структур маєть-
ся на увазі тим, хто говорить. 

 Співвідношення мови з дійсністю. Як і при будь-
якому іншому акті сприйняття, сприймаючи текст, люди-
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на співвідносить почуте з дійсністю і зі своїми знаннями 
про неї, і кожного разу модифікуватиме своє розуміння, 
прагнучи, наскільки це можливо, до адекватнішого варіа-
нту і вибираючи найбільш вірогідне тлумачення. 

 Механізм еквівалентних замін полягає в тому, що в 
самому процесі сприйняття реципієнт замінює слова і 
словосполучення, фрази простішими сигналами або на-
очними образами. Це свого роду необхідність внаслідок 
того, що знак, що виникає в свідомості, відбиває первин-
ний знак (стимул) не прямо, а опосередковано, "перетво-
рення" і розуміння людиною відбувається шляхом, як би 
перекладу з "мови слів" на "мову образів" і "мову думок". У 
свідомості реципієнта образам (значенням) можуть відпо-
відати різні сенси, одягнені в слова, відмінні від тих, що 
дані в сприйнятті, хоча і пов'язані з ними за сенсом. 

 Механізм імовірнісного прогнозування. При 
сприйнятті реципієнт проявляє активність: спирається 
на свій минулий досвід, здійснює розподіл усіх прогно-
зованих сигналів, які до нього поступають, а також ро-
бить еквівалентні заміни. У цьому процесі задіяний ме-
ханізм апперцепції – залежність сприйняття від минуло-
го досвіду. При сприйнятті тексту реципієнт не пасивно 
чекає того, що йому скаже партнер, а сам висуває гіпо-
тезу про те, що він може почути в наступну мить. 

Поняття апперцепції, що запропоноване Г. В. Лейб-
ніцем, трактується як внутрішня спонтанна активність 
свідомості і як результат життєвого досвіду індивіда. 
Г. В. Лейбніц трактував її як виразне, усвідомлене 
сприйняття душею певного змісту [7]. Пізніше В. Вундт 
угледів в ній універсальний пояснювальний принцип, 
внутрішню "духовну силу", що обумовлює протікання 
психічних процесів [2]. 

 Суб'єктивність сприйняття. Результат сприйняття 
залежить і від об'єкту, і від суб'єкту того, хто сприймає. З 
позицій психології людського буття розуміння треба су-
б'єктові для того, щоб зрозуміти світ і самого себе, визна-
чити, що він є, яке місце займає в світі [5]. 

Облік усіх цих властивостей є принципово важливим 
при дослідженні будь-якого аспекту процесу комунікації 
між людьми і зокрема між шлюбними партнерами. Оскі-
льки сімейна комунікація надзвичайно складна, то і 
причини її порушень можуть бути такі ж складні і різно-
манітні. Чималу роль грає усвідомленість процесу, на-
явність комунікаційної уваги, уміння виразити свої по-
чуття в адекватній формі [10]. В той же час при дослі-
дженні сімей, члени яких впливають одне на одного, на 
перший план виступають деякі інші джерела порушень 
у процесі комунікації. До них вчені відносять: 

 Перевантаження комунікацій побічними функціями. 
Спілкування несе в собі мету передавання інформації, але 
для того щоб не принизити себе, адресант може завуалю-
вати у своєму повідомленні прихований зміст. У результаті 
будь-яке повідомлення, адресоване іншому членові сім'ї, 
"фільтрується", "редагується" принаймні, у трьох аспектах. 
Це, по-перше, чи відповідає воно уявленню про те, яким 
адресат повинен здаватися оточуючим. Далі – в ході по-
відомлення перевіряється, чи відповідає він образу іншо-
го, тобто тому, яким він хоче, щоб  його представляли. По-
третє, повідомлення перевіряється і в тому сенсі, чи від-
повідає воно характеру взаємин. Перевантаження побіч-
ними функціями виникає, якщо значення перерахованих 
трьох моментів настільки зростає, що комунікація взагалі 
стає неможливою.  

У цьому випадку певна інформація легко приходить у 
протиріччя з одним з трьох образів: "Я для іншого", "Інший 
для мене" або "Наше взаємоставлення" і комунікація або 
припиняється, або приводить до конфлікту [11]. 

 Порушення "уявлення про адресата комунікації" 
як комунікаційний бар'єр. Міжособистісна комунікація 

вимагає від тих, хто спілкуються хорошого уявлення 
про один одного. Спотворене уявлення про іншого чле-
на сім'ї може виступити серйозним бар'єром взаєморо-
зуміння при інформаційному спілкуванні. Для того, щоб 
проінтерпретувати отримане повідомлення, потрібно 
чітко усвідомлювати якості партнера, знати його міміку, 
наприклад, коли він жартує, чи засмучений. Також по-
трібно враховувати інтелектуальний рівень співрозмов-
ника та передбачити реакцію. 

Таким чином, недостатньо повне знання особливос-
тей іншої людини може бути бар'єром комунікації, ство-
рюючи перешкоди для адекватного інформаційного 
спілкування [4]. 

Ситуацію в житті сім'ї, при якій потреба, у одного з 
подружжя, у комунікації не задовольняється, можна 
назвати комунікаційною проблемою. Це може трапля-
тися через неспроможність розповісти про наявність 
потреби. Причини неспроможності можуть критися в 
психологічних особливостях того, хто прагне до комуні-
кації. Мова може йти про найрізноманітніші потреби, 
задоволення яких залежить від іншої людини: у любові, 
симпатії, визнанні самостійності, допомозі з чимось, 
пошані та інше. В сім'ї постійно виникають ситуації, ко-
ли задоволення якихось потреб залежить від інших 
членів сім'ї. Наявність комунікаційної проблеми не тіль-
ки може внести розлад у сімейні стосунки, а і може при-
вести до психологічної травматизації особистості. 

Комунікаційним бар'єром слід називати певні особ-
ливості члена сім'ї, що має певну потребу, інших чле-
нів(від дії яких залежить її задоволення) або, нарешті, 
їх взаємовідносини, в силу яких передача інформації 
виявляється ускладненою. Тригером в процесі виник-
нення комунікативних бар'єрів в сім'ї являється дефіци-
тна інформація, проходження якої по комунікаційному 
каналу попередило б виникнення психотравмуючого 
сімейного порушення [10]. 

Питанням про гендерні відмінності при конфліктних 
ситуаціях у подружжя займалася Е. Фролкова. У своїх 
дослідженнях вона звернула увагу, що чоловіки пере-
важно демонструють позитивні реакції у ситуаціях, по-
в'язаних з ревнощами і розузгодженням норм поведін-
ки. Не було виявлено жодної конфліктогенної сфери, в 
якій би жінки проявляли виражену позитивну реакцію. 
При виборі негативних форм поведінки чоловіки прояв-
ляють активнішу позицію в ситуаціях, пов'язаних з по-
рушенням рольових очікувань і проявом домінування, а 
жінки – в проблемах стосунків з родичами і друзями, у 
проблемах, пов'язаних з прагненням до автономії [9]. 

Таким чином, можна стверджувати, що розвиток ко-
мунікаційної проблеми – це сукупність процесів, які ви-
никають під її дією, як об'єктивних, так і суб'єктивних 
факторів і призводять до психотравмуючих особливос-
тей сім'ї. У процесі розвитку комунікаційної проблеми 
можна виділити наступні етапи: 

Інформаційно-дефіцитний. На цьому початковому 
етапі виникає і стає вираженою комунікаційна пробле-
ма. Цей етап нерідко протікає в формі уявної комуніка-
ції індивіда, що має проблему, з тим, від кого залежить 
її рішення. Сутність цієї комунікації у тому, що індивід 
подумки звертається до іншого, а точніше – до свого 
уявлення про інше, з так чи інакше вираженим прохан-
ням, вимогою, натяком, вислуховує його відповідь. Ре-
зультат цієї комунікації, точніше – уявного експеримен-
тування, неабиякою мірою залежить від уявлення про 
інше, його особистостей, психологічних властивостей, 
його відношення до індивіда і, отже, його реакції на 
звернення. Нерідко саме представлення виявляється 
першим і остаточним бар'єром комунікації. Цей діалог, 
що виник значно пізніше, пояснює суть уявної комуніка-
ції і її можливу бар'єрну роль. 
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Етап заміщено-спотвореного комуніціювання. Кому-
нікаційна проблема може зупинитися в своєму розвитку 
на першому етапі і залишатися в вигляді джерела "тлі-
ючого незадоволення". Проте можливо і подальший 
розвиток. Суть його в тому, що член сім'ї все ж намага-
ється комуніціювати про свою потребу, але внаслідок 
того, що немає можливості виразити це прямо, він шу-
кає способи легалізовувати прохання, вимогу. 

Поведінково-комунікаційний етап. Попереднього 
етапу може бути не достатньо, у цьому випадку член 
сім'ї з незадоволеною потребою переходить до маніпу-
лювання стосунками в сім'ї з метою створення ситуації, 
що дає можливість задовольнити свою потребу. Це, 
наприклад, чинення психологічного тиску на іншого 
члена сім'ї з метою змусити його поступати, так або 
інакше; це створення ситуацій, коли інший вимушений 
поступити так, як треба. На цьому етапі комунікаційний 
момент відходить на другий план. Провідну роль гра-
ють методи взаємного впливу. У той же час зберігаєть-
ся певний комунікаційний аспект вчинків, що здійсню-
ються кожним з подружжя [5]. 

Отже можна зробити висновки, що порушення між-
особистісної комунікації в сім'ї можуть виступати істот-
ним джерелом психічної травматизації особистості, 
передусім внаслідок того, що призводять до розвитку 
конфліктного взаємовідношення в сім'ї. 

Аналіз поглядів учених у контексті окресленого пи-
тання дозволяє підсумувати, що для того, щоб спілку-
вання і взаємодія в сім'ї були успішними потрібно зро-
зуміти партнера по спілкуванню і бути зрозумілим йому. 
А для цього найкращим способом буде розмова на зро-
зумілій мові цього самого партнера. І лише виявившись 
здатним розуміти мову вашого партнера, і говорити з 
ним, використовуючи мову його системи, сімейна пара, 
безумовно, зможе прокласти дорогу до довіри і взаємо-
розуміння. 
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ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ ИНФОРМАЦИИ В СЕМЕЙНОЙ ПАРЕ 
Процесс восприятия текстов коренным образом зависит от пола реципиента. Усвоение информации мужчинами и женщинами 

иногда диаметрально противоположно. Это является одной из основных причин возникновения коммуникационных барьеров во вну-
трисемейном общении, что, в свою очередь, угрожает гармоничному развитию семейных отношений. В данной статье описаны ос-
новные помехи, возникающие в процессе общения брачных партнеров в связи с половыми различиями, а также возможные способы 
нивелирования данных помех. 

Ключевые понятия: восприятие текста, искажение восприятия, коммуникативные барьеры, внутрисемейные конфликты, ком-
муникативная среда. 
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GENDER FEATURES OF PERCEPTION OF INFORMATION IN A FAMILY 
The process of text perception fundamentally depends on the sex of the recipient. The prehension of information by men and women is 

sometimes diametrically opposed. This is one of the main reasons of the family communication barrier's appearance, which, in it's turn, threatens 
the harmonious development of the family. This article describes the main obstacle encountered in communication partners due to sex differences. 
And also the possible ways of elimination of the interference. 
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ПРОБЛЕМА АКТИВАЦІЇ АРХЕТИПНИХ ФОРМ ПСИХІКИ ІНДИВІДА В ПРОЦЕСІ ЙОГО 
ІДЕНТИФІКАЦІЇ (ДО ПИТАННЯ ЗАХИСНИХ РЕАКЦІЙ ОСОБИСТОСТІ) 

 
Продемонстрована феноменологічна спроба дослідження проблеми активації архетипних форм як структуруючих 

глибинних форм психіки індивіда у момент ідентифікації. Пропонується необхідність уточнення психоаналітичної 
сутності категорії "ідентифікація" в контексті дослідження проблеми активації архетипних форм психіки. Продемо-
нстровано актуальність архетипної феноменології як фундаментальної методології дослідження архетипів як стру-
ктурних універсалій психіки.  

Ключові слова: ідентифікація, соціалізація, психіка, несвідоме, архетипні форми психіки, індивід, патерни поведінки, Са-
мість, мотивація, глибинна психологія, архетипна феноменологія, інтерсуб'єктивність, психотерапія. 

 
Я знаю, как на мёд садятся мухи, я знаю смерть, что рыщет, всё губя, 

Я знаю книги, истины и слухи, я знаю всё, но только не себя. 
Франсуа Вийон 

 
Актуальність запропонованої проблематики щільно 

пов'язана з поширеним інтересом визначеної когорти 
вчених до дослідження архетипного шару психіки. Ак-
туальність проблематики дослідження архетипного ша-
ру колективного несвідомого сучасної дійсності покли-
кана різноманітними трансформаціями як глобалізацій-
ними умовами впливу на цінності, світогляд, ідеологію, 
діяльність як універсальні патерни існування та збере-
ження індивідуальної цілісності кожного. 

Варто зазначити, що такий зростаючий інтерес до 
проблем колективного несвідомого, особливо в контексті 
дослідження глибинних чинників відтворення культурних, 
соціальних, політичних процесів, засвідчують сьогодні і 
численні розробки сучасних вітчизняних та російських 
дослідників. Серед них, активний пошук здійснюють такі 
вчені, як О. Донченко, Ю. Романенко, В. Куєвда, 
А. Некіта, Е. Афонін, А. Мартинов, П. Крупкін, О. Шипу-
нова, О. О. Щепановська (Семіра Веташ), Н. Моніна 
та ін. Їхні наукові розвідки і присвячені насамперед до-
слідженню джерел глибинних витоків відтворення цих 
процесів. Зазначимо, що таким чином відбувається й 
зміна парадигми. Представлені розробки – це насампе-
ред інтердисциплінарні наукові дослідження. 

Отже, таким чином сьогодні психоаналітична традиція 
(З. Фройд, К. Юнг, Дж. Хілман, М. Л. фон Франц, 
Е. Едінгер, Е. Нойман, В. Зеленський, Д. Шарп, К. Брігс, 
К. Естес, С. де Бовуар, Дж. Болен та ін.) потребує немину-
чої репрезентації досліджуваних проблем як процесів не-
свідомого крізь призму щільного взаємозв'язку та одно-
стайного функціонування усіх рівнів психіки індивідів в 
активній різнобічній життєдіяльності соціуму. Тому все 
дедалі активніше вимагатиме глибинних, отже, інтердис-
циплінарних наукових розвідок. Зокрема, у нашому кон-
тексті – це дослідження процесу ідентифікації індивіда як 
одного з несвідомих механізмів його соціалізації. 

Розвідки проблеми активації архетипних форм пси-
хіки індивіда як структуруючих форм його несвідомого у 
момент ідентифікації покликані мотивованим інтересом 
автора до вивчення структури несвідомого в контексті 
дослідження витоків ідентифікації як глибинного чинни-
ка процесу соціалізації. 

Відтворення різноманітних суспільних процесів спо-
стерігатимемо через розвідки джерел глибинних витоків 
процесу ідентифікації індивіда і насамперед як механі-
зму його соціалізації. Якщо ще з історії вивчення самого 
процесу соціалізації, його вивчення, як відомо, апелює 
як до широкого, так і вузького розуміння сутності цього 
поняття. Зокрема поняття соціалізації нас цікавитиме 
радше у широкому його розумінні, як історичний процес 
розвитку людства (соціогенез), через звернення до ви-
токів родової природи людини, коли ще індивід був за-
нурений в поле родової ідентифікації, що й спричинило 

організаційний початок "гармонії" роду, коли кожна 
окрема родова сутність ідентифікувала себе з іншими 
сутностями роду. Таким чином, ідентифікація сформу-
вала схильність до кооперації, а така необхідність і 
розвивала ідентифікацію, пересунувши її вже з біологі-
чного рівня на соціальний. Безперечно ідентифікація 
здійснювалася не лише на рівні вроджених задатків, 
але й на соціальному рівні, і насамперед, через працю. 
Отже, під визначаючим впливом праці і відбувався ан-
тропосоціогенез. Біологічні зграйні форми існування і 
біологічні форми ідентифікації предків людини (несві-
дома ідентифікація) були доповнені, а згодом і замінені 
вже на соціальні відносини. Дитина як родова сутність 
ототожнювала свої дії з так званими "операційними" 
діями дорослого, намагаючись наслідувати не лише 
саму дію, але і її результат. Таким чином, продукт праці 
почав ідентифікуватися з деяким зразком. Саме таким 
механізмом присвоєння окремим індивідом всебічної 
людської сутності і є ідентифікація (від лат. 
identificatio – ототожнення; або identiens – тотожний, 
fikatio – здійснення, втілення).  

У нашому контексті дослідження, ідентифікація ро-
зуміється як емоційний процес насамперед неусвідом-
леного ототожнення Cебе з Іншим, Групою, Зразком. 
Саме такий аспект вивчення цього поняття й апелюва-
тиме до розуміння ідентифікації як неусвідомленого 
прийняття ознак та характеристик різноманітних Суб'єк-
тів, безпосереднє уподібнення їм, що дозволяє засвою-
вати норми, відносини, типи і форми як прояви поведін-
ки, притаманні Іншим, через таку сукупну обопільну 
активацію глибинних структур їхнього несвідомого. 
Власне в результаті такої ідентифікації і відбувається 
уявне перенесення одним Суб'єктом своїх ознак на Ін-
шого, вже його, як об'єкта ідентифікації, через емпатію, 
а також несвідоме засвоєння, внаслідок активації про-
цесу навіювання,– норм, цінностей, уподобань Іншого 
як об'єкта такої ідентифікації. 

 Розрізняючи, таким чином, інтеріоризаційну іден-
тифікацію, котра забезпечує емпатійний зв'язок з Ін-
шим, а також екстраріоризаційну ідентифікацію, котра 
забезпечує перенесення своїх почуттів і мотивів на Ін-
шого, варто зазначити, що лише у такій обопільній вза-
ємодії ці обидва ідентифікаційні механізми даватимуть 
можливість індивіду динамічно рефлексувати, розвива-
тися, намагатися бути адекватним соціальним очіку-
ванням. Отже, вплив закономірностей функціонування 
глибинних механізмів психіки індивіда на його розвиток 
та формування процесу його соціалізації очевидний, і 
як соціальної істоти, неминучий. 

У такому контексті міркувань варто нагадати, що 
джерелами зокрема сучасної концепції саме процесу 
соціалізації є розвідки А. Бандури [1], Г. Тарда [13], 

© Боровицька О., 2014



ISSN 1728–2713 ПСИХОЛОГІЯ 2(2)/2014 ~ 13 ~ 

 

 

Т. Парсонса [11], Дж. Міда [7] та інших дослідників, по-
заяк в традиціях цієї школи сутність соціалізації й роз-
кривається якраз через сутність поняття адаптації, яке 
було экстрапольовано в суспільствознавство, а сама 
сутність визначалася як процес пристосування людини 
до умов соціального середовища. Так з'явилися понят-
тя соціальної й психічної адаптації. Саме з допомогою 
такої інтерпретації поняття адаптації й уточнюється 
сутність поняття соціалізації, яке й розуміється таким 
чином як процес входження індивіда в соціальне сере-
довище та його пристосування до культурних, психоло-
гічних, соціальних умов. 

Інакше події розгортаються щодо розуміння сутності 
процесу соціалізації в гуманістичній психології, представ-
никами котрої є Г. Олпорт [10], А. Маслоу [6], К. Роджерс 
[12] та ін. Соціалізацію вони уявляють як процес самоак-
туалізації "Я-концепції", реалізації особистістю своїх поте-
нційних можливостей та творчих здібностей, як процес 
долання негативних впливів середовища як суттєвих пе-
репон на її шляху саморозвитку та самоздійснення. 

Дослідження проблеми успішного здійснення проце-
су соціалізації є досить актуальною, отже, складною 
для пізнання без розвідок глибинних механізмів її реа-
лізації. Зокрема Р. С. Немов [9], аналізуючи становище 
проблеми соціалізації в західній психології, зазначає, 
що ця проблема розробляється переважно в контесті 
психоаналізу [14; 15; 16] та інтеракціонізму [7]. Процес 
соціалізації наприклад психоаналіз розглядає як пер-
винне (асоціальне) входження індивіда в суспільне се-
редовище й адаптацію до його умов (перехід від суто 
біологічних до власне соціальних етапів розвитку). Та-
ким чином, ця теорія надає перевагу принциповій зале-
жності поведінки індивіда від генотипу. 

Але в такому контексті міркувань, ще варто зазначи-
ти й наступне, що така власне нібито виключна залеж-
ність поведінки індивіда від його генотипу всеодно апе-
люватиме до регуляції активації психічних станів, вреш-
ті, до кінцевої регуляції поведінки, так або інакше, дете-
рмінованої соціальними характеристиками в процесі 
його адаптації до будь-яких умов соціального середо-
вища. Тут і виникає проблема. На основі таких внутрі-
шніх моделей як усталених патернів зовнішнього світу 
власне й вибудовується реальна поведінка як універ-
сальна, в якій і знаходять своє відображення ті ж самі 
властивості (характеристики) тієї ж самої моделі (т. зв. 
геоматриці). В момент актуалізації глибинних механіз-
мів процесу соціалізації (зокрема ідентифікації) індивід 
засвоює й відтворює усталені стереотипи поведінки, 
норми і ціннісні орієнтації того соціального середовища, 
в котрому він функціонує, але завжди на основі універ-
сальних моделей поведінки як усталених патернів 
(т. зв. попереднього знання як прадосвіду). 

У цьому контексті міркувань ще варто згадати й пози-
цію І. С. Кона, який також зауважує, що поняття соціаліза-
ції досить багатозначне й означає сукупність усіх соціаль-
них процесів [5]. На його думку, соціалізація інтегрує не 
лише усвідомлені, контрольовані, цілеспрямовані впливи, 
але й стихійні, спонтанні процеси, що так або інакше 
впливають на формування особистості [5]. 

Отже, у такому контексті актуальним бачитиметься на-
самперед психоаналітичний підхід, з погляду якого особ-
ливе значення для глибинних (несвідомих) механізмів 
соціалізації індивіда має етап його народження та період 
раннього дитинства. Якраз психоаналіз і пов'язує усі стадії 
соціалізації з проявом біологічних потягів, інстинктів, не-
свідомих та підсвідомих мотивів людини [14; 15; 16]. 

Метою запропонованого дослідження є необхідність 
розвідок ідентифікації через актуалізацію архетипних 
форм психіки індивіда, здатних виконувати формуючу 

роль в усталених актуалізованих патернах як "архаїч-
них відбитках" його поведінки. Активація архетипних 
форм психіки відбувається завдяки ідентифікації як 
вродженої потреби індивіда. Успішність такої ідентифі-
кації як механізму його соціалізації залежатиме насам-
перед від здатності самого індивіда співналаштовува-
тися зі своєю внутрішньою природою (так званою самі-
стю) як глибинною структурою його несвідомого.  

Головним завданням є продемонструвати актуаль-
ність, отже, необхідність розробки фундаментальної ме-
тодології дослідження архетипів як структурних універса-
лій психіки, здійснити пошук наукової мови доглибинної 
психології для розвідок саме такого кшталту проблем. 

У статті робиться спроба поглянути на запропоновану 
проблематику під визначеним кутом зору, а саме, здійсни-
вши феноменологічний огляд проблеми активації архети-
пних форм як структурних глибинних форм психіки індиві-
да у момент його ідентифікації, не претендуючи, таким 
чином, на всеохоплюваність дослідження.  

Власне аналіз феномену ідентифікації має як свої 
певні традиції, так і свої новації у сучасній науці. На-
самперед, це потужний теоретичний доробок, який з'я-
совує психологічний (Г. Олпорт, А. Маслоу, К. Роджерс, 
В. Мухіна, Р. Немов, Є. Дубовська, Р. Кричевський, 
І. Кон, В. Лейбін, А. Петровський та ін.) та соціальний 
(Е. Дюркгейм, А. Інкельс, Дж. Мід, Г. Тард, Т. Парсонс, 
Р. Мертон, А. Бандура, Н. Голованова, Г. Андрєєва  та 
ін.) аспекти проблеми ідентифікації. Актуальною ба-
читься позиція російської дослідниці В. С. Мухіної щодо 
акцентуації уваги на взаємодіючій участі таких феноме-
нів, як ідентифікація і відчуження, як структурних ком-
понентів цілісної системи, котрі функціонують одномо-
ментно як універсальний механізм розвитку і буття осо-
бистості [8]. 

Ідентифікація – це й уподібнення (М. Герберт, 
Б. Паригін), й придбання (Д. Гевіртц), й свідоме наслі-
дування (Т. Гібш, М. Форверг), й встановлення відно-
шень (Г. Адамек, Е. Дейгер), і копіювання (А. Бандура, 
як один з найвідоміших  представників концепції "соціа-
льного "научіння", зазначав про роль когнітивної регу-
ляції поведінки, коли дитина в результаті спостережен-
ня за поведінкою людей вибудовує так звані "внутрішні 
моделі зовнішнього світу" [1] та Н. Голованова [4, с. 15-
25], яка пропонує розглядати зміст процесу соціалізації 
як педагогічного явища). Таким чином, ідентифікація – 
це й процеси метафізичного переживання та інтерсу-
б'єктивного уявлення, бачення Одним Суб'єктом Іншого 
Суб'єкта як продовження Самого Себе тощо. 

Знайти обгрунтування процесам ідентифікації можна 
за допомогою не лише аспектів її дослідження, а насам-
перед досліджуючи джерела її глибинних витоків. Напри-
клад для активного входження індивіда у соціальний про-
цес, його ідентифікація, не залежно від контекстуального її 
самоздійснення, має, і завжди матиме свій внутрішній ім-
пульс як чинник активації глибинних структур несвідомого. 
Так званий ідеальний варіант такого входження – це звер-
нення до Самого Себе з допомогою Інших для того, щоб 
знайти відповідь на актуальні для себе питання. Завдяки 
саме накопиченого досвіду самопізнання, динамічної ре-
флексії особистих переживань й відбуватиметься така 
індивідуальна ідентифікація. 

Ми вже неодноразово згадували про роль і значен-
ня психоаналітичної методології, позаяк саме З. Фройд 
досить послідовно вивчав проблему ідентифікації і 
вважав здатність до ідентифікації наріжною у форму-
ванні бажання Я до саморозвитку [14; 15].  

Увесь комплекс засад ідентифікації як психічного фе-
номена (від глибинної інтенції до виникнення ідеї (твор-
чого начала), згодом до її реалізації як прояву потенціалу 
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ідентифікації) допомагає поглибити й уявлення про саму 
його специфіку, і вже як механізму процесу соціалізації. 
Різноманітні модифікації глибинних інтенцій, об'єднані 
стремлінням до самоактуалізації як найвищої духовної 
потреби індивіда, завдяки ідентифікації як механізму 
індивідуалізації,– основи становлення індивідуального, 
особливого, внутрішнього Я, і досить часто з визнанням 
пріоритету творчого начала в його глибинній структурі. 
Досягнення індивідуальності – у пошуку та встановленні 
гармонії Я-соціального та Я-індивідуального. Більше 
того, задоволення такої потреби – це передовсім реалі-
зація внутрішнього потенціалу як найвищої духовної по-
треби особистості. 

Власне тепер вже можна говорити й про архетипне 
підгрунтя процесу ідентифікації як механізму соціаліза-

ції. Насамперед, це відтворена через колективну па-
м'ять (прадосвід поколінь) досить широка панорама 
складних психічних станів суб'єкта, які супроводжують 
цей процес і відображають різноманітні аспекти чуттє-
вості суб'єкта, що створює ситуацію (дійсність), завдяки 
актуалізації структурних образів колективного несвідо-
мого [17] як його архетипних форм. 

Ще з концептуальної позиції З. Фройда, універсальні 
образи несвідомого (у нашому значенні, як архетипні стру-
ктуруючі його форми) дають можливість використовувати 
ідентифікацію як засіб "дешифрування" інтенцій, мотивів, 
потягів, прагнень, стимулів індивіда [14; 15]. 
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Завжди варто пам'ятати, що сам механізм ідентифі-
кації занурює нас у певну емоцію, і змушує, таким чи-
ном, її переживати,– але котру не завжди здатні пояс-
нити. Щодо зовнішнього прояву емоції, він завжди та-
кий, котрий ніби можемо передати, завдяки чому, ніби й 
досягти бажаного психічного стану, який її викликав. 
Таким чином, у випадку такої необхідності, або ліквіду-
вати внутрішній бар'єр, що виник в процесі ідентифіка-
ції індивіда, або створити новий. А щодо чинників гли-
бинного прояву емоції – це досить часто актуалізація 
тої чи іншої архетипної форми психіки індивіда та мож-
ливість їхньої уніфікації в момент його ідентифікації.  

Отже, увесь теоретичний матеріал у такому контексті 
роздумів можна подати на тлі аналізу дитячих малюнків, 
у специфіці здійснення творчого процесу яких активну 
роль відіграє ідентифікація дітей-близнюків з героями 
художніх сюжетів, супроводжувана їхнім інсайтом як тво-
рчих суб'єктів. Інсайт (прозріння), здатен виринати з такої 
архетипної форми психіки як Самість [2; с. 102-116]. Са-
мість – це така архетипна форма психіки індивіда, що 
активізується завдяки процесу самоактуалізації як най-
вищої його духовної потреби [3; с. 35-40]. Відтворено 
процес концептуалізації ідентифікації як несвідомого 
феномену психічного в контексті розвідок актуалізації 
Дитячої Самості (як актуальної архетипної форми) в про-
цесі творчої ідентифікації. Завдяки такої ідентифікації 
дитина здійснює й переживає те, що створює. Така по-
зиція дитини не усвідомлювана. Саме через незвич-
ність висловлюваних думок в художніх образах, їхню 
семантичну "гнучкість", тобто здатність показати об'єкт 
у власному креативному вимірі, розширюючи таким 
чином смислову "палітру" свого внутрішнього індивіду-
ального дитячого духовного простору, через свою ж 
власну не зовсім дитячу нетривіальність, діти несвідо-
мо (з допомого інсайтного прояву) демонструють свої 
приховані змісти у власних прочитаннях спостерігача, й 
несвідомо апелюючи, таким чином, вже до семантичної 
раптової "гнучкості", тобто здатності творчої дитини 
продукувати свої ідеї в контексті художнього зображен-
ня, яке як правило не культивує і не може культивувати 
в собі жодних орієнтирів для таких ідей. Трансформує-
мо ідентифікацію у виявлення безпосередніх й опосе-
редкованих зв'язків дитини, через активацію архетип-
них форм її психіки, що показує, як сам механізм іден-
тифікації наштовхується на різноманітні фантазії, яка 
може і не піддаватися психоаналізу. Водночас без іден-
тифікації неможливо збагнути саме чуттєву форму реа-
лізації ідеї, інтенції, стимулу. Ідентифікація і діапазон 
символічного смисловираження в художніх образах 
дозволяють зіставляти (ототожнювати) символ навіть з 
"успадкованими образами", "несвідомими символами як 
уявними образами": імпліцитне (тут у знач., глибинне) 
вираження прихованих (тут у знач., глибинних) мотивів 
тощо. Спираючись на вже відомі теоретичні позиції, 
можна прослідкувати й значення технік ампліфікації 
та інтерпретації в художньому образі (сюжеті) як сим-
волі, можливо й позитивну роль аналогій щодо процесу 
сприймання й "розкодування" різноманітних значень 
образів, і як їхніх символічних значень, так і "реалістич-
них" (отже, й неоднозначних прочитань). Безумовно 
така ідентифікація має актуальне практичне значення у 
дитячому творчому процесі, й майже у кожному малюн-
ку можна виокремити елементи, які дають поштовх для 
застосування ідентифікаційних принципів. Водночас 
дитяча художня творчість та специфіка такого творчого 
процесу чи не найвиразніше демонструють можливості 
такої дитячої ідентифікації. Це значно пов'язано з тим, 
що дитяча художня творчість не має обмеженості у ви-
борі теми,– що є унікальним (навіть, якщо й існує за-

дум),– позаяк спостерігаємо дитячу фантазію як несві-
домий чинник ідентифікації, отже, досить часто несві-
доме доповнення до власного (або запропонованого) 
вибору теми. У несвідомих шляхах їхнього художнього 
вирішення та формуванні своєї "символічної" системи 
художніх образів, пошуки дітьми таких шляхів психоло-
гічного забезпечення вчинків запропонованих героїв – 
процес несвідомого ототожнення з ними. Ще один важ-
ливий аспект дитячої художньої творчості пов'язаний з 
необмеженними можливостями самої дитини - єдиного 
творця твору, який може трансформувати у конкретні 
події чи конкретного героя найпотаємніші зрізи власно-
го дитячого внутрішнього світу. У такій творчості спо-
стерігається символічне як індивідуальне "Я" дитини, 
що спонукає її до творчості, в процесі якої вона й пере-
носить на папір свої внутрішні переживання, несвідомі 
бажання тощо. Саме ці умови й демонструють дитячі 
малюнки як переконливий об'єкт дослідження такого 
процесу ідентифікації. 

Аналіз такої індивідуальної дитячої ідентифікації 
здійснено зважаючи на усю складність та суперечли-
вість цього несвідомого процесу у творчих дітей, малю-
нки яких і стали об'єктами такого теоретичного, як гіпо-
тетичного рішення, в структурі сюжетів яких ми намага-
ємося відшукати саме ті кульмінаційні елементи образів 
(значення яких несвідомо "закодоване" дитиною ще й у 
названнях малюнків), відображаючих вже втілене уяв-
лення дітей в цих образах. Саме такі ідентифікаційні 
елементи й слугуватимуть тими необхідними компонен-
тами несвідомого їх ототожнення зі своїми Героями, що 
свідчитиме про їхнє глибинне намагання ідентифікува-
тися з цими образами. У зв'язку з цим, автор і викорис-
товує їхні художні ілюстрації як наочне підтвердження 
такого процесу. 

Ще варто зазначити, що процес контекстуальної 
взаємодії внутрішніх змістів (тим більше їхнє зіткнення) 
може призвести й до різноманітних неузгодженостей Я-
образів у структурі Я-концепції, а згодом і до розладу 
(внутрішнього конфлікту) її Я-структури як цілісності. 
Наприклад, така архетипна форма психіки індивіда як 
Самість найпотужніше активізується саме у процесі 
самоактуалізації як найвищій духовній його потребі [3, 
с. 5-40]. А Персона та Тінь у структурі його психіки акти-
візуватимуться лише через механізми неконгруентності, 
емпатійного несприйняття, внутрішньої невідповідності, 
нерозуміючого співчуття, внутрішньої безвідповідаль-
ності, байдужості, негативного прийняття Іншого як ме-
ханізми формування психологічного захисту індивіда. 
Для найефективнішого сприйняття індивідом реальнос-
ті, одним із кроків його ідентифікації, є відкриття такого 
"психологічного захисту" і намагання відхилити його [2, 
с. 102-116; 3, с. 35-40]. Позаяк психологічний захист – 
це механізм викривлення реальності на користь заро-
зумілості. Ми повинні усвідомлювати, що таким чином 
відбувається викривлення як власного Я-образу, так і 
Іхніх-образів (Вони-образів,– т. зв. Образів Зовнішнього 
Світу,– Соціальних Образів), безпосередньо через виті-
снення, або різноманітні проекції та інші механізми за-
хисту. Таким чином, проблема ідентифікації є наріжною 
дослідницькою проблемою сучасної глибинної психоло-
гії, розвідки якої вносять корективи у царину розвідок її 
інтердисциплінарних проблем, отже, неминуче й у про-
блему розробки її понятійно-категоріального апарату.  
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ПРОБЛЕМА АКТИВАЦИИ АРХЕТИПНЫХ ФОРМ ПСИХИКИ ИНДИВИДА В ПРОЦЕССЕ ЕГО ИДЕНТИФИКАЦИИ 
Продемонстрирована феноменологическая попытка исследования проблемы активации архетипных форм как структурирующих 

глубинных форм психики индивида в момент идентификации. Предлагается необходимость уточнения психоаналитической сущности 
категории "идентификация" в контексте исследования проблемы активации архетипных форм психики. Демонстрируется актуаль-
ность архетипной феноменологии как фундаментальной методологии исследования архетипов как структурных универсалий психики.   

Ключевые слова: идентификация, социализация, психика, бессознательное, архетипные формы психики, индивид, паттерны по-
ведения, Самость, мотивация, глубинная психология, архетипная феноменология, интерсубъективность, психотерапия.  
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THE PROBLEM OF ACTIVATION OF THE ARHETYPE FORMS OF THE PSYCHE OF THE INDIVIDUAL IN THE 
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Fenomenological attempt of the research of the problem of activation of arhetype forms as structural profound forms of the psyche of the 
individual at the moment of identification is demonstrated. A need to clarify a psychoanalytic essence of the category "identification" in the context 
of research on activation of archetype forms of the psyche is suggested. The actuality of archetype phenomenology is demonstrated as a 
fundamental methodological research of archetypes as structural universals of the psyche. 
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ПОРУШЕННЯ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ДИТИНИ В ШКОЛІ 
 
Стаття розкриває особливості соціалізації дитини в школі через призму сучасних змін у розвитку суспільства, 

стрімкої і глобальної трансформації суспільних цінностей. У ній здійснюється аналіз труднощів соціалізації у школі, 
що неминуче приводить до необхідності розгляду особливостей дезадаптації. 

Ключові слова: соціалізація, соціально-психологічна адаптація, тривожність, навчання, виховання, дезадаптація, 
зміст освіти. 

 
Школа є одним з найбільш важливих інститутів соці-

алізації, оскільки саме в школі відбувається становлен-
ня дитини як особистості, формування її як соціальної 
істоти. Шкільна соціалізація проявляється через на-
вчання і виховання, які виступають важливими засоба-
ми розвитку і формування учня. Якщо ми вказуємо на 
цілеспрямований розвиток особистості, потрібно гово-
рити про зміст освіти, який і включає в себе цей компо-
нент цілеспрямованості. Сам зміст освіти потрібно ро-

зуміти як систему наукових знань, практичних умінь та 
навиків, а також світоглядних і морально-естетичних 
ідей, котрими необхідно оволодіти учням в процесі 
освіти [3, с. 214-216]. 

Зміст шкільної освіти багато в чому визначається 
актуальними потребами суспільства. Так ще у XIX ст. 
шкільна освіта обмежувалась вивченням елементів 
числення, письма й читання. На даному етапі зміст 
освіти значно ускладнюється, оскільки суспільство по-

© Вавілова О., 2014



ISSN 1728–2713 ПСИХОЛОГІЯ 2(2)/2014 ~ 17 ~ 

 

 

требує формування такої особистості, яка б володіла 
значним масивом знань, умінь та навичок для реаліза-
ції власної соціальної ролі і могла самостійно приймати 
ефективні рішення [2, с. 168-169]. 

 Повноцінна шкільна освіта забезпечує розвиток 
особистості через оволодіння суспільним досвідом, 
основу якого складають наукові знання, уміння і спосо-
би творчої діяльності, їх ціннісна та морально-
естетична спрямованість.  

Говорячи про специфіку соціалізації у школі, потріб-
но вказати на кілька її особливостей: 

 Соціалізація в школі на всіх її ступенях повинна бу-
ти спрямована на здійснення основної своєї цілі – фор-
мування всебічно й гармонійно розвиненої особистості. 

 Соціалізація в школі повинна бути спрямована на 
пояснення учням сутності суспільного життя, сприяти 
формуванню їх громадянської позиції. 

Процеси навчання й виховання, через які здійсню-
ється соціалізація, повинні відповідати віковим можли-
востям учнів [2, с. 173-174]. 

Одним із механізмів соціалізації являється соціаль-
но-психологічна адаптація. 

Соціально-психологічна адаптація визначається як 
пристосування людини як особистості до існування в 
суспільстві відповідно до вимог цього суспільства і вла-
сних мотивів, потреб та інтересів [4, с. 35-37]. 

У психологічному словнику під редакцією 
В. П. Зінченко пропонується інше поняття соціально-
психологічної адаптації. Вона описується як інтегрова-
ний показник стану людини, що відображає її можливо-
сті виконувати певні психосоціальні функції: адекватне 
сприйняття навколишньої дійсності і власного організ-
му; адекватна система відносин і спілкування з оточую-
чими; здатність до праці, навчання, до організації до-
звілля та відпочинку; здатність до самообслуговування і 
взаємообслуговуванню в сім'ї та колективі, мінливість 
поведінки відповідно до рольовими очікуваннями інших. 

Найважливішим засобом досягнення соціально-
психологічної адаптації є загальна освіта та виховання 
[1, с. 461-462]. 

Інститут соціалізації дитини у школі і повинен бути 
спрямованим на забезпечення соціально-психологічної 
адаптації дитини. Проте перешкоди, помилки та інші нега-
тивні фактори шкільної соціалізації можуть не лише при-
водити до порушення соціально-психологічної адаптації, а 
й викликати такий феномен, як дезадаптація учня.  

Для отримання результатів щодо реальної картини 
дезадаптації учнів у сучасній школі в процесі соціаліза-
ції було проведено дослідження, в якому взяли участь 
учні двох шкіл у Києві. 

Метою дослідження було дослідити і науково обґру-
нтувати особливості дезадаптації учнів через показники 
рівня тривожності у дітей шкільного віку як критерію 
ефективності соціалізації у школі. Предметом дослі-
дження було визначено рівень тривожності як показник 
дезадаптації дитини в умовах навчання у школі. 

У ході проведення дослідження було використано на-
ступні методики: методика діагностики рівня шкільної три-
вожності Філіпса та методика для вивчення соціалізовано-
сті особистості учня (розроблена М. І. Рожковим). 

Застосування саме зазначеного вище інструмента-
рію було пов'язане з гіпотезами дослідження. Гіпотеза 
була сформульована наступним чином: існує зворотній 
(негативний) зв'язок між рівнем шкільної тривожності та 
рівнем соціалізованості особистості учня.  

У дослідженні було охоплено досить широкий 
спектр досліджуваних явищ. По-перше, для підтвер-
дження чи спростування запропонованої гіпотези у до-
слідженні взяли участь учні 6-7-х класів та учні 11-х 
класів. Такі вибірки досліджуваних дозволили зробити 
порівняльний аналіз зв'язку рівня тривожності та соціа-
лізованості дітей у різних вікових категоріях. Також, 

використання методики визначення шкільної тривожно-
сті за Філіпсом дозволило виявити як загальний рівень 
шкільної тривожності, так і окремі вісім факторів триво-
жності (загальна тривожність у школі,переживання со-
ціального стресу,фрустрація потреби в досягненні успі-
ху,страх самовираження, страх ситуації перевірки,страх 
не відповідати очікуванням оточуючих, низький фізіоло-
гічний супротив стресу, проблеми у відношенні з учите-
лями). Таким чином, запропонована диференціація 
факторів тривожності дозволяє прослідкувати вплив 
кожного окремого фактору на порушення соціалізації 
дитини у школі та відповідно на її дезадаптацію. Ще 
однією перевагою вивчення впливу кожного з факторів 
тривожності дозволяє визначити домінування тих чи 
інших факторів у певній віковій групі. 

У даному випадку слід дещо детальніше зупинитись 
на використаному методологічному інструментарію, 
щоб зрозуміти специфіку дослідження запропонованих 
феноменів. 

Перша методика, про яку вже згадувалось вище – 
це методика діагностики рівня шкільної тривожності за 
Філіпсом. Дана методика призначена для визначення 
рівня і характеру тривожності, пов'язаними з школою. 
Вона складається з 58 питань, які можуть або зачитува-
тись школярам, а можуть пропонуватися у письмовому 
вигляді. На кожне питання необхідно однозначно відпо-
відати "так" чи "ні". При обробці результатів виділяють 
питання, відповіді на які не співпадають з ключем тесту. 
Наприклад, на 58-е питання дитина відповіла "так", в 
той час як цьому питанню відповідає "ні". Відповіді, що 
не співпадають з ключем – це прояв тривожності. 

Також у дослідженні використовувалась методика 
для вивчення соціалізованості особистості учня (розро-
блена М. І. Рожковим). Основна ціль методики полягає 
у виявленні рівня соціальної адаптованості активності, 
автономності і моральної вихованості учнів. Учням про-
понується прочитати 20 суджень і оцінити ступінь своєї 
згоди з ними за наступною шкалою: 

4 – завжди, 3 – майже завжди, 2 – іноді, 1 – дуже рі-
дко, 0 – ніколи. 

Згодом за спеціальним ключем обраховуються по-
казники для соціальної адаптованості, автономності, 
соціальної активності і моральності (гуманістичні норми 
життєдіяльності). 

Оскільки дезадаптація учнів є наслідком порушення 
соціалізації у школі, а рівень дезадаптації у даному ви-
падку визначається через рівень шкільної тривожності, 
то можна дійсно припустити, що існує кореляційний 
зв'язок між показниками, отриманими за вказаними ви-
ще методиками. 

Тепер варто звернутись до найцікавішого – резуль-
татів дослідження. Таким чином, у ході проведення до-
слідження було отримано наступні дані.  

Зокрема, виявилось, що у досліджуваних вибірках 
школярів спостерігаються досить високі показники за-
гального рівня тривожності, і, разом з тим, рівень соціа-
лізованості особистості знаходиться на рівні нижче се-
реднього. Тобто узагальнені результати свідчать про 
наявність кореляційного (а саме – негативного) зв'язку 
між рівнем тривожності як показником дезадаптації та 
рівнем соціалізованості особистості. Але, якщо ми роз-
беремо отримані факти дещо детальніше, то побачимо 
досить цікаву і неоднозначну картину.  

По-перше, слід нагадати, що для отримання порів-
няльних результатів до дослідження було залучено 
вибірки двох вікових категорій: учнів 6-7-х класів та уч-
нів 11-х класів. При порівняльному аналізі виявилось, 
що учні 11-х класів мають дещо вищий загальний рі-
вень тривожності, ніж учні молодших класів. Це, у пер-
шу чергу, можна пояснити тим, що перед старшоклас-
никами постає вибір обрання навчального закладу чи 
взагалі життєвого шляху, тому отримуємо такі показни-
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ки. Що ж до кореляції рівня тривожності з соціалізовані-
стю, то в учнів 6-7-х класів такий зв'язок є більш тісним і 
складає 0,71 (з рівнем значущості р≤0,03). Для учнів же 
11-х класів з рівнем значущості р≤0,02 сила кореляцій-
ного зв'язку становить 0,62.  

Більш глибинний аналіз можна провести, розгляну-
вши, які саме з восьми виділених Філіпсом факторів 
тривожності є домінуючими у кожній віковій групі, і яким 
чином вони пов'язані з рівнем соціалізованості учня.  

Таким чином, у представників молодших класів до-
мінуючими факторами тривожності за методикою Філіп-
са являються страх ситуації перевірки знань, проблеми 
і шляхи у відношенні з учителями та страх не відповіда-
ти очікуванням оточуючих. Перший фактор (страх ситу-
ації перевірки знань) полягає у негативному пережи-
ванні тривоги в ситуації перевірки (особливо – публіч-
ної) знань, досягнень, можливостей дитини. Даний фак-
тор може бути пов'язаний із так званим мотивом уник-
нення невдачі. Якщо коротко зазначити, то Ільїн виді-
ляє дві мотиваційні тенденції – на досягнення успіху та 
на уникнення невдачі. Перша тенденція передбачає 
постановку високої планки досягнення цілі, подолання 
перешкод на шляху до неї. Друга ж тенденція передба-
чає постановку і вирішення не складних задач, уник-
нення ситуацій самореалізації, де можливе здійснення 
помилки. Такі тенденції формуються в результаті вихо-
вання і жорсткі вимоги з боку школи до успішності учнів 
сприяють розвитку тривожності дитини за оцінювання 
результатів її навчання.  

Другий фактор – проблеми і шляхи у відношенні з 
учителями – вивив найбільш тісний кореляційний зв'я-
зок з рівнем соціалізованості за методикою Рожкова. Це 
свідчить про те, що проблеми з учителями сприяють 
порушенню соціалізації дитини. Загальний негативний 
емоційний фон відношень з дорослими у школі, який 
знижує успішність навчання, також приводить до деза-
даптації. За методикою Рожкова виявляється, що під-
вищення рівня тривожності з приводу відносин з учите-
лями веде до суттєвого зниження рівня соціальної ада-
птованості та соціальної активності. Тобто не відбува-
ється інтеріоризація тих позитивних моделей взаємо-
відносин між людьми, які забезпечують подальші нор-
мальні стосунки людини з соціальним оточенням. У 
цьому випадку "шкутильгає" саме виховна функція 
школи, що тісно пов'язана з поведінкою і ставленням 
значущих дорослих (вчителів).  

Зі стосунками із значущим дорослим пов'язаний і тре-
тій фактор – страх не відповідати очікуванням оточуючих 
(орієнтація на значущість інших в оцінці своїх результатів, 
вчинків, думок, тривога з приводу оцінок). Здавалося б цей 
фактор повинен навпаки проявлятись у старшому віці під 
час глобального становлення "Я" людини. Але для шко-
лярів 6-7-х класів важливе значення має, чи підтримують 
їх, чи присутні поряд люди, що допоможуть спрямовувати 

власну поведінку. Якщо ж у школі вчителі виражають ли-
ше негативні оцінки з приводу учні, це приводить до недо-
віри і зростання рівня тривожності, а в кінцевому випадку – 
до дезадаптації. 

Тепер перейдемо до розгляду впливу домінуючих фа-
кторів тривожності на учнів 11-х класів. Серед таких фак-
торів яскраво вираженими є страх самовираження та пе-
реживання соціального стресу. Почнемо з другого факто-
ру. Він пов'язаний з емоційним станом учня на фоні якого 
розвиваються його соціальні контакти (перш за все – з 
однолітками). Виділення такого фактору не викликає по-
диву, адже проблема спілкування з однолітками є харак-
терною для даного віку. І школа тут має велике значення. 
Так у процесі виховання у школі засвоюються певні моделі 
спілкування, які переносяться на оточуючий світ. Важливе 
значення має і відношення самих вчителів до учнів, що 
задає певний тон стосункам у класі. Такий фактор як страх 
самовираження виступає яскравим показником порушен-
ня соціалізації учня у школі. Він полягає у негативних емо-
ційних переживаннях ситуацій, пов'язаних з необхідністю 
розкриття, пред'явлення себе іншим, демонстрацією мож-
ливостей. Тобто у школі не формується активна позиція 
учня, прагнення до творчого самовираження і подальшого 
пізнання. І тому не дивним є зворотній зв'язок цього фак-
тору з таким показником, як рівень соціальної активності. 

Отже, отримані результати вказують на те, що су-
часна школа має багато проблем із соціалізацією учнів, 
що може приводити до виникнення дезадаптації. Зви-
чайно, процес соціалізації не може проходити гладко і 
школа як інститут соціалізації постійно натикається на 
певні бар'єри. Питання лише в тому, щоб намагатись їх 
мінімізувати, оскільки плата за такі помилки дуже вели-
ка – нею стає особистість, яка не може ефективно ви-
конувати свою роль у суспільстві і відповідно має труд-
нощі із самореалізацією.  
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ДИНАМІКИ ЦІННІСНО-СМИСЛОВИХ ОРІЄНТАЦІЙ 

КУРСАНТІВ В ПРОЦЕСІ СОЦІАЛІЗАЦІЇ 
 
Розглядаються психологічні особливості динаміки ціннісно-смислових орієнтацій в процесі соціалізації в умовах на-

вчання в вищому навчальному закладі. Актуалізується визначення смислових пріоритетів як результату рефлексії цінніс-
но-смислової сфери і індикатору рівня зрілості особистості. 

Ключові слова: ціннісно-смислові орієнтації, курсант, смисловий пріоритет, соціалізація. 
 
Вступ. Проблема вивчення психологічних особли-

востей динаміки ціннісно-смислових орієнтацій особис-
тості актуальна в контексті соціалізації особистості мо-
лодої людини в умовах навчання в вищому навчально-
му закладі. Органічною складовою студентства є курса-
нти. В сучасних умовах трансформації суспільства, ка-
рдинального скорочення Збройних Сил зростає про-
блема популярності військової служби взагалі, військо-
вої освіти зокрема у молоді, що потенційно представ-
ляє інтелектуальну еліту. Досвід професійного психоло-
гічного відбору кандидатів на навчання свідчить, що 
певна частина абітурієнтів не тільки має досить низьку 
мотивацію до військової служби, але й іноді не має на-
віть уявлення про спеціальність, що виявляє бажання 
опановувати. Значна кількість абітурієнтів мають низьку 
підготовку за шкільною програмою. Непоодинокі випад-
ки невиконання абітурієнтами тестових завдань. Спо-
стерігається стійка тенденція до патерналістських на-
строїв у частини молоді, яка виказує бажання навчати-
ся у ВВНЗ. Труднощі перехідного періоду створюють 
ситуацію у суспільстві, коли певна частина молодих 
людей, а також їх батьків, прагнуть забезпечити мініма-
льний добробут у майбутньому шляхом військової слу-
жби, отримання безкоштовно вищої освіти, можливість 
користуватися певними пільгами, що надаються війсь-
ковослужбовцям тощо. З початком фахової підготовки 
військових спеціалістів у цивільних ВНЗ до цієї мотива-
ції необхідно віднести можливість отримати престижний 
диплом. Таким чином, саме патерналізм виявляється 
одним із чинників соціальної інертності і інфантильності 
певної частини курсантів, що не сприяє їх ефективній 
соціалізації в нових умов життєдіяльності. 

Курсанти і студенти після вступу до ВНЗ опиняються 
в умовах життєдіяльності, які суттєво відрізняються. 
Важливо акцентувати увагу на те, що віковий період 
переходу до юності є найбільш інформативним і ціка-
вим з точки зору дослідження соціалізації як студентів, 
так і курсантів. Якщо для студентів система вищої осві-
ти є соціальним інститутом, що спрямований на всебіч-
ний розвиток інтелектуальних здібностей, який не об-
межує прав і свобод громадянина, сприяє формуванню 
соціально активної особистості, система військової 
освіти зокрема, військова служба взагалі, репрезенту-
ють нормативне військове середовище, специфічні 
умови життєдіяльності, що включають суттєве обме-
ження свободи особистості. 

Мета – ознайомити з результатами емпіричного до-
слідження психологічних особливостей динаміки цінніс-
но-смислових орієнтацій курсантів в процесі соціалізації 
в умовах навчання в вищому навчальному закладі. 

Результати дослідження. Ціннісно-смислові орієн-
тації, виражаючи характер ставлення людини до різних 
аспектів матеріального й духовного світу, посідають 
істотне місце у структурі особистості, відображають 
рівень її розвитку, визначають характер регуляції дія-
льності та поведінки.  

Перспективним напрямком дослідження динаміки 
ціннісно-смислових орієнтацій є психологічний аналіз 
наявних цінностей та смислів молодої людини з метою 
визначення їх потенціалу в процесі соціалізації. За сві-
дченням Д. Леонтьєва, особистісні цінності є стійким 
мотиваційним утворенням, їх мотиваційний вплив не 
обмежується конкретною діяльністю, ситуацією, вони 
впливають на життєдіяльність у цілому та мають високу 
ступінь стабільності. На наш погляд, відомі стандарти-
зовані підходи Д. Леонтьєва і М. Рокича до визначення 
ціннісно-смислових орієнтацій певною мірою обмежу-
ють аналіз їх потенціалу, тому є необхідність їх допов-
нення проективними методиками, що надають можли-
вість вільного формулювання смислів. Аналіз вільно 
сформульованих смислів дозволить розширити арсе-
нал психологічного інструментарію для вивчення пси-
хологічних особливостей динаміки ціннісно-смислових 
орієнтацій курсантів ВВНЗ. 

З метою психологічного вивчення динаміки ціннісно-
смислових орієнтацій курсантів в процесі навчання 
ВВНЗ було використано порівняльний метод. Було 
створено два емпіричних комплекси:  

• курсантів 1-го та 3-го курсів спеціальності "Психо-
логія" – для порівняння ціннісно-смислових орієнтацій 
курсантів з метою виявлення їх динаміки в процесі на-
вчання;  

• курсантів 3-го курсу спеціальностей "Психологія" 
та "Фінанси" – для визначення відмінностей у ціннісно-
смислових орієнтаціях курсантів, що пов'язані з різними 
умовами навчання.  

Крім того, було проаналізовано статеві відмінності 
ціннісно-смислових орієнтацій курсантів 1-го та 3-го 
курсів спеціальності "Психологія". 

З метою реалізації завдань дослідження був вико-
ристаний комплекс таких методів: теоретичні (оглядо-
во-аналітичне дослідження психологічної літератури) – 
для з'ясування ступеню вивчення проблем психічної 
саморегуляції та ціннісно-смислових орієнтацій в пси-
хологічних дослідженнях; емпіричні: тестування опиту-
вальник "Тест смисложиттєвих орієнтацій" ("Мета у 
житті" (Purpose-in-Life Test, PIL) Дж. Крамбо та 
Л. Махоліка) в адаптації Д. Леонтьєва), опитувальник 
"Ціннісні орієнтації" М. Рокича, розроблена власна про-
ективна анкета – для вивчення ціннісно-смислових орі-
єнтацій курсантів; методи статистичної обробки експе-
риментальних даних: кореляційний аналіз за критерієм 
Пірсона, однофакторний дисперсійний аналіз за  
t-критерієм Стьюдента. Математико-статистичний ана-
ліз даних здійснений в SPSS 11.5 for Windows. 

Вибірка складала 70 осіб, які є курсантами Військо-
вого інституту Київського національного університету 
імені Тараса Шевченка віком 17-20 років, з них 65 % – 
чоловіки і 35 % – жінки. 

Під час проведення емпіричного дослідження пси-
хологічних особливостей динаміки ціннісно-смислових 
орієнтацій курсантів ВВНЗ було здійснено поєднання 
методологічних підходів В. Франкла і Д. Леонтьєва. За-
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стосування принципів логотерапії і проективної рефле-
ксії минулого, сьогодення і майбутнього мало за мету 
спробу визначити смислові пріоритети курсантів, які 
певним чином можна буде використати у вивченні пси-
хологічних особливостей динаміки їх ціннісно-
смислових орієнтацій в процесі навчання. 

Для проведення психологічного вивчення ціннісно-
смислових орієнтацій курсантів нами було розроблено 
проективну анкету, що передбачала вільні відповіді на 
запитання: 

1. Десять подій, які зроблять моє життя значущим, 
прожитим недаремно. 

2. Мрії мого життя. 
3. Цілі мого життя (конкретно, плани). 
4. Хто я? (Я – це…) 
5. Без чого я – не я? 
6. Мої хобі. 
7. Як я можу реалізувати свої хобі у військовій службі? 
8. Остання книга, яку я прочитав ("для себе", не за 

програмою)? 
9. Як я люблю проводити свій вільний час? 

10. Хто і що сприяє моїй самореалізації і що мені 
заважає на шляху до цілі? 

11. Ким я себе бачу через 20 років? 
12. 3 найбільш приємних і 3 найбільш неприємних 

моменти, пов'язаних із військовою службою? 
13. Що я роблю для реалізації моїх планів вже зараз? 
14. Професійні плани на найближчі кілька років? 
За результатами аналізу анкет найбільш вагомими 

пріоритетами для курсантів 1-го курсу спеціальності "пси-
хологія" були визначені "освіта", "сім'я", "діти", "улюблена 
робота", "військова служба", "друзі". Недостатньо вагоми-
ми – "професіоналізм", "кохання", "життєвий досвід", "нау-
кова та навчальна діяльність". У курсантів 3-го курсу спо-
стерігається часткова зміна пріоритетів – підвищення рей-
тингу пріоритету "наука", "сім'я", зниження рейтингу пріо-
ритету "друзі". З‘являються інші пріоритети – "спорт", "ма-
теріальна забезпеченість". На наш погляд, результати 
аналізу описують характер динаміки смислових пріорите-
тів в процесі навчання курсантів у ВВНЗ. 

Наступним етапом емпіричного дослідження було 
проведення аналізу ціннісних орієнтацій курсантів за 
М. Рокичем та смисложиттєвих – за Д. Леонтьєвим. 
Аналіз кореляційних зв'язків між показниками дозволив 
конкретизувати визначені смислові пріоритети рейтин-
говою оцінкою наявних особистісних цінностей респон-
дентів. Дещо суперечливі результати, на наш погляд, 
можуть свідчити про недостатній життєвий досвід кур-
сантів, що пояснюється віковими особливостями. На 
наш погляд, результати аналізу дозволяють спостеріга-
ти існування певної тенденції відношення до освіти як 
інструменту забезпеченого життя, процес освіти не по-
в'язується з творчістю та відповідальністю (патерналі-
стський підхід). 

Виявлені наступні індивідуально-психологічні від-
мінності між курсантами 3 курсу спеціальностей "психо-
логія" та "фінанси" за цінностями "активне життя", "ща-
сливе сімейне життя", "впевненість у собі", "друзі", 
"свобода", "здоров'я", "освіта", "відповідальність", "раці-
оналізм", "чуйність" (р<0,05). Аналіз порівняння серед-
ніх значень свідчить про розподіл показників, що опи-
сують індивідуально-психологічні особливості за озна-
кою особливостей умов навчання та професійним (кор-
поративним) набором групових цінностей. Курсанти 
спеціальності "психологія" показали більш високий рі-
вень оцінки цінностей "чуйність" та "активне життя", що 
свідчить про формування професійної етики фахівця-
психолога. Курсанти спеціальності "фінанси" показали 
вищий рівень оцінки як важливої цінності – "раціоналіз-

му", "освіти", "відповідальності", "впевненості у собі", 
"щасливого сімейного життя", "друзів", "здоров'я" і "сво-
боди". На нашу думку, віддання переваги цінностям 
"раціоналізм", "освіта", і "відповідальність" пов'язане із 
специфікою майбутньої професійної діяльності курсан-
тів спеціальності "фінанси". В цілому курсанти обох 
спеціальностей визнають пріоритетними цінності: "здо-
ров'я", "щасливе сімейне життя", "освіта" і "відповідаль-
ність", тобто дані цінності є характерними, спільними 
пріоритетами, які проявляються незалежно від специ-
фіки професійної освіти та умов навчання курсантів. 

Щодо розподілу за ознакою статі, значно вищим є 
середнє значення показника "відповідальність" для кур-
сантів-жінок, що є ознакою гендерних відмінностей. Для 
курсантів-жінок вищим є показник "раціоналізму" і зна-
чення фактору "забезпечене життя", ніж для чоловіків. 
Для курсантів-чоловіків більш значимим є фактор "сво-
боди", ніж для курсантів-жінок, що також є гендерною 
особливістю. 

В цілому курсанти 1-го року навчання показали вищі 
показники по всіх шкалах тесту "СЖО", порівняно з кур-
сантами 3 курсу. На нашу думку, отриманий результат 
підтверджує складність проблеми вивчення психологіч-
них особливостей динаміки ціннісно-смислових орієн-
тацій курсантів під час навчання. Курсанти 1-го року 
навчання, які щойно подолали фрустрацію під час 
вступу до ВВНЗ, показують результати більшої впевне-
ності у результативності свого життя, задоволеність 
прожитою частиною життя, переконаність у здатності 
керувати подіями свого життя, задоволення досягнути-
ми цілями, цілеспрямованість, переконаність в тому, що 
людині дано контролювати своє життя, вільно ухвалю-
вати рішення і утілювати їх в життя. Натомість курсанти 
3-го року навчання знаходяться на перехідному етапі, 
коли попередні цілі вступу до вищого навчального за-
кладу уже досягнуті, а нові ще не сформовані, перебу-
вають у стані невизначеності, стосовно майбутнього 
професійного визначення і розподілу. 

Висновки. Таким чином, аналіз результатів емпіри-
чного дослідження свідчить, що динаміка ціннісно-
смислових пріоритетів пов‘язана з особливостями соці-
алізації молодих людей, які обрали професію військо-
вого, в складних умовах реформування Збройних Сил 
України, невизначеності майбутнього тощо. Можна при-
пустити, що ціннісні орієнтації є впливовим чинником 
особистісного розвитку в період остаточного форму-
вання особистості курсанта та його професійного само-
визначення. Смислові пріоритети в даному контексті є 
результатом рефлексії ціннісно-смислової сфери і ха-
рактеризують рівень зрілості особистості. За результа-
тами емпіричного дослідження було визначено принай-
мні три проблемних періоди розвитку ціннісно-
смислових орієнтацій курсантів в процесі соціалізації: 
адаптація до навчання (1 курс), невизначеність смисло-
вих пріоритетів (3 курс), професійне та життєве самови-
значення (5 курс). 
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ПРОБЛЕМА СИСТЕМИ ЦІННОСТЕЙ ОСОБИСТОСТІ: 
СТРУКТУРА ТА ОСОБЛИВОСТІ ФУНКЦІОНУВАННЯ 

 
У статті розглядаються особливості функціонування системи цінностей особистості. Зроблений аналіз підходів до 

визначення поняття "система" та її якісних відмінностей, а також розглянуті основні якості системи цінностей особис-
тості. Зазначено, що використання планетарно-автономної моделі при розгляді структури системи цінностей особис-
тості виявляється найбільш доцільним, оскільки така модель значно враховує принципи системного підходу.  

Ключові слова: особистість, планетарно-автономна модель, система цінностей, системні якості.  
 
Постановка проблеми. На теперішній час ще не 

розроблено єдиної моделі, на підставі якої можна було 
б всебічно дослідити аксіологічні уподобання особисто-
сті, зробити достатньо обґрунтований висновок віднос-
но її ціннісних орієнтацій або домінування у ціннісно-
смисловій сфері цінностей, які спрямовують її соціальну 
активність. Науковці не одноразово робили спроби до-
слідити вплив цінностей на установки та поведінку ін-
дивіда, встановити джерела походження цінностей в 
загальній та індивідуальній діяльності людей, а також 
існуючі міжкультурні різниці у ціннісних уподобаннях 
представників різних країн.  

Проте, як ми вважаємо, с того часу як вперше 
М. Рокіч [9] спробував описати структуру системи цін-
ностей індивіда й до теперішнього часу, коли С. Шварц 
[10] спробував побудувати узагальнену теорію ціннос-
тей на підставі універсальних людських потреб і моти-
вацій, проблема залишається не вирішеною, оскільки 
вчені по-різному підходять до розуміння власно самої 
системи та її структури. Отже, виявляється достатньо 
актуальним розглянути поняття системи цінностей осо-
бистості та вичленити її основні системні якості.  

Теоретичний аналіз проблеми. Зазвичай під 
"…системою (система – від гр. σύστημα – ціле, складене 
з частин, поєднання) розуміють множину елементів з 
їхніми зв'язками та відносинами, які складають певне 
цілісне утворення" [7, с. 73]. Існують й інші визначення 
поняття системи, але як справедливо зазначала 

В. В. Третьяченко, систему не можна визначити тільки 
як комплекс предметів, вона повинна мати й певну фо-
рму структурної організації, яка може бути описана як 
відносини між предметами. Вчена стверджувала, що ці 
відносини можуть бути топологічними (близькість, по-
зиція) або динамічними (вплив, залежність, взаємодія 
тощо). В останніх панує рух і для них характерною є 
взаємозалежність, яка означає, що вплив одного пред-
мета на інший або відношення одного предмета до ін-
шого справляють вплив на всю систему та на всі її час-
тини. Всі предмети та відносини впливають один на 
одного й відчувають на собі вплив один іншого [7].  

Усе, що може бути позначено як система, має тісний 
зв'язок з поняттями цілісності, структури, зв'язку та 
елемента. При цьому саме елементи безпосередньо 
приймають участь в утворенні тої або іншої системи. 
Проте елементи розуміються тільки тоді, коли вони роз-
глядаються як функції цієї системи. Як зазначають 
І. В. Блауберг та Е. Г. Юдін: "Системний об'єкт не да-
ється дослідникові безпосередньо як система, а постає 
як результат зіставлення складних, суперечливих і ра-
зом із тим взаємопов'язаних властивостей та характе-
ристик об'єкта. Експліцитне вираження системності, як 
обов'язкової умови, передбачає перехід від феномена-
лістської фіксації властивостей об'єкта до спеціального 
теоретичного конструювання моделей, які найбільш 
адекватно виявляють системну будову та сутність 
об'єкта" [1, с. 166].  
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Разом із цим, специфіка складного об'єкту не може 
бути зрозумілою, якщо виходити тільки з властивостей 
та особливостей елементів системи. Значною мірою 
вона залежить від цілісної природи та зв'язків і відно-
син, що виявляються в ієрархічних принципах будови, 
поліструктурної та багаторівневої організації системи. 
При цьому, як слушно зазначала В. В. Третьяченко, 
поняття ієрархії великою мірою підкреслює властивості 
теорії систем знаходити ту або іншу точку зору і 
"…саме дослідник обирає принциповий момент, рівень 
для дослідження системи" [7, с. 250].  

У будь якій системі елемент цілого присутній в кож-
ному елементі системи, на кшталт того, як у генах кож-
ної клітини людського тіла міститься повне генетичне 
послання, на підставі якого клітини конструюються і 
живуть, як кожна людина несе в собі суспільство в міні-
атюрі або принаймні образ або уявлення про суспільст-
во. Тобто ціле є присутнім у його частині.  

Для того щоб система функціонувала потрібно, щоб 
те що знаходиться у середині системи розмежувалося 
від того, що знаходиться поза нею. Також потрібно, щоб 
те що відмежовує систему від інших утворень, було 
чітким та зрозумілим та рухливим або мобільним. Як 
зазначають науковці (Л. А. Блюменфельд [2], 
В. А. Семиченко [6], В. В. Третьяченко [7]) це сприяє 
збереженню внутрішньої стабільності й задовольняє 
відкритості, яка необхідна для адаптації системи та її 
розвитку, відповідно до змін як усередині системи, так і 
за її межами. Відсутність лабільності призводить до 
зменшення обміну з іншими системами, а слабкі й не-
виразні межі призводять до незрозумілостей стосовно 
диференціювання та функцій усередині системи.  

Система має власну складність [1; 2; 7]. Дослідники 
виокремлюють два аспекти: поріг складності, який за-
дає комплекс функцій, що дозволяють системі еволюці-
онувати або навпаки деградувати та розвиток системи, 
який призводить до постійного або стрибкоподібного 
прирощування складності.  

Ще одним важливим проявом системи є її відкри-
тість або закритість. Як зазначають науковці "відкритою 
вважається така система, коли між системою й середо-
вищем відбувається обмін (ввід або вивід), а закритими 
(замкнутими), коли такого обміну не відбувається" [7, 
с. 251-252]. Умовою обміну є зміна компонентів систе-
ми. Разом із цим, ввід тільки необхідної кількості ком-
понентів (матеріали, енергія, інформація тощо) у сис-
тему зовні сприяє її функціонування. Надмірний ввід 
може бути для системи небезпечним і тому вона пови-
нна встановити межі дозволеного. Тобто, наявність 
певної замкнутості для системи уявляється цілком не-
обхідною умовою її існування, але водночас стає пере-
шкодою на шляху її подальшого розвитку.  

Відкриті системи здійснюють вивід власних компо-
нентів у навколишнє середовище. Тобто йде обмін не-
обхідною інформацією. Але слід пам'ятати, що є стадії, 
для яких характерні дезорганізація й розпад і, якщо цей 
процес не зупинити, це може призвести до припинення 
функціонування системи або навіть її смерті [1; 2; 7]. 

Якщо система знаходиться у нестійкому стані зміни, 
що відбуваються у зовнішніх або внутрішніх "полях" мо-
жуть відчутно вплинути та перевести її у новий стан. При 
цьому, як зазначають дослідники перебудова системи є 
неминучою, а її наслідки не можливо прогнозувати [7].  

Коли мова йде про соціальні системи, а власно сис-
тема цінностей виступає її підсистемою, то її розвиток – 
це є постійний рух, який має цілеспрямований харак-
тер, на досягнення структурних або продуктивних цілей.  

Характерною особливістю соціальної системи є праг-
нення її до збереження своєї ідентичності стосовно ото-
чення. Вчені такі прояви називають морфостазами. До 
морфостаз відноситься адаптація, як процес, що спря-

мований на збереження системи. При цьому та система, 
яка володіє недостатньою адаптивністю, не може впора-
тися з трансформаціями, які необхідні у зв'язку зі зміню-
ваними умовами і може зазнати руйнації. Дослідники 
виділяють п'ять головних типів адаптації [1; 2; 7].  

Першим типом виступають гомеостатичні процеси, 
тобто процеси, які спрямовані на підтримку певного 
стану системи. Наприклад, це може бути теорія гармо-
нії для збереження певного балансу в суспільстві.  

Другий – глобальна зміна функції системи. Напри-
клад, підвищення функціонального рівня системи відтво-
рюється на всіх або майже всіх її функціональних рівнях.  

Третій – зміна вводу в систему. Це може бути мате-
ріальна або комунікативна інформація. Можна спостері-
гати і певні обмеження вводу. Приклад – "заборони 
споживання", "небажання вислухати", "обмеження пе-
ресування" тощо.  

Четвертий – зміна виводу, завдяки чому система 
здійснює спроби змінити навколишнє середовище. 
Пропаганда та реклама можуть розглядатися як засіб 
впливу суб'єктів на соціальне середовище.  

П'ятий – тропізм або позитивний таксис, тобто оріє-
нтація системи на сприятливе для її адаптації навко-
лишнє середовище. Наприклад, пошук нової роботи з 
метою уникнути змін у самому собі, тобто запобігти са-
морозвитку.  

Треба зазначити, що всі адаптивні процеси можуть бу-
ти як гомеостатичні, так і ні. Адаптація не означає абсолю-
тного пристосування. Адаптація, перш за все, є стратегією 
виживання, а не стратегією розвитку. Проте, як зазначала 
В. В. Третьяченко, адаптивні зміни не впливають на голо-
вні структури та процеси системи. З цією метою виявля-
ється необхідним вихід за межі системи [7].  

Мета статті полягає у розгляді системи цінностей 
особистості, як відкритої системи, яка володіє змістов-
ними якісними характеристиками, що зумовлюють її 
розвиток і функціонування.  

Основні результати дослідження. Розгляд систе-
ми цінностей особистості, як ми вважаємо, слід почина-
ти з аналізу її системних якостей: ієрархічність; склад-
ність; відкритість; багатомодальність; дифузність; ста-
ціонарність; інерційність; нелінійність.  

Ієрархічність системи цінностей полягає у тому, що 
таку систему слід розглядати як у якості підсистеми більш 
великої системи (наприклад, система суспільних відносин 
або ціннісно-смислова сфера особистості), так вона є ве-
ликої системою відносно її системоутворюючих елементів 
(наприклад, термінальні та інструментальні цінності). От-
же, система цінностей володіє такими ознаками, як части-
на цілого та, як ціле відносно її певних частин.  

Складність системи цінностей зумовлена впливом 
соціальних умов та інституцій, наявними психологічними 
особливостями індивіда (тип вищої нервової діяльності, 
акцентуації характеру тощо). Зазначені аспекти вплива-
ють на формування та розвиток системи цінностей й тут 
виявляється важливим те, наскільки ця система є закри-
тою або відкритою. Щоб система цінностей розвивалася 
потрібна наявність певного рівня її відкритості. Якщо 
вона буде повністю закритою, система цінностей стане 
не спроможною до свого розвитку й це може стати фа-
тальним для розвитку особистості у цілому.  

Доречно зазначити, що система цінностей радянсь-
кого суспільства виявилася неспроможною до розвитку, 
тому що була цілком закритою, й, як наслідок, відбула-
ся її катастрофічна руйнація.  

Багатомодальність системи цінностей полягає у 
тому, що існує багато суджень про її властивості, але 
це впливає на обмеження можливостей її опису мовою 
будь-яких загально визначених наукових дисциплін. 
Так, систему цінностей особистості досліджують філо-
софи, соціологи, політологи та психологи у всіх існують 
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різні підходи та визначення щодо її змісту. Проте, слід 
звернути увагу на те, що принцип системності у психо-
логії виступає методологічним підходом, за який психо-
логічні явища розглядаються як системно-структурні 
утворення, що не зводяться до суми їхніх елементів, а 
властивості елементів визначаються їхнім місцем у 
структурі явища.  

Дифузність або розмитість системи цінностей зу-
мовлюється тим, що її формування відбувається на 
підставі впливу найскладніших зв'язків, залежностей та 
відносин. Більше того ці чинники постійно впливають й 
далі, зумовлюючі її подальший розвиток та функціону-
вання. А, наприклад, під впливом психологічних чинни-
ків відбувається постійний тиск на неї, що може розми-
вати чіткість та прозорість ціннісних орієнтацій особис-
тості. Прикладами такої розмитості виступають когніти-
вні та емоційні дисонанси особистості.  

Стаціонарність – це сталість системи цінностей, 
яка на особистісному рівні зумовлена підвищеною ригі-

дністю індивіда, а на суспільному – жорсткими ідеологі-
чними конструктами або режимами.  

Інерційність системи цінностей зумовлена тим, що між 
поданням впливу на вхід системи та відгуками, які вона 
має на виході проходить певний період часу. Але затрим-
ка відгуку може бути достатньо великою (наприклад, су-
часні системні трансформації в українському суспільстві 
не знаходять відповідного відгуку у значної частини суспі-
льства, яка виявляється не спроможною їх рефлексувати), 
а система за цей час може істотно змінитися, що робить 
не можливим окремим індивідам і соціальним групам 
"вписатися" у нові ціннісні координати існування.  

Нелінійність системи цінностей виникає з причини 
існування найскладніших залежностей, які не вдається 
подати в аналітичній формі. Система цінностей особис-
тості постійно випробовує на собі різні впливи зовніш-
нього та внутрішнього порядку, які іноді суперечать 
один іншому, а іноді посилюють один інший.  

На рис. 1. представлена схема основних якостей 
системи цінностей особистості.  

 

 
Рис. 1. Схема основних якостей системи цінностей особистості 

 
Слід зазначити, що науковці по-різному розглядають 

структуру систему цінностей особистості. Так, М. Рокіч 
[9] запропонував поділ цінностей на термінальні та ін-
струментальні, по 18 цінностей у кожній групі, які влас-
но й утворюють ціннісну систему індивіда. Ш. Шварц 
[10] розглядає систему цінностей як поєднання у клас-
тери індивідуальних цінностей, що розташовуються у 
двовимірному просторі. Тобто його структура системи 
цінностей є двовимірною та складається з 10 основних 
цінностей, на відміну від 36 у Рокіча.  

В. Франкл [8] структурує систему цінностей особис-
тості за трьома напрямками – цінності творчості, цінно-
сті переживання та цінності ставлення. Так, світоство-
рення особистості містить у собі цінності творчості або 
креативні цінності, за допомогою яких особистість на-
повнює своє життя певним смислом, вирішуючи за-
вдання, які стоять перед нею. Світогляд складають цін-
ності переживання, за допомогою яких особистість, спо-
глядаючи навколишній світ, переживає все в його уні-
кальності. Світорозуміння – це цінності ставлення або 
установки. Це те, "…як особистість сприймає немину-
чість зустрічі зі своєю долею, своїм нещастям або 
стражданням" [8, с. 17]. 

У радянській науковій думці М. І. Бобньова [3], при 
аналізі соціальних норм та їхньої ролі у регуляції соціаль-
ної поведінки особистості, акцент зробила на трьох систе-

мах відносин. Першу складають відносини соціального 
характеру, що породжені характером суспільного розподі-
лу праці, існуючими політичними та правовими системами 
тощо. Другу – відносини між номінальними та реальними 
організаційними групами, які мають різну амплітуду функ-
ціонування. Третю – залежності у спільнотах та соціаль-
них групах. При цьому основні відмінності між цими сис-
темами відносин вчена вбачала у принципах регуляції 
поведінки та взаємодії учасників об'єднань.  

М. І. Бобньова стверджувала, що у процесі регуляції 
поведінки особистості соціальні норми взаємодіють із ба-
гатьма соціальними чинниками регуляції. Але найбільш 
істотними є ті, які виступають або каналами для прове-
дення соціального впливу, або власне реалізуються кана-
лами цих способів регуляції. До них учена відносить мо-
ральну ціннісну детермінацію поведінки, здійснення якої 
неможливо поза системою соціальних, моральних норм і 
змістовним співвіднесенням норм і цінностей.  

Дослідниця вважала, що соціальні норми, як і цінно-
сті, поділяються на універсальні, тобто обов'язкові для 
всіх членів суспільства (вдачі, звичаї), внутрішньогру-
пові (ритуали) та особистісні або індивідуальні. Вони 
поєднуються в структурну ієрархію за ступенем значу-
щості й виявляють істотну подібність із цінностями в 
процесі їхнього присвоєння індивідом. Соціальні норми 
"…інтеріоризуються та перетворюються в чинники вну-
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трішнього світу людини та в такий спосіб впливають на 
її поведінку через систему внутрішніх чинників регуля-
ції – самосвідомість і самооцінку, мотиваційну систему, 
розуміння та установки" [3, с. 77-78].  

Інший радянський дослідник О. Р. Ратінов [5], який 
вивчав структуру особистості злочинця, також розвивав 
ідею ціннісно-нормативного підходу, але у іншій площи-
ні. Науковець запропонував змінити площинну модель 
особистості на таку, яка більш адекватно передає стру-
ктурні характеристики, а саме на планетарно-
автономну. Як вважав Ратінов, у центрі такої моделі 
розташоване особистісне ядро, навколо якого у різних 
площинах і на окремих відстанях ("орбітах"), знаходять-
ся інші утворення. Ці утворення є нічим іншим як цінно-
стями, кожна з яких має власну "питому вагу". Чим 
ближче до центру, тим більш стабільні та з високою 
"питомою вагою" виявляються цінності, а чим більше до 
перефірії – лабільні та ситуаційні ціннісні утворення. 
При цьому, руйнації "перефірійної цінності" не виклика-
ють змістовних змін особистості, оскільки зберігається 
"особистісне ядро". На думку Ратінова, власно такою є 
морально-психологічна модифікація, яка виражається у 
категорії "сенсу життя" [5, с. 27].  

"Сенс життя" О. Р. Ратіновим визначається як понят-
тя, що охоплює найбільш істотні аспекти життєдіяльності 
людей, які створюють життєву концепцію, філософію 
повсякденного життя, в якому переважають ціннісні мо-
менти. "Сенс життя" інтегрує ставлення суб'єкта до себе, 
до інших і до різних сфер людської життєдіяльності, які 
детерміновані людськими цінностями [5, с. 103].  

Саме у багатстві ставлень та відносин людина пі-
знає та оцінює себе, інших, власне існування, та вияв-
ляє розуміння сенсу свого життя. І. С. Кон стверджував, 
що сенс життя є глибинним утворенням, який виступає 
"екзистенціальним Я" особистості [4].  

Отже, ми вважаємо, що систему цінностей особисто-
сті її структуру та особливості функціонування доцільно 
розглядати крізь призму ціннісно-нормативного підходу, 
який втілений у планетарно-автономній моделі 
О. Р. Ратінова. Це надасть можливість більш детально 
дослідити саме ті цінності особистості, які володіють ви-
сокою "питомою вагою", відрізнити їх від лабільних, ситу-
аційних цінностей та розробити дієві кроки щодо форму-
вання та переформування ціннісних орієнтацій юнаків і 
дівчат, що навчаються у вищому навчальному закладі.  

Висновки. 
1. На підставі теоретичного аналізу наукових підхо-

дів до проблеми системи цінностей особистості встано-
влено, що цінності, переважно, розглядаються, як певні 
ідеали або зразки, що вбирають у себе значущість 
явищ дійсності, які відповідають основним потребам 
індивіда, соціальних груп і суспільства в цілому. Ціннос-
ті особистості виступають регуляторами її соціальної 
активності та виникають тоді, коли вона, спочатку їх 

інтеріоризує, а потім екстеріоризує у якості певних сми-
слових утворень.  

2. Система цінностей особистості – це першоджере-
ло соціальної активності індивіда та детермінанта ба-
чення ним дійсності, що визначає вибірковість поведін-
ки та характер його оціночної діяльності. Змістовними 
характеристиками системи цінностей особистості ви-
ступають такі її якості, як: ієрархічність; складність; від-
критість; багатомодальність; дифузність; стаціонар-
ність; інерційність та нелінійність.  

3. При розгляді структури системи цінностей особи-
стості, доцільно використовувати планетарно-
автономну модель, що в найбільшій мірі дозволяє ана-
лізувати особливості її функціонування на принципах 
системного підходу.  
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ПРОБЛЕМА СИСТЕМЫ ЦЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ: СТРУКТУРА И ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 
В статье рассматриваются особенности функционирования системы ценностей личности. Сделан анализ подходов к определе-

нию понятия "система" и ее качественных отличий, а также рассмотрены основные качества системы ценностей личности. Опре-
делено, что использование планетарно-автономной модели при рассмотрении структуры системы ценностей личности является 
наиболее целесообразным, поскольку такая модель значительно учитывает принципы системного подхода.  

Ключевые слова: личность, планетарно-автономная модель, система ценностей, системные качества.  
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THE PROBLEM OF VALUES PERSONALITY: STRUCTURE AND FEATURES OF OPERATION 
In article discusses the features of the system of values of the individual. The analysis of the approaches to the definition of "system" and the 

qualitative differences, as well as the quality of the basic value system of the individual. Determined that the use of a planetary-autonomous model 
for examining the structure of the value system is the most appropriate person, as this model is much given to the principle of system approach.  
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ПІДЛІТКІВ,  
ЯКІ НАВЧАЮТЬСЯ В ЗАКЛАДАХ ІНТЕРНАТНОГО ТИПУ 

 
У статті розкриті проблеми соціалізації дітей в умовах інтернатного закладу, а також вплив цих умов депривації на пси-

хічний розвиток особистості підлітка. Експериментальним дослідженням виявлено, що підліткам з інтернатів властиві такі 
показники, як неприйняття себе, соціальна ізольованість, агресивна поведінка, тривожність, фрустрація, несформаваність 
комунікативних навичок. Такі психологічні особливості призводять до виникнення деформації соціалізації особистості. За-
пропоновано проведення соціотерапії як ефективного засобу успішної адаптації підлітків до соціальних умов. 

Ключові слова: соціалізація, соціальна адаптація, ресоціалізація, особистість підлітка, депривація, інтернатний заклад, 
соціотерапія. 

 
Актуальність дослідження. Економічна криза, без-

робіття, послаблення сімейних традицій, руйнування 
моральних цінностей, нездоровий спосіб життя – ось 
далеко не всі причини, що зумовлюють зростання соці-
ального сирітства. Діти-сироти залишаються однією з 
найбільш соціально занедбаних і найменш психологіч-
но захищених спільнот нашої країни. 

У сьогоденні значний відсоток підлітків, котрі вихову-
валися у інтернатах, виявляються соціально неадапто-
ваними. Це або штовхає їх на шлях злочинності, або 
породжує внутрішні і зовнішні конфлікти із соціумом. Ді-
ти-сироти відчувають, що вони дещо інші, не такі як усі, і 
це обумовлює особливості їхньої поведінки. Зазвичай, 
труднощі, що виникають у дорослому житті, зумовлені 
впливом двох основних чинників – специфікою психічно-
го розвитку дитини поза родиною та особливостями про-
цесу соціалізації особистості школи-інтернату. 

Одним із найважливіших завдань інтернатних за-
кладів є підготовка дітей до самостійного життя. Від 
сформованості у них належним чином соціальних якос-
тей, певних знань, умінь, навичок залежить процес со-
ціальної адаптації, що дає їй змогу стати  дієздатним 
учасником соціальних відносин. Особливо гостро про-
цес соціалізації переживають підлітки-сироти, оскільки 
вони мають не тільки звичайні підліткові проблеми (ста-
теве дозрівання, почуття дорослості, самоствердження, 
формування Я-концепції та ін.), а й власні, викликанні 
особливими умовами життя. Саме тому процес соціа-
льної адаптації підлітків в інтернатних закладах пови-
нен відбуватися з урахуванням психічних особливос-
тей, притаманних дітям-сиротам, які залишаються без 
батьківського піклування.  

Проведений аналіз сучасної наукової літератури сві-
дчить про наявність зростаючого інтересу до проблеми 
соціалізації дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківсь-
кого піклування. Так, особливості психічного розвитку 
дітей, що залишилися без піклування батьків відображені 
у роботах А. Кравченко, І. Дубровіна, П. Павленюк. Пси-
хологічні аспекти підготовки до самостійного життя та 
діяльності показані в дослідженнях В. Є. Когана, 
І. С. Кона, А. М. Менчинського, А. В. Петровського.  

Діти, що виховуються поза родиною, вже давно стали 
об'єктом спостереження психоаналітиків. Зокрема, пси-
хологи М. Райбл, М. Ю. Кістяковський, Н. М. Шелован 
розглядали саме позбавлення материнського піклування 
як негативний вплив на психічне здоров'я дитини та по-
дальший процес її особистісного розвитку. 

Цілий ряд досліджень, присвячений дітям-сиротам, 
був проведений Н. Н. Толстих, А. М. Прихожан. Вони 
відзначали розумову відсталість дітей, порушення у 
формуванні Я-концепції, підвищений рівень агресії. До-
слідження також показало, що відношення до майбут-
нього, життєві плани, перспектива багато у чому визна-
чаються соціальною ситуацією розвитку підлітка. 

О. Кізь розглядає особливості самоствердження ви-
хованців інтернатних закладів, формування їх образу "Я" 

та образу "Ми". Нею досліджено зміст цінністно-
смислової сфери особистості депривованих юнаків та 
дівчат, визначено специфіку само оцінних ставлень ви-
ховних інтернат них закладів стосовно соціальних ролей. 

Аналіз вітчизняних та зарубіжних досліджень підтве-
рджує, що проблема соціалізації підлітків, які навчаються 
в закладах інтернатного типу, підготовка їх до самостій-
ного життя та діяльності потребує наукового осмислення 
та пропозиції шляхів рішення цієї проблеми.  

Мета статі: розкрити чинники соціалізації дітей в 
умовах інтернату та виявити особливості їх впливу на 
особистісний розвиток підлітків. 

Психологічні особливості розвитку дитини в закла-
дах інтернатного типу, як відмічають ряд дослідників, 
зумовлені впливом дериваційних умов виховання, про-
являється як в особистісному аспекті, так і у процесі 
соціалізації. Так, спостереження О. І. Антонової, 
О. П. Домошевської показали, що, як наслідок, перебу-
вання у дитячих будинках і закладах інтернатного типу 
призводить до виникнення у дітей деприваційних ситу-
ацій, коли дитині не надається у достатній кількості 
емоційних, сенсорних, когнітивних та соціальних стиму-
лів. Це є причиною виникнення у дітей психічної депри-
вації, яка суттєво впливає на подальший психічний роз-
виток дитини та її соціалізацію.  

Сімейна депривація посідає ключове місце у кон-
тексті численних соціально-психологічних  детермінант, 
які обмежують повноцінний перебіг особистісного ста-
новлення дитини. Діти, які залишилися без піклування 
батьків, з раннього дитинства позбавленні важливого 
етапу формування первинного соціального досвіду в 
родині, внаслідок чого процес їх подальшої соціалізації 
має деструктивний характер. 

Депривація повноцінних батьківсько-дитячих взає-
мин негативно позначається на самосвідомості, стає 
причиною розладів і дисгармонії у процесі соціальної 
адаптації дітей-сиріт. Дефіцит спілкування між батька-
ми та дітьми як причина виникнення сімейної деривації 
призводить до появи страхів, відчуття покинутості й 
особистісної неповноцінності, психічних відхилень у 
розвитку дитини, що породжує невідворотні конфлікти, 
які негативно впливають на особистість. 

Експериментальне дослідження проводилося на базі 
школи-інтернату м. Сєвєродонецька Луганської області 
та школи-інтернату № 1 м. Слов'янська Донецької облас-
ті. Психодіагностичне вивчення вибірки дітей підлітково-
го віку (загальною кількістю 93 особи (45 юнаків і 
38 дівчат) було здійснене нами за допомогою пакету ме-
тодик для визначення стану адаптації-дезадаптації підлі-
тків в умовах життя інтернату, вивчити властивості їх 
особистості, самосвідомість, рівень самооцінки, наяв-
ність у них таких психічних станів як тривожності, фруст-
рація, агресія та ригідність. Були використані такі мето-
дики: "Методика діагностики соціально-психологічної 
адаптованості" К. Роджерса, "Експрес-діагностика рівня 
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соціальної ізольованості Д. Рассела і М. Фергюсона, 
"Тест самооцінка особистості" Будасі – Кіселева та "Тест 
самооцінка психічних станів" Г.-Ю. Айзенка, "Методика 
вивчення потреби в спілкуванні" Ю. Орлова, а також ме-
тодів спостереження і бесіди. 

На першому етапі було проведено спостереження 
та бесіда з дітьми підліткового віку, які навчаються в 
закладах інтернатного типу з метою вивчення психоло-
гічних особливостей їх соціалізації. Було виявлено, що 
підлітки дуже неохоче погоджуються на контакт і спів-
працю, виявляють ворожість і агресивність. Діти часто 
конфліктують не тільки з дорослими, але й один з од-
ним. Ображають тих, кого вважають більш слабкими. 
Вони дуже вразливі, якщо їх ображають, спостерігаєть-
ся агресивна поведінка або замкнутість у собі.  

Підлітки визначають авторитет вихователів, проте 
їм часто важко порозумітися з ними. У спілкуванні таких 
дітей з оточуючими проявляється настирливість і не-
втомна потреба любові і уваги. Прояв почуттів характе-
ризується з однієї сторони, бідністю, а з іншої – гострою 
афективністю. Слід також відзначити, що вони в емо-
ційному відношення дуже вразливі, навіть маленьке 
зауваження може викликати гостру емоційну реакцію.  

У результаті спілкування з підлітками, які позбавлені 
батьківського піклування, було з'ясовано, що у них недо-
статній запас знань, досить обмежене коло пізнавальних 
інтересів. Лише поодинокі діти читають щось поза програ-
мою, більшість, навіть старші підлітки, зазнають труднощів 
при спробі переказати зміст прочитаного. Для них харак-
терно відсутність глибоких стійких почуттів, пов'язаних з 
переживанням мистецтва, літератури тощо. Серед ціннос-
тей життя діти, у більшості випадків, виділяють матеріаль-
ний достаток, життєві втіхи та створення сім'ї. У вихован-
ців інтернатних закладів дуже виражене прагнення до 
самостійного життя. Але досвід свідчить про те, що, зали-
шаючи стіни інтернату, вони не здатні себе самореалізу-
вати у цьому самостійному житті, адже вони звикли жити 
за режимом де усе вирішується за них.  

Аналіз змісту мотиваційних переваг дітей готовить 
про те, що вони детермінуються особливостями спілку-
вання з дорослими: найважливішим виявляється ба-
жання заслужити схвалення вчителя чи вихователя, 
його увагу. У цьому проявляється деривація потреб у 
позитивному емоційному контакті з дорослими. 

Таким чином, в результаті спостереження та бесіди 
встановлено, що поведінка дітей підліткового віку в умовах 
інтернатного закладу характеризується проявом дратливо-
сті, вибухами гніву, факторами агресії, перебільшеним реа-
гуванням на події і взаємини, вразливістю, провокуванням 
конфліктів з однолітками, невміння спілкуватися з ними, їм 
притаманне звужене бачення життєвих перспектив. 

Визначення показників рівня соціально-психологічної 
адаптованості свідчить, що переважна більшість підлітків 
відчувають емоційний дискомфорт (82,4 %). Найбільш 
вираженими є такі показники як неприйняття себе (68,6 %) 
та неприйняття інших (63,7 %). Аналізуючи показники ін-
тернальність, ми бачимо, що у підлітків переважає внут-
рішній контроль (60,3 %), тобто підлітки більше опирають-
ся на власні сили. Ще однією проблемою випробуваних є 
есканізм, вони прагнуть втекти від проблем, замість того, 
щоб їх вирішувати. Загалом, для більшості вихованців 
(62,3 %) характерна дезадаптивність через наявність у 
них соціально небажаних якостей, але цей показник не 
має такого чіткого вираження як інші.  

Для підлітків, які навчаються в установах інтернатного 
типу, характерна соціальна ізольованість. Високий рівень 
соціальної ізольованості мають 82,3 % підлітків, середній 
рівень – 13,5 %, низький – 4,2 %. Тому переважна біль-
шість випробуваних почувають себе самотніми, їм не ви-

стачає уваги і спілкування, розуміння і підтримки. Їм потрі-
бна увага, яка дасть можливість відчути себе індивідуаль-
ним, потрібним комусь. Але, зазвичай, цю потребу, у пев-
ній мірі, може задовольнити лише близька людина, яка 
щиро любить дитину. Відсутність такої людини і призво-
дить до соціальної депривації, ізольованості, психологіч-
ного дискомфорту, незахищеності. У майбутньому це мо-
же призвести до прояву заздрості, надмірної критичності 
до інших, невдячності, повсякденного очікування зради зі 
сторони інших людей. 

Після проведення методики "Самооцінка психічних 
станів" було виявлено, що у більшості підлітків усі психічні 
стани проявляються майже однаково на високому рівні: 
тривожності (87,2 %), фрустрації (85,4 %), агресивності 
(86,7 %). Ситуація фрустрації, що викликається неможли-
вістю реалізувати якусь мету, є одним з видів критичних 
ситуацій, з якими найчастіше зустрічаються підлітки. Над-
то довга фрустрація, у свою чергу, породжує депривацію, 
оскільки в ній шумується найбільша кількість позбавлень 
(емоційних, когнітивних, соціальних).  

Кількість підлітків, які мають середній рівень прояву 
цих показників незначна. Однак, значно виражена у підліт-
ків ригідність середнього рівня, що становить 25,8 % від 
загальної кількості досліджуваних (див. рис. 1). 

Отже, у більшості підлітків, які навчаються в умовах 
інтернату, проявляється тривожність, фрустрованість, 
агресивність; вони уникають труднощів, бояться не-
вдач, нестримані у спілкуванні з іншими, а також схиль-
ні до незмінності своєї поведінки, поглядів, навіть якщо 
вони не відповідають реальним обставинам. 

Самооцінка в значній мірі визначає соціальну адап-
тацію особистості, є регулятором поведінки і діяльності. 
Формування самооцінки відбувається в процесі діяль-
ності і міжособистісної взаємодії. Соціум в значній мірі 
впливає на формування самооцінки особистості. Ре-
зультати дослідження самооцінки показує, що у біль-
шості підлітків виявлено низький рівень самооцінки 
41 % і неадекватно низький рівнем 17,4 %. Вони невпе-
внені у собі, нездатні реалізувати свої здібності, занад-
то критичні до себе. Низька самооцінка призводить до 
депресивних тенденцій, страху перед широкими соціа-
льними контактами. Найменш виражений середній рі-
вень самооцінки, тобто переважно ми спостерігаємо 
крайні прояви самооцінки. Узагальнивши середньогру-
пові показники, ми отримаємо таке відсоткове співвід-
ношення (див. рис. 2). 

Отже, лише 9,6 % підлітків демонструють адекватну 
самооцінку. Вони мають значно більше інтересів, акти-
вність їх спрямована на різні види діяльності, а також 
на міжособистісні контакти, які помірні, доцільні, спря-
мовані на пізнання інших і себе у процесі спілкування. 
Такі підлітки прагнуть реально дивитися на свої успіхи і 
невдачі, прагнуть ставити перед собою цілі, котрі можна 
здійснити. Підлітки з тенденцією до сильно завищеної 
самооцінки проявляють достатню обмеженість в видах 
діяльності і більшу спрямованість на спілкування, при-
чому малозмістовне. У них відбувається гостре емоцій-
не "відштовхування" усього, що порушує уявлення про 
себе. Сприйняття реальної дійсності стає неадекват-
ним – суто емоційним. Низька самооцінка призводить 
до депресивних тенденцій, страху перед широкими со-
ціальними контактами. 

Зазвичай, у підлітків розвивається негативна  
Я-концепція і сплутана самоідентичність. Причина цьо-
го полягає у тому, що вихованці з раннього дитинства 
мають справу не з одним дорослим, що його любить та 
піклується про нього, яким для дитини є мати, а з бага-
тьма, дуже різними і за поведінкою, і за характером 
емоційного ставлення до дитини. 
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Рис. 1. Розподіл показників психічних станів у підлітків, які навчаються в інтернатних закладах 
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Рис. 2. Розподіл показників самооцінки у підлітків які навчаються в закладах інтернатного типу 

 
Дослідження особливостей спілкування підлітків. які 

навчаються в закладах інтернатного типу, дає змогу 
стверджувати, що у них загальний високий рівень по-
треби в спілкуванні (85,6 %), що свідчить про прагнення 
належати до соціальної спільності, взаємодіяти з інши-
ми людьми. Але у більшості з них (56 %) низький рівень 
виразності спілкування, вони не вміють чітко висловлю-
вати свої думки, непослідовні у постановці речення. 
Діти-сироти у спілкуванні з дорослими виступають з 
позиції споживача, а не активного учасника діалогу. У 
спілкуванні з однолітками керуються мотивом отриман-
ня допомоги, це свідчить про їхню залежність від ото-
чення. Отже, основною причиною виникнення комуніка-
тивних труднощів у підлітків з інтернату є неправильно 
організоване спілкування в дитинстві (недостатні, емо-
ційно збідненні контакти з дорослими).  

Дитина-сирота, яка виховується в умовах інтернату, 
повинна у майбутньому стати повноцінним членом суспі-
льства, здатним приймати самостійно рішення, знати 
своє місце в житті, реалізуватися як особистість. Повно-
цінна ресоціалізація як соціально-психологічна адаптація 
потребує таких цілеспрямованих дій, унаслідок яких у 
дезадаптованих підлітків формується психологічна гото-
вність жити в нових умовах та забезпечується безболіс-
не входження в нове соціальне середовище. Складний 
процес реадаптації як пристосування до умов нормаль-
ного життєіснування в пересічному соціально-
культурному середовищі потребує активізації всіх особи-
стісних потенціалів і можливостей підлітка-реадаптанта.  

Тому, нами була розроблена корекційна програма, 
метою якої є розвиток у підлітків якостей, необхідних 
для адаптації в суспільстві. В основу програми психо-
корекційної допомоги покладені соціотерапевтичні за-
ходи. Соціотерапія – це форма психотерапії, яка поля-
гає у взаємодії між індивідом та оточенням. Поряд із 
внутрішньопсихічними явищами в соціотерапії важли-
вими є проблеми міжособистісних і соціальних відно-
син. Основним завданням соціотерапії є вплив на пове-
дінку людини з метою ресоціалізації, тобто відновлення 
в особистості якостей, необхідних для нормальної жит-
тєдіяльності в суспільстві, а також соціальної адаптації 
підлітків, які мають труднощі в соціалізації. 

Аналіз результатів емпіричного дослідження дав 
підстави зробити такі узагальнення: 

 більшість підлітків, які навчаються в школі-
інтернаті, зазнають деформацію соціалізації особистос-
ті. Виявлені такі індивідуальні прояви дезадаптації під-
літків, як висока критичність до оточуючих, прагнення 
самим уникнути відповідальності, хронічний емоційний 
дискомфорт, неприйняття самого себе як особистості; 

 відсутність родинно-сімейної опіки й тепла, парт-
нерського й адекватного статусно-рольового спілкуван-
ня в умовах інтернату негативно впливають на психо-
емоційні стани підлітків, які загалом на тлі підвищеного 
рівня тривожності, фрустрації гостро й болісно пережи-
вають соціальну ізольованість, особистісну непотріб-
ність, суб'єктивне почуття самотності; 

 у процесі соціалізації у вихованців шкіл-інтернатів 
відбувається формування особливого типу особистості, 
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яка характеризується заниженим рівнем самооцінки, 
низький рівень прояву саморегуляції поведінки, конфлі-
ктністю, зниженням комунікативних можливостей. Це не 
дає їм можливості досягти рівня соціально-
психологічної адаптації; 

 діти-сироти, що залишилися без батьківського пік-
лування, зможуть успішно адаптуватися у сучасному 
суспільстві лише тоді, коли самі будуть активною, соці-
ально зрілою та відповідальною особистістю. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛИЗАЦИИ ПОДРОСТКОВ ОБУЧАЮЩИЕСЯ В УЧРЕЖДЕНИЯХ 
ИНТЕРНАТНОГО ТИПА 

В статье раскрыты проблемы социализации детей в условиях интернатного учреждения, а также влияние этих условий депри-
вации на психическое развитие личности подростка. Экспериментальным исследованием выявлено, что подросткам из интернатов 
свойственны такие показатели, как непринятие самого себя как личности, социальная изолированность, агрессивное поведения, 
тревожность, фрустрация, несформированность коммуникативных навыков. Такие психологические качества влияют приводят к 
возникновению деформации социализации личности. Предложено проведение социотерапии как эффективного способа успешной 
адаптации подростков к социальным условия. 

Ключевые слова: социализация, социальная адаптация, ресоциализация, личность подростка, депривация, интернатное учрежде-
ние, социотерапия. 
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS SOCIALIZATION OF ADOLESCENTS STUDYING IN RESIDENTIAL CARE 
In article was discussed the problem of children's socialization in foster home conditions, and the effect of deprivation conditions on the 

psychological development of adolescents. By an experimental approach was revealed, that the adolescents from the foster home have such 
measures as rejection of himself as an individual, social isolation, aggressive behavior, anxiety, frustration, lack of communication skills. That 
promotes deformation of socialisation. The sociotherapy proprosed to perform as effective way of successful adaptation of adolescents to the 
social conditions. 

Keywords: socialization, social adaptation, resocialization, personality of teenager, deprivation, foster home, sociotherapy. 
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ОБРАЗ БОГА ЯК ПРЕДИКАТОР СПОСОБІВ ДОЛАННЯ ТРУДНОЩІВ 

 
З'ясовано, що образ Бога виступає предикатором вибору стратегій долання життєвих труднощів. Переважання 

в уяві віруючої особи образу люблячого Бога пов'язане з прагненням активно впливати на розв'язання проблемної 
ситуації. Конструювання образу байдужого Бога вказує на те, що людина займає пасивну позицію очікування того, 
що труднощі зникнуть самі. Якщо в індивіда відсутнє чітке уявлення про Бога, йому важко визначитися стосовно 
вибору копінг-стратегій. 

Ключові слова: образ Бога, світські копінг-стратегії, релігійні копінг-стратегії, віруючі. 
 
Постановка проблеми. На території України, згідно 

з результатами дослідження Центру Разумкова, пере-
важна більшість населення (78 % опитаних) сповідує 
християнство [7]. При цьому кількість українців, які ві-
рять у Бога, за останні десять років збільшилась 
на 13 %. Оскільки життя сучасних людей сповнене різ-
номанітних випробувань, вони часто замислюються над 
тим, чи Бог, якого вони вважають милосердним, поси-
лає їм важкі ситуації задля гартування їхньої сили волі, 
а, можливо, він є жорстоким суддею, який карає їх за 
гріхи. Знаходячи відповіді на ці питання, особа визна-
чається щодо того, як їй долати труднощі – виявляти 
активність у розв'язанні проблеми або ж займати пози-
цію очікування, коли негаразди зникнуть самі з плином 
часу. Відповідно до цього образ Бога може виступати 
предикатором способів долання труднощів (копінг-
стратегій), однак, це потребує детальнішого вивчення. 

Аналіз останніх публікацій. Образ Бога посідає 
центральне місце у світогляді віруючих осіб [1]. Цей 
образ утворюється як система значень та сенсу стосо-
вно Господа, яка вибудовується у свідомості віруючої 
особи. Значення розкривають свої властивості у сфері 
пізнання людиною себе та навколишнього світу, а 
сенс – у міжособистісній та почуттєвій сферах. Образ 
Бога постає як складний конструкт, за допомогою якого 
людина організовує свою діяльність. У ньому поєднані 
не лише знання особи про догми церковної спільноти, 
але й інтерпретація подій та явищ, які відбуваються у 
житті віруючої людини. Враховуючи те, що особистість 
не просто "знаходить" свій життєвий світ, а зростає та 
здійснюється у ньому (Т. Титаренко), вважаємо, що 
образ Господа доцільно розглядати не лише як відо-
браження попереднього досвіду окремої людини та 
знань, вироблених релігійною спільнотою, а й як те, за 
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допомогою чого виражається ставлення індивіда до 
реальності, яку він створює для себе. 

Образ Бога конструюється у процесі усвідомлення 
індивідом своєї життєвої позиції і виявляється через мо-
вну реальність, вербальну або символічну. Так, людина 
може описати Господа, перераховуючи, які риси йому 
притаманні, або зобразити його певними символами, 
знаками тощо. Часто особа уявляє Бога як міфічного 
персонажа або священнослужителя, який здійснює не-
ймовірні дива. Господа людина може зображувати, бе-
ручи за зразок вигляд звичайної людини. В її свідомості 
Бог постає сильним та приємним мужчиною з бородою, 
довгим волоссям, у гарному вбранні, на голові якого є 
корона, який живе разом з ангелами на небесах. У про-
цесі набуття релігійного досвіду образ Бога втрачає свою 
антропоморфність, перетворюючись у символічне понят-
тя. Господь стає втіленням доброзичливості, справедли-
вості, і/або жорстокості та байдужості [8, 9]. 

Усвідомлення особою того, чи надасть їй Бог допо-
могу у важку хвилину життя, пов'язане з майбутнім мо-
делюванням проблемної ситуації та з'ясуванням того, 
яку роль буде виконувати Бог у процесі долання труд-
нощів – помічника, який підтримає та скерує, або ж су-
ворого судді, який перешкоджає досягненню бажаного. 
На зв'язок образу Бога із зусиллями, що докладає лю-
дина задля розв'язання проблемної ситуації, вказували 
К. Шефер, Р. Ґорзух, Е. Мейнард та Дж. Бйорк [11, 12]. 
Дослідники виявили, що схильність особи уявляти Бога 
доброзичливим та милосердним кореляє із прагненням 
передати йому відповідальність за долання труднощів, 
але вже після того, як людина намагалась досягти ба-
жаного самостійно [11]. Відповідальність за розв'язання 
проблеми людина розподіляє між собою та Богом. Такі 
особи схильні почувати себе комфортніше, оскільки 
переконані, що за будь-яких обставин Господь буде 
поруч з ними і надасть їм необхідну допомогу. 

На відміну від них, індивіди, які конструюють образ 
Бога, сповненого для них таємниць та міфічності, на-
дають перевагу виключно одноосібному доланню труд-
нощів [11]. Люди сумніваються у тому, що Господь їм 
допоможе і вкаже правильний шлях до змін, тому роз-
раховують лише на власні сили. Особа припускає, що 
володіє необхідними уміннями, аби успішно подолати 
труднощі, а також підкреслює особисту відповідальність 
за цей процес. 

Отож, на підставі уявлення про Бога можна перед-
бачити, як саме людина, яка ідентифікує себе як вірую-
чу, буде долати труднощі – одноосібно, не розраховую-
чи отримати допомоги від Господа, або ж спільно із 
вищою силою, вважаючи, що Бог зробить для неї чудо. 
Для перевірки цього припущення проведено емпіричне 
дослідження. 

Результати емпіричного дослідження. З метою 
передбачення стратегій розв'язання проблемних ситуа-
цій людьми, які по-різному уявляють Бога, використано 
такі методик: "Образ Бога в релігійних осіб" М. Єсип [4], 
методику "Способи долання труднощів" Р. Лазаруса і 
С. Фолькман в адаптації С. Хаїрової та модифікації 
М. Єсип, методику "Релігійні копінг-стратегії" 
К. Парґамента, Г. Кюніґа, Л. Перез в адаптації М. Єсип 
[2], методику "Людина – Бог: типологія переживань" 
М. Єсип [3], "Діагностика міжособових стосунків" Т. Лірі.  

Групою опитаних стали 370 осіб дорослого віку (21-
35 років): з-поміж них 184 жінки та 186 чоловіків. Вибір 
цієї вікової категорії арґументований тим, що дорослі 
люди, які ідентифікують себе як віруючі, мають сфор-
мовані у цьому віці релігійні погляди [6]. Підтвердження 
цьому знаходимо у результатах відсоткового співвід-
ношення осіб залежно від того, як вони уявляють Бога. 

З'ясовано, що переважна більшість опитаних віруючих 
осіб (85,2 %) вже визначилась, які риси, на їхню думку, 
характеризують образ Бога. Зокрема кожному другому 
респонденту притаманний образ люблячого та добро-
зичливого Бога (48,5 % осіб). Кожна третя опитана ві-
руюча людина (36,7 % осіб) уявляє його жорстоким та 
байдужим. Однак є й такі респонденти, їх очевидна ме-
ншість (14,8% осіб), яким важко визначитися щодо цьо-
го питання. Вони невпевнені у тому, чи Бог є втіленням 
любові, милосердя та могутності або, може, деспотиз-
му, несправедливості та байдужості до її проблем.  

З'ясуємо, яким стратегіям долання труднощів нада-
ють перевагу особи з різним уявленням про Бога. Згід-
но результатів однофакторного дисперсійного аналізу 
(аналізу варіацій та тесту Шеффе) при р<0,01 виявле-
но, що віруючі з позитивним типом образу Бога демон-
струють вищі показники за шкалами "Позитивний тип 
релігійних копінг-стратегій" (М=6,027; F=26,298), "Про-
блемно орієнтований тип світських копінг-стратегій" 
(М=5,382; F=6,324), "Емоційно орієнтований тип світсь-
ких копінг-стратегій" (М=5,729; F=7,095) та "Уникаючий 
тип світських копінг-стратегій" (М=5,576; F=5,022), порі-
вняно з тими, хто не визначився щодо образу Бога 
(М становить 4,973; 4,625; 5,000; 4,838 відповідно).  

Отож, особи, які уявляють Бога милосердним, вико-
ристовують найрізноманітніші способи долання труд-
нощів. Одні з них зосереджуються на проблемі (11,5 %), 
інші докладають зусилля, щоби підтримувати емоційну 
рівновагу (8,4 %). Однак переважно віруючі, яким при-
таманний образ турботливого та могутнього Бога, очі-
кують, коли проблеми зникнуть самі з плином часу 
(24,4 %). При цьому важливо зауважити таке: будь-які 
зусилля, які докладає людина задля успішного долання 
труднощів, мають бути тісно пов'язані з її релігійними 
переконаннями. Майже кожна друга опитана особа, яка 
уявляє Бога джерелом любові та доброти, прагне долу-
чити його до процесу долання труднощів (41,2 %). 

Оскільки віруючі, яким характерний позитивний тип 
образу Бога, схильні використовувати різні копінг-
стратегії, необхідно з'ясувати, що спонукає їх займати 
певну позицію у процесі долання труднощів. Результа-
ти кореляційного аналізу при р<0,05 вказують на те, що 
на вибір способів розв'язання проблемних ситуацій 
впливає емоційна сфера опитаних – те, які переживан-
ня їх сповнюють до Бога. Виявлено, що шкала "Позити-
вний тип образу Бога" взаємопов'язана зі шкалами 
"Любов" (значення r для груп з різними копінг-
стратегіями коливається від 0,184 до 0,829), "Піднесе-
ність" (значення r для груп з різними копінг-стратегіями 
коливається від 0,184 до 0,711), "Почуття таємничого" 
(значення r для груп з різними копінг-стратегіями коли-
вається від 0,173 до 0,586). 

Особа, яка уявляє Бога досконалим та верховним у 
всьому, сповнюється до нього ніжними та дружніми почут-
тями. Вона переживає любов та вдячність щодо Бога. 
Будучи впевненою у тому, що він будь-якої хвилини при-
йде їй на допомогу, особа намагається проаналізувати 
проблему, розробляє план щодо її розв'язання (значення r 
коливається від 0,469 до 0,532). Заручитись підтримкою 
вищої сили, на думку людини, можна тоді, коли вона ви-
знає власну гріховність і попросить прощення за свої не-
праведні вчинки. Підтвердженням цьому є числові показ-
ники відповідних шкал при p<0,01: шкала "Проблемно 
орієнтований тип світських копінг-стратегій" взаємопов'я-
зана зі шкалами "Співробітництво" (r=0,465) та "Релігійне 
очищення і прощення" (r=0,450), які корелюють зі шкалою 
"Позитивний тип релігійних копінг-стратегій" (r=0,843; 
r=0,876 відповідно). Розглядаючи проблемну ситуацію як 
частину Божого плану, метою якого є духовне відроджен-
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ня людини, віруючі прагнуть подолати або змінити ситуа-
цію, яка викликає у них труднощі. Для цього особа шукає 
необхідну інформацію, яка би сприяла розв'язанню про-
блеми, розробляє на цій основі стратегічний план, що, де і 
коли слід зробити для подолання труднощів. Детальний 
аналіз проблеми сприяє її переоцінці або розумінню того, 
що потрібно звернутись по допомогу до Бога.  

Займати більш пасивну позицію у процесі долання 
труднощів спонукає особу, яка уявляє Бога милосерд-
ним та люблячим, переживання провини щодо нього. 
Зокрема, згідно результатів кореляційного аналізу при 
p<0,01, шкала "Провина" пов'язана зі шкалами "Підне-
сеність" (r=0,499), "Любов" (r=0,430), "Почуття таємни-
чого" (r=0,375), а також "Позитивний тип образу Бога" 
(r=0,468). Попри те, що особа приписує Богу доброзич-
ливість, переживає вдячність та ніжність щодо нього, у 
неї з'являється почуття жалю – можливо вона образила 
Бога своїм гріхом, піддалась якій-небудь спокусі. Муки 
совісті, які сповнюють людину, спонукають її дистанці-
юватись від проблеми, вона докладає зусилля, щоби 
зменшити своє емоційне напруження (згідно результа-
тів кореляційного аналізу при p<0,05 шкали "Уникаючий 
тип світських копінг-стратегій" та "Емоційно орієнтова-
ний тип світських копінг-стратегій" взаємопов'язані, де 
значення r коливається від 0,185 до 0,376). 

Важливо зауважити, що зв'язок негативно забарв-
лених переживань зі схильністю уявляти Бога добрози-
чливим та турботливим простежується і в інших дослі-
дженнях. Б. Кострубець говорить про "синівський" 
страх, зазначаючи, що людина боїться поранити Госпо-
да своїм гріхом або непослухом, однак у даному випад-
ку це лише потенційно неправедний вчинок [10]. Особа 
ще не згрішила, але переживає страх перед ним за те, 
що в майбутньому може піддатись якій-небудь спокусі і 
буде покараною, хоча і справедливо, Богом.  

Результати емпіричного дослідження показали, що 
зі зростанням почуття провини людина докладає зу-
силля, щоби дистанціюватись від неї. Для цього вона 
зосереджується більше на релігійних практиках: відві-
дує богослужіння, присвячує чимало часу молитовним 
роздумам, приступає до святої сповіді та причастя 
(шкали "Уникаючий тип світських копінг-стратегій" та 
"Позитивний тип релігійних копінг-стратегій" (r=0,359) 
взаємозалежні при p<0,01). 

Цікавими при цьому виявився той факт, що 38,2 % 
тих, хто уявляє Бога доброзичливим та милосердним, 
вважають його безсилим змінити що-небудь у їхньому 
житті. Підтвердження цьому знаходимо і за результа-
тами однофакторного дисперсійного аналізу (аналізу 
варіацій та тесту Шеффе): особи, які схильні викорис-
товувати негативний тип релігійних копінг-стратегій, 
демонструють вищі бали не лише за шкалою "Бог як 
деспот" (F=4,07; р=0,018; М=5,236) у порівнянні з інши-
ми, а й за шкалами "Бог як добродій" (F=17,97; р=0,000; 
М=5,132), "Бог як опікун" (F=37,57; р=0,000; М=5,351) та 
"Бог як Абсолют" (F=17,28; р=0,000; М=6,614), порівня-
но з тими, кому важко визначитися щодо цих способів.  

Отож, кожна третя особа, яка підкреслює позитивні 
риси в образі Бога,  вважає себе покинутою ним у важ-
кій ситуації. Вона вважає, що Господь втратив свою 
могутність що-небудь змінити у її житті, посилаючи їй 
випробуванню як кару за її численні гріхи. Людину, не-
задоволену ставленням до себе Бога, охоплюють во-
рожі та тривожні почуття щодо нього. На це вказують 
результати кореляційного аналізу при p<0,01: шкала 
"Негативний тип релігійних копінг-стратегій" пов'язана зі 
шкалами "Ворожість" (r=0,410) та "Страждання" 
(r=0,288). Розчарована та засмучена людина стає все 
більш напруженою та збентеженою через появу нега-

тивних почуттів до Господа (значення r коливається від 
0,495 до 0,634 при p<0,01). Переживаючи сором, особа 
частіше підкреслює в його образі доброзичливі риси 
(r=0,332 при p<0,01).  

У цей самий час, однак, вона розмірковує і над нега-
тивним боком образу Бога. Так, згідно результатів ко-
реляційного аналізу, шкали "Позитивний тип образу 
Бога" та "Негативний тип образу Бога" взаємозалежні 
(r=0,374 при p<0,01). Віруюча людина, вважаючи себе 
покинутою Богом у важкій ситуації, не лише звертає 
увагу на його святість та божественну сутність, але й на 
те, що він відштовхнув її у важливий для неї момент і 
постійно карає її за гріхи.  

Незадоволеність особи стосовно того, що Господь 
відмовився їй допомагати, тісно пов'язана із зростан-
ням її недовіри до оточуючих. Підтвердженням цього є 
результати однофакторного дисперсійного аналізу 
(аналізу варіацій та тесту Шеффе): особи, які схильні 
використовувати негативний тип релігійних способів 
долання труднощів, демонструють вищі бали за шка-
лою "Недовірливо-скептичний тип стосунків" (М=7,972; 
F=7,458 при p=0,000), порівняно з тими, хто надає пе-
ревагу позитивному типу цих стратегій.  

Отож, людина, переконана у тому, що Господь по-
кинув її у важку хвилину життя, частіше за інших підо-
зрює близьких у недоброзичливому до себе ставленні 
особливо тоді, коли прагне отримати від них будь-яку 
допомогу. Однак недовіра до інших, а також пережи-
вання ворожих почуттів щодо Господа, як було показа-
но у дослідженні, проведеному нами раніше [5], вказу-
ють на наявність в уяві віруючих образу жорстокого та 
байдужого Бога, а не милосердного та люблячого. Тому 
вважаємо, що особи, які незадоволені ставленням Бога 
до себе у важкій ситуації, лише декларують те, що Гос-
подь є доброзичливим та милосердним, оскільки вва-
жають за необхідне дотримуватись поглядів, згідно з 
якими Бог є втіленням досконалості та джерелом без-
межної любові. Заявляють про свою позицію такі люди 
задля підтримання власного "статусу християнина", аби 
не протиставляти себе іншим. Проаналізуємо деталь-
ніше, як долають труднощі ті, хто уявляє Бога суворим 
суддею, який карає за будь-які їхні гріховні вчинки. 

Результати однофакторного дисперсійного аналізу 
(аналізу варіацій та тесту Шеффе) вказують на те, що 
особи з негативним типом образу Бога демонструють 
вищі статистично значущі бали за шкалою "Негативний 
тип релігійних копінг-стратегій" (М=5,655; F=12,133 при 
p<0,01). Людина, в уяві якої Бог став далеким та недо-
сяжним для неї, вважає, що він відмовився їй допома-
гати та підтримувати у скрутні хвилини життя. Будь-яке 
випробування сприймається як покарання, бо в людини 
є багато гріхів, на які, на її думку, спокусив її диявол. 

Схиляють особу до вибору негативного типу релігій-
них копінг-стратегій переживання ворожості (r=0,803) та 
сумніву (r=0,406) до Бога. Зазначимо також, що одно-
йменні шкали, які відповідають за перераховані вище 
почуття до Бога, взаємопов'язані зі шкалою "Бог як дес-
пот" (r=0,374; r=0,429 відповідно), що входить до нега-
тивного типу образу Бога. 

Гнів, страждання та невпевненість, які переживає 
людина до Бога, сприяють тому, що вона частіше сум-
нівається у його могутності та силі здійснити для неї 
чудо. При цьому особа переконується у тому, що Гос-
подь покинув її у скрутну для неї хвилину, завдяки до-
свіду, здобутому у сфері міжособистісних взаємин. Лю-
дина, яка не довіряє близьким, частіше вважає, що Бог 
покинув її у важкій ситуації (r=0,245 при p<0,05). Вияв-
ляючи вороже ставлення до оточуючих, особа все час-
тіше переживає незадоволення тим, що члени релігій-
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ної спільноти і сам Господь, на її думку, покинули та 
відвернулись від неї у важку хвилину життя.  

Розчарування, яке сповнює людину, спонукає її за-
ймати пасивну позицію у процесі долання труднощів. 
Так, згідно результатів кореляційного аналізу при p<0,01 
шкали "Негативний тип релігійних копінг-стратегій" та 
"Уникаючий тип світських копінг-стратегій" взаємопов'я-
зані (r=0,322). Особа, яка уявляє Бога байдужим деспо-
том, який втратив свою могутність що-небудь змінити у її 
житті, займає позицію очікування того, коли труднощі 
зникнуть самі з плином часу. Вона докладає зусилля, 
щоби дистанціюватись від проблем, які виникають, зосе-
реджуючи свою увагу на тих видах діяльності, які най-
менше пов'язані для неї з труднощами. 

Кожній шостій віруючій людині, як було показано, 
важко визначитись щодо образу Бога. З'ясуємо, яким 
стратегіям долання труднощі вони надають перевагу. 
Результати математико-статистичного опрацювання 
даних вказують на те, що особи, які мають розмитий 
образ Бога, сумніваються щодо вибору способів розв'я-
зання проблемних ситуацій. Цей зв'язок підкріплюється 
сплеском амбівалентних почуттів до Бога. Так, згідно 
результатів кореляційного аналізу при p<0,01 шкала 
"Негативний тип образу Бога" та шкали "Позитивний 
тип образу Бога" (r=0,389), "Ворожість" (r=0,455), 
"Страждання" (r=0,372), "Сумнів" (r=0,380) взаємозале-
жні. При цьому шкала "Позитивний тип образу Бога" 
пов'язана зі шкалами "Піднесеність" (r=0,536) та "Лю-
бов" (r=0,535). Отож, віруюча людина, якій важко визна-
читися у питанні щодо релігійних уявлень, переживає 
амбівалентні почуття до Бога: радість та відчай, вдяч-
ність та сумнів. 

Сповнена цих переживань особа сумнівається сто-
совно того, чи допоможе їй Бог у важку для неї хвилину 
життя. Підтвердження цьому знаходимо у результатах 
кореляційного аналізу при p<0,01: шкала "Негативний 
тип релігійних копінг-стратегій", яка пов'язана зі шкала-
ми "Ворожість" (r=0,569), "Страждання" (r=0,628), "Сум-
нів" (r=0,612), "Провина" (r=0,553), має тенденцію зрос-
тати зі зростанням показників за шкалою "Позитивний 
тип релігійних копінг-стратегій" (r=0,368), яка пов'язана 
зі шкалами "Піднесеність" (r=0,493), "Любов" (r=0,573) 
та "Провина" (r=0,399). Поява будь-яких із цих пережи-
вань спричиняє сплеск інших (показник кореляції між 
ними коливається від 0,358 до 0,699 при p<0,01). Віру-
юча людина, яку охоплюють амбівалентні почуття до 
Бога, починає сумніватись щодо вибору способів до-
лання труднощів (значення r коливається від 0,368 до 
0,545 при p<0,05). Особі важко визначитися стосовно 
того, чи надасть їй Господь необхідну підтримку, вона 
невпевнена, чи розробляти план діяльності, спрямова-
ний на розв'язання проблеми, послаблювати емоційне 
напруження, викликане появою труднощів, а, можливо, 
пасивно очікувати, коли важка ситуація зникне сама. 

Висновки. Людина, перебуваючи у проблемній си-
туації, часто замислюється над тим, якими ресурсами 
вона володіє для того, щоби подолати труднощі. Вірую-
ча особа, яка визнає існування надприродної реальнос-
ті, передбачає отримати допомогу не лише від близь-
ких, але і від вищої сили. Розмірковуючи над тим, яким, 
на її думку, є Бог, вона визначається з тим, які зусилля 
їй докладати у важкій ситуації, щоби досягнути бажано-
го. Результати емпіричного дослідження вказують на 
те, що образ Бога виступає предикатором вибору стра-
тегій долання життєвих труднощів. Переважання в уяві 
віруючої особи образу люблячого Бога пов'язане з пра-
гненням активно впливати на розв'язання проблемної 
ситуації. Конструювання образу байдужого Бога вказує 
на те, що людина займає пасивну позицію очікування 

того, що труднощі зникнуть самі, без її участі. Якщо 
індивід невпевнений щодо того, яким до нього є Бог, 
йому стає важко визначитися стосовно вибору копінг-
стратегій.  
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ОБРАЗ БОГА КАК ПРЕДИКАТОР СПОСОБОВ ПРЕОДОЛЕНИЯ ТРУДНОСТЕЙ 
Показано, что образ Бога является предикатором выбора стратегий преодоления жизненных трудностей. Преобладание в вооб-

ражении верующего человека образа любящего Бога связано со стремлением активно влиять на решение проблемной ситуации. 
Конструирование образа равнодушного Бога свидетельствует о том, что человек занимает пассивную позицию в ожидании того, 
что трудности исчезнут сами по себе. Если у индивида отсутствует  четкое представление Бога, ему трудно определиться отно-
сительно выбора копинг-стратегий. 

Ключевые слова: образ Бога, светские копинг-стратегии, религиозные копинг-стратегии, верующие. 
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IMAGE OF GOD AS PREDICTOR OF COPING STRATEGIES 
It has been clarified that the image of God predicts the choice of the strategy in overcoming difficulties in life. Believer's image of loving God is 

related to willingness actively influence  resolving  problems. By creating an image of indifferent God one shows that he/she is passive spectator in 
life, who expects problems to go away on their own. If one is not certain who God is for him/her then it gets much harder for them to choose 
copying-strategies. 

Key words: image of God, secular coping-strategies, religious coping-strategies, believers. 
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ОСОБЛИВОСТІ ВЗАЄМОЗВ'ЯЗКУ 

ПЕРФЕКЦІОНІЗМУ ТА САМОАКТУАЛІЗАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ 
 
У статті досліджується проблема прагнення особистості до досконалості з позиції самоактуалізації та перфек-

ціонізму. Піднято питання доцільності виокремлення категорії "нормальний" перфекціонізм, критерії якого практич-
но ідентичні з критеріями "самоактуалізованих" людей за А. Маслоу. Також представлено результати емпіричного 
дослідження, в якому виявлено обернено пропорційний зв'язок між патологічним перфекціонізмом та самоактуаліза-
цією особистості. 

Ключові слова: перфекціонізм, "патологічний" перфекціонізм, "нормальний" перфекціонізм, самоактуалізація,  
самореалізація. 

 
Починаючи із Стародавніх часів і закінчуючи сього-

денням, людину завжди цікавили проблемами пізнання 
власного внутрішнього світу, розкриття своїх можливос-
тей, розвиток внутрішніх якостей. Самоактуалізація (як 
потреба "самості" актуалізуватись) займає чільне місце в 
гуманістичній психології. Розкриваючи різні аспекти сво-
го Я, людина тим самим забезпечує собі ефективне фун-
кціонування в суспільстві, внутрішню гармонію, психоло-
гічне благополуччя. Проте, самовдосконалення може 
набирати іноді й дисфункціонального значення, перетво-
рюватись на погоню за власним ідеалом, проявлятись у 
переконанні, що ідеал існує і його варто досягти. Такий 
феномен розкривається через концепт перфекціонізму. 

Отож, мета дослідження полягає у вивчення особ-
ливостей взаємозв'язку перефкціонізму та самоактуалі-
зації особистості. 

Об'єкт – перфекціонізм як психологічний феномен. 
Предмет – дослідження впливу перфекціонізму на 

процес самоактуалізації особистості. 
Самоактуалізація – це внутрішнє прагнення людини 

якомога повніше розкрити свої можливості, здібності 
тощо. Суть самореалізації полягає не у цілковитій реа-
лізації свого потенціалу (що практично не можливо), а 
лише тих сторін, які є найбільш значимими для людини. 
М. Фрідман вдало зауважує "потенціал – це лише поча-
ток, адже людина обирає лише одну річ, залишивши 
тисячу нереалізованими" [5].  

Проблемами самоактуалізації особистості займа-
лись як зарубіжні так і вітчизняні науковці. Зокрема, 
питання самоактуалізації висвітлені у працях А. Мас-
лоу, Р. Мея, К. Роджерса, В. Франкла, Б. Г. Ананьєва, 
К. А. Абульханової-Славської, О. Г. Асмолова, І. Д. Бе-
ха, Л. І. Божович, Л. С. Виготського, Г. С. Костюка, 
О. М. Леонтьєва, С. Д. Максименка, С. Л. Рубінштейна, 
В. О. Татенка, Т. М. Титаренко та ін. 

Найбільш повно даний концепт розробив А. Маслоу. 
Як вважає дослідник, самоактуалізація – найвища по-

треба особистості (відповідно до розробленої ним "ієра-
рхії потреб"), що полягає у неперервній реалізації люди-
ною на протязі всього життя своїх внутрішніх можливос-
тей; відповідність своїй внутрішній природі – "людина 
має бути такою, якою вона може бути" [4]. А. Маслоу 
зауважує, що людська природа – неідеальна. І навіть 
"самоактуалізованим" людям притаманний егоїзм, де-
пресія, гнів, страх тощо. Це важливе уточнення, адже, 
самоактуалізація – це вагомий фактор, що мотивує осо-
бистість до розкриття внутрішніх сторін свого Я, проте, 
це та вершина, яку людина ніколи не зможе досягти.  

Подібним, на перший погляд, до поняття самоактуа-
лізації, виступає концепт перфекціонізму. Загалом, під 
перфекціонізмом розуміють прагнення особистості до 
досконалості.  

Одні дослідники розглядають перфекціонізм як чин-
ник, що позитивно впливає на формування особистості 
(О. Артем'єва, С. Волкова, К. Дембровскі, І. Малкіна-
Пих, О. Савенков, Г. Чепурна), інші – як дисфункціона-
льну особливість (Д. Берн, М. Холлендер, Р. Шафран, 
О. Соколова, Н. Гаранян, А. Холмогорова, Т. Юдеєва). 
В залежності від впливу, що здійснюється на людину, 
прийнято розрізняти нормальний та патологічний (або 
позитивний і негативний, функціональний і дисфункціо-
нальний, здоровий і хворобливий, нормальний і невро-
тичний) перфекціонізм. 

Розглянемо особливості нормального перфекціоні-
зму, що виділяються науковцями. 

Американський дослідник Д. Хамачек вперше за-
пропонував виділяти різні види перфекціонізму. Як за-
уважує автор, особи з адаптивним перфекціонізмом 
встановлюють для себе високі стандарти, і є гнучкими у 
різних життєвих ситуаціях. Автор вважає, що нормаль-
ний перфекціонізм сприяє підвищенню самооцінки та 
задоволеності результатами діяльності, забезпечує 
лідерські якості, мотивацію для досягнення цілей, акти-
вність, високу працездатність, усвідомлення власних 
можливостей [7]. 

© Завада Т., 2014
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В. Паркер пов'язував здоровий перфекціонізм з 
сумлінністю (за моделлю "Великої пятірки") [8]. Згодом, 
з науковцем К. Адкінсом, вчений зазначає, що активний 
перфекціонізм стимулює до досягнень. 

Російська дослідниця Н. Г. Гаранян виділяє такі 
особливості здорового перфекціонізму: високий рівень 
стандартів та домагань, диференційоване і точне 
сприйняття очікувань і вимог з боку інших людей, роз-
винена здатність до децентрації, реалістичні уявлення 
про діапазон людських можливостей, сприйняття мож-
ливого як успіху так і неуспіху, усвідомлення неминучо-
сті і корисності помилок, градуйовані уявлення про ре-
зультати своєї діяльності, отримання задоволення від 
діяльності, надія на успіх, помірна стресостійкість в по-
всякденному житті, адаптивні тактики вибору помірно 

важких цілей, помірна мобілізація копінг-ресурсів з пе-
реважанням активних копінг-стратегій [1]. 

А. А. Золотарьова зазначає, що "нормальний" пер-
фекціонізм – це гармонійне прагнення особистості до 
досконалості, що не вступає в конфлікт з іншими моти-
вами людини. Основу нормального перфекціонізму 
склали такі параметри: "здатність отримувати задово-
лення", "здатність підвищувати самооцінку на основі 
досягнень", "надія на успіх, переживання легкого хви-
лювання, азарту", "легке входження в діяльність", "кон-
центрація уваги на власних ресурсах" [2]. 

Якщо розібратись, то виділені науковцями критерії нор-
мального перфекціонізму практично ідентичні тим критері-
ям, які виокремив А. Маслоу, описуючи "самоактуалізова-
них" особистостей. Проаналізуємо їх детальніше (табл. 1). 

 
Таблиця  1  

Порівняльний аналіз деяких критеріїв самоактуалізованих осіб (за А. Маслоу) та "нормального" перфекціонізму 
Критерії самоактуалізованих  
особистостей за А. Маслоу 

Критерії "нормального" перфекціонізму 

Ефективне сприйняття дійсності  
та здатність добре у ній орієнтуватися 

Активна життєва позиція, впевненість в собі, стресостійкість (А. Золотарева); 
Здатність приймати життєві зміни і успішно орієнтуватись в життєвих ситуаціях 
(А. Золотарева); 
Позитивні майбутні очікування, прагнення до реалізації цілей (А. Золотарева); 
Диференційоване і точне сприйняття очікувань і вимог з боку інших людей 
(Н. Гаранян); 
Помірна мобілізація копінг-ресурсів з переважанням активних копінг-стратегій 
(Н. Гаранян); 
Адаптивні тактики вибору помірно важких цілей (Н. Гаранян); 
Зміна стандартів у відповідності з ситуацією (О. Кашина). 

Прийняття (себе, інших, природи) такими, 
якими вони є 

Переживання самототожності, визнання і прийняття власних ресурсів і обмежень 
(А. Золотарева); 
Готовність ризикувати при ймовірних невдачах (А. Золотарева); 
Сприйняття невдач як потенційних можливостей, пошук нових шляхів вирішення 
проблеми (А. Золотарева); 
Розвинена здатність до децентрації, реалістичні уявлення про діапазон людських 
можливостей (Н. Гаранян); 
Сприйняття можливого як успіху так і неуспіху, усвідомлення неминучості і корис-
ності помилок (Н. Гаранян); 
Градуйовані уявлення про результати своєї діяльності (Н. Гаранян). 

Спонтанність, простота, природність у 
вираженні думок і почуттів, незалежність у 
поглядах 

Незалежність і орієнтація на власні стандарти, впевненість у можливості вибору 
життєвого шляху (А. Золотарева); 
Спокійне, проте скрупульозне ставлення до виконуваної діяльності (О. Кашина). 

Воля і активність; 
Життєрадісність; 
Отримання задоволення від будь-якої 
діяльності 

Переживання щастя, осмисленості та задоволеності життям (А. Золотарева); 
Особистісне зростання і почуття безперервного саморозвитку, самовдосконалення 
і реалізації свого потенціалу (А. Золотарева); 
Переживання наповненості енергією і життям (А. Золотарева); 
Здатність отримувати задоволення від діяльності (О. Кашина); 
Отримання задоволення від діяльності, надія на успіх, помірна стресостійкість в 
повсякденному житті (Н. Гаранян). 

Ототожнення з людством – глибоке пере-
живання єдності з іншими людьми.  

Цілі досягаються задля добробуту суспільства (О. Кашина). 

 
Отож, виділені характеристики "нормального" пер-

фекціонізму та самоактуаліації відображають практично 
одну й ту ж суть у прагненні людини до досконалості. 
Виникає питання доцільності виділення поняття "нор-
мального" перфекціонізму. Якщо його все ж варто вио-
кремлювати, то даний концепт потребує додаткового 
теоретичного й емпіричного уточнення. Проте, в даній 
роботі не ставиться за мету виокремлення критеріїв 
"нормального" та "патологічного" перфекціонізму, а 
лише висвітлення проблеми. 

Існує низка науковців, які вбачають в перфекціонізмі 
лише негативні сторони. Розглянемо особливості па-
тологічного перфекціонізму. 

Слід зазначити, що першопочатково, перфекціонізм 
розглядався тільки як патологічна адикція. 

Д. Хамачек зауважує, що невротичні перфекціоністи 
встановлюють нереалістичні вимоги до своєї діяльнос-
ті, а також переконані у неможливості здійснення поми-
лок. Невротичний перфекціонізм породжується страхом 

неуспіху [7]. Як наслідок, прагнення ідеалу перетворю-
ється в аутодеструктивну поведінку: 

 Розчарування від невдач сприяє виникненню пси-
хічних розладів (депресія, психосоматичні порушення, 
харчові та сексуальні розлади), зниженню самооцінки. 

 Надмірна самокритика, почуття провини поро-
джують незадоволення результатами діяльності. 

 Максималізм, принцип "все або нічого" змушує 
відмовитись від багатьох справ. Страх невдачі приму-
шує уникати ситуацій, де можуть виникнути помилки. 

 Втрата часу через надмірну скрупульозність, дрі-
б'язковість, увагу до деталей. 

Н. Г. Гаранян, окрім орієнтації на високі результати ді-
яльності, до структури перфекціонізму включає такі особ-
ливості: надмірна самокритика, поляризоване мислення в 
аспектах "все або нічого", фіксація на власних помилках, 
страх невдачі, відкладання справ на "потім" [1]. 

А. Б. Холмогорова та Н. Г. Гаранян виділяють дві 
форми патологічного перфекціонізму – нарцистичний та 
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обсесивно-компульсивний [6]. При нарцистичному пер-
фекціонізмі домінує мотивація досягнення досконалос-
ті, отримання схвалення й захоплення на шкоду всім 
іншим мотивам. Він являє собою ядро особистості, то-
му відмова від нього тотожна відмові від власного Я. 
Нарцистичний перфекціоніст перетворює досягнення і 
визнання в головний сенс свого життя. Головна ознака 
нарцистичного перфекціонізму – відсутність інтересу до 
змісту діяльності, патологічна фіксація на її результатах 
і увазі зі сторони оточення. У мотиваційній сфері пере-
важає один, надцінний мотив.  

При обсесивно-компульсивному перфекціонізмі 
(більш простіша форма), ідеалізований образ Я не виті-
сняє настільки всі інші мотиви й інтереси людини, як 
при нарцистичному. Такі люди зацікавлені не лише в 
результаті, а й в самій діяльності; акцент на досягненні 
пов'язаний з цінністю виконуваної роботи, а не лише з 
нав'язливою потребою викликати захоплення. 

Російська дослідниця А. А. Золотарьова виділяє 
критерії патологічного перфекціонізму: "постійне неза-
доволення результатами діяльності", "надмірно високі 
стандарти й домагання", "демонстрація уникаючої по-
ведінки", "концентрація уваги на власних недоліках", 
"діяльність під впливом страху неуспіху, тривоги, соро-
му й провини" [2].  

Для того, аби виявити особливості взаємозв'язку пато-
логічного перфекціонізму та самоактуалізації особистості, 
нами було також проведено емпіричне дослідження. 

У дослідженні взяло участь 78 студентів Львівського 
національного медичного університету імені Данила 
Галицького. Використано такі методики: 

1. Діагностика самоактуалізації особистості 
(А. В. Лазукіна в адаптації Н. Ф. Каліної). Прагнення до 
самоактуалізації розкривається у методиці через такі 
фактори як: "орієнтація у часі", "цінності", "погляд на 
природу людини", "потреба в пізнанні", "креативність 
(прагнення до творчості)", "автономність", "спонтан-
ність", "саморозуміння", "аутосимпатія", "контактність" 
та "гнучкість у спілкуванні". 

2. Опитувальник перфекціонізму Н. Г. Гаранян, 
А. Б. Холмогорової, що діагностує патологічний перфекці-
онізм. Дослідники розглядають перфекціонізм як складний 
психологічний конструкт, що поєднує у собі такі компонен-
ти: "надвисокі стандарти і домагання в очікуваних резуль-
татах діяльності", "порушення соціальних когніцій (припи-
сування оточуючим людям надмірно високих очікувань)", 
"персоналізацію, що пов'язана з постійним порівнянням 
себе з оточуючими", "поляризоване мислення, за принци-
пом – все або нічого", "фіксація на негативній інформації 
щодо результатів своєї діяльності". 

Результати дослідження. На основі кореляційного 
аналізу встановлено, що більш людина переконана, що 
інші люди очікують від неї надвисоких результатів у 
виконуваній діяльності (r= -0,32), а також схильна по-
стійно порівнювати свої досягнення з оточуючими  
(r= -0,32), то гірша в неї орієнтація у часі. Під орієнтаці-
єю у часі розуміється здатність особи жити теперішнім, 
не відкладати справи "на потім", не "втікаючи" у минуле. 
Ймовірно, що приписування оточуючим людям надмір-
но високих очікувань (як когнітивний параметр) взаємо-
пов'язано з дитячим досвідом відповідати високим очі-
куванням батьків. Доведено, що формування перфекці-
онізму залежить від специфіки сімейного виховання. 
Надто вимогливі, критичні батьки є передумовою для 
розвитку даної проблеми. Власне, сформована модель 
сімейних взаємостосунків, коли батьки надто вимогливі 
й критичні, "віддзеркалюється" у дорослому досвіді вза-
ємодії з іншими людьми.  

При зростанні орієнтації на полюс найуспішніших у 
виконуваній діяльності (r= -0,23) – контактність особи 

знижується. В даному випадку, коли йде мова про кон-
тактність, мається на увазі здатність до встановлення 
доброзичливих, стійких стосунків з іншими людьми, а не 
рівень комунікативних навичок. Іншими словами, пер-
фекціоністам, які орієнтовані на найвищі стандарти та 
еталони в процесі життєдіяльності, важко встановлюва-
ти теплі, основані на довірі стосунки з людьми. Існує 
низка досліджень, що доводить руйнуючий вплив пер-
фекціонізму на побудову гармонійних взаємостосунків з 
людьми, що може проявлятись у соціальній ізоляції, 
гострій конкуренції, заздрощах, ревнощах тощо 
(Р. Шафран, М. Якобі, О. Соколова, Н. Г. Гаранян, 
А. Б. Холмогорова, Т. Ю. Юдеєва). 

Результати кореляційного аналізу доводять, що ви-
щий показник фіксації особистості на власних помилках 
та невдачах, то нижчі показники її аутономності (r= -0,3) 
та аутосимпатії (r= -0,27). Загалом, автономність та 
аутосимпатія в гуманістичній психології розглядаються 
як важливі показники психічного здоров'я особистості. 
Вони відображають незалежність, самостійність у су-
дженнях, зрілість, усвідомлення позитивних сторін "Я-
концепції", що забезпечує адекватну самооцінку і спри-
яє самоактуалізації. Ймовірно, що впевненість в собі, 
слабкість власного Я, низька самооцінка, недостатня 
особистісна зрілість унеможливлюють прийняття осо-
бою власних негативних сторін, що може породжувати 
важкі емоційні переживання, надмірну самокритику, 
психосоматичні розлади. 

Що важливіший для особи життєвий принцип "все 
або нічого" – то менша потреба у пізнанні (r= -0,23). Під 
пізнавальними потребами А. Маслоу вбачав відкритість 
людини до нового досвіду, що не завжди пов'язано з 
задоволенням конкретних бажань. Таке пізнання не пе-
редбачає оцінок чи порівнянь, а цінування і сприйняття 
оточуючого середовища такого, яким воно є. Набуття 
досвіду людиною безумовно пов'язано з певними невда-
чами чи помилками. Для перфекціоністів будь-яка не-
вдача переживається дуже гостро, вони не допускають 
помилок у власній діяльності; на їх думку, краще взагалі 
її не розпочинати, ніж припуститись невдачі. Така позиція 
не лише гальмує розкриття свого Я, а й деструктивно 
впливає на психологічне благополуччя людини.  

У дослідженні було також виявлено, що вищий у 
особи загальний показник перфекціонізму, то нижчий 
показник орієнтації у часі (r= -0,3) та аутосимпатії 
(r= -0,23). Загалом, можемо зробити висновок, що пара-
метри перфекціонізму обернено пропорційно взаємопо-
в'язані з параметрами самоактуалізації особистості. 

Отож, проведений теоретичний та практичний ана-
ліз проблеми, дозволяє сформулювати такі висновки: 

 В основі перфекціонізму і самоактуалізації лежить 
прагнення до досконалості. Проте, якщо самоактуалі-
зація – безперервний процес розкриття людиною влас-
них можливостей, що сприяє внутрішній гармонізації і 
ефективному функціонуванні в суспільстві, то перфек-
ціонізм – дисфункціональна властивість особистості, 
яка полягає у переконанні, що досконалість будь-якими 
способами варто досягнути (у всіх важливих для особи 
сферах життєдіяльності). Така позиція сприяє постій-
ному незадоволенню результатами діяльності, пов'яза-
на з самокритикою, залежністю від позитивної оцінки 
оточуючих людей. 

 Критерії "нормального" перфекціонізму, що виді-
ляються дослідниками, та критерії самоактуалізованих 
людей (А. Маслоу) практично ідентичні за своєю суттю, 
що потребує додаткового теоретичного та емпіричного 
вивчення. 

 Патологічний перфекціонізм негативно впливає на 
актуалізацію особистістю свого внутрішнього потенціалу.  
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ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗИ ПЕРФЕКЦИОНИЗМА И САМОАКТУАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ 
В статье исследуется проблема стремление личности к совершенству с позиции самоактуализации и перфекционизма. Поднят 

вопрос целесообразности выделения категории "нормальный" перфекционизм, критерии которого практически идентичны критери-
ям "самоактуализированных" людей по А. Маслоу. Также представлены результаты эмпирического исследования, в котором обнару-
жена обратно пропорциональная связь между патологическим перфекционизмом и самоактуализацией личности. 

Ключевые слова: перфекционизм, "патологический" перфекционизм, "нормальный" перфекционизм, самоактуализация, самореализация. 
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FEATURES AND INTERCONNECTION BETWEEN MAKEOVERS AND SELF-ACTUALIZATION 
In this article problem of aspiration of person for thoroughness from position of self-actualization and perfectionism is investigated. It is 

discussed a possibility of severance of category "normal perfectionism", requirements of which are just the same as criteria of "self-actualized" 
persons according to A. Maslow. Also are presented the results of empirical research, which proves an existing of inversely proportional 
connection between perfectionism and self-actualization of individuality. 

Key words: perfectionism, neurotic perfectionism, normal perfectionism, Self-actualization, Self-realization. 
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СОЦІАЛІЗАЦІЯ ОБДАРОВАНИХ ДІТЕЙ:  

ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ДОСЛІДЖЕННЯ 
 
В даній статті розглядаються особливості соціалізації як такої, проблеми та особливості її проходження обдарова-

ними дітьми. Нами було виділено та розглянуто основні проблеми соціалізації обдарованих дітей та проведено аналіз да-
них аспектів з метою розробки подальшого напряму дослідження даної проблематики. 

Ключові слова: особистість, соціалізація, обдарованість, комунікація, розвиток, суспільство, референта соціальна 
група, індивідуальний стиль діяльності. 

 
Обдаровані діти – діти, які виявляють загальну або 

спеціальну обдарованість (до музики, малювання, ма-
тематики тощо) [1]. Обдарованість діагностують за тем-
пом розумового розвитку. Раніше інших можна виявити 
художню обдарованість дітей, в області науки швидше 
всього проявляється обдарованість до математики. 
Нерідкі випадки розбіжності між загальним розумовим 
розвитком дитини і вираженістю більш спеціальних зді-
бностей. Становлення індивідуально-психологічних 
особливостей залежить від вроджених задатків, навко-
лишнього середовища та від характеру діяльності [2, 3]. 

Особливості психічного розвитку яскраво проявля-
ються в обдарованості, успішності. Отже, одна дитина 

відразу запам'ятовує довгий вірш, інша – легко складає 
в розумі п'ятизначні числа, третя – висловлює думки, 
гідні філософа. Батьки і вчителі досить часто спостері-
гають прояви ранніх і яскравих здібностей, швидкий 
темп засвоєння знань, невичерпного в заняттях улюб-
леною справою [4]. 

Дитяча і шкільна обдарованість неодноразово ста-
вала предметом дискусій науковців та вчителів. На од-
ному з таких обговорень А. В. Петровський відзначав, 
що обдарованість дітей була завжди, але на тлі науко-
во-технічних досягнень, інтелектуального, художнього 
та фізичного розвитку блиск "вундеркіндів" як би по-
тьмянів, але яскраві прояви дитячої обдарованості як і 
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раніше існують. А. В. Петровський підкреслював, що, як 
правило, такі діти легко переносять прискорений, бурх-
ливий розвиток своїх здібностей, і, пояснюється це тим, 
що на вирішення завдань, що стоять перед ними вони 
витрачають менше сил. І ще не можна забувати про 
позитивні емоції від успіху, які прекрасно компенсують 
енергетичні витрати. Слід відзначити, що підтримуючи 
прояви яскравих здібностей, не можна випускати з ува-
ги формування особистості.  

Отже, можна виділити такі особливості обдарованих 
дітей: 

1. Зібраність, гарно розвинена увага, постійна гото-
вність до напруженої роботи. 

2. Потреба виконувати великий обсяг роботи без 
відпочинку. 

3. Особливості мислення: швидкість розумових про-
цесів, високий рівень аналітико-синтетичної діяльності, 
висока продуктивність розумової роботи. 

4. Диференційоване коло пізнавальних інтересів. 
У сукупності всі ці особливості утворюють структуру 

розумової обдарованості, яка безумовно впливає на 
процес соціалізації такої дитини. Якщо ж говорити про 
специфічні розходження в обдарованості, то вони ви-
являються, головним чином, в спрямованості інтересів, 
які можуть бути дуже різноплановими. 

Обдаровані діти випереджають інших у кількості та 
силі сприйняття навколишніх подій і явищ: вони здатні 
більше "вловити" та сприймати в оточуючій дійсності [5, 
7]. Вони більше бачать, чують і відчувають, ніж інші в 
тих же умовах. Вони можуть стежити одночасно за кіль-
кома подіями. З поля їхнього сприйняття не випадають 
інтонації, жести, пози і моделі поведінки оточуючих. 
Обдаровану дитину нерідко порівнюють з губкою, що 
вбирає найрізноманітнішу інформацію і відчуття [6]. Але 
така здатність до сприйняття йде пліч-о-пліч з уразливі-
стю, що пояснюється підвищеною чутливістю. 

Детермінанти, що зумовлюють проблематичність 
соціалізації обдарованих осіб: 

 Перфекціонізм – прагнення робити все найкращим 
чином, що не рідно стає причиною невдоволення со-
бою, яка  впливає на самооцінку, та, як наслідок, погір-
шує стосунки з оточуючими. Нерідко обдаровані є над-
то вимогливими до свого оточення. 

 Самостійність. Як позитивна якість вона перед-
бачає незалежність в судженнях, здатність формувати 
власну точку зору в будь-якій ситуації. 

 Соціальна автономність. Саме з цим феноменом 
часто пов'язують неприйняття традиційної системи 
освіти. Нерідко, такі діти бажають не підкорюватись 
правилам, що ускладнює встановлення тісних взаємин 
та формування соціально сприйнятливої поведінки. 

 Егоцентризм. Обдарованим людям (особливо у 
підлітковому віці) складно зрозуміти, що інші принципо-
во відрізняються від них у думках бажаннях та діях. Чим 
більше знань про щось має така дитина, чи вже дорос-
ла людина, тим більше шансів поводитись егоцентрич-
но вона має. Особливо ускладнює процес соціалізації в 
даному контексті саме моральний егоцентризм – скла-
дність у виявленні моральної першооснови вчинків ін-
ших людей. Проте, саме обдарованим дітям простіше 
прийняти моральну сферу суспільства та усвідомити її 
особливості, ніж їх одноліткам. 

Як ми бачимо, якщо говорити про обдарованість осо-
бистості, то позитивні якості психіки таких людей, одноча-
сно можуть стати завадами на шляху соціалізації. 

Безпосередньо ускладнюють процес соціалізації обда-
рованих осіб у шкільному та підлітковому віці такі чинники: 

 Труднощі спілкування з однолітками і дорослими. 
Реакції на зовнішні подразники, як правило, теж не 

вкладаються в стандарти, до яких звикло суспільство у 
взаємодії з такими дітьми. Однокласників може драту-
вати їхня постійна готовність правильно відповісти на 
будь-яке питання вчителя. А дорослих – їхні знання в 
різних (або в одній якій-небудь) галузях. Дорослі часто 
розглядають наявність таких знань як замах на їх доро-
слий авторитет. 

 Труднощі управління модифікаціями своєї поведі-
нки. Обдаровані діти не люблять монотонної і нудної 
роботи. Їх девіз – творчий "вибух". Як правило, такі діти 
втрачають інтерес до діяльності до її закінчення. Їх на-
віть не цікавить результат. 

 Труднощі розвитку емоційної сфери. Розумовий 
розвиток обдарованих дітей випереджає їх фізичний та 
емоційний розвиток [8]. 

Слід відзначити, що одним із важливих чинників по-
кращення та полегшення проходження соціалізації в 
обдарованих осіб має саме оточення: його дбайливе та 
чуйне ставлення. 

Зокрема, батьки повинні з великою часткою терпіння 
і спокою сприймати емоційні перепади обдарованої 
дитини [9, 10]. Таким дітям потрібно допомогти розібра-
тися в тому, що не всі зауваження та коментарі нале-
жать безпосередньо до них, і що люди говорять і діють 
іноді не так, як вони вважають за потрібне, але без на-
міру завдати шкоди саме їм. 

Однією з найнагальніших проблем обдарованих 
особистостей саме в шкільному віці є проблема адек-
ватного включення в колектив однолітків і соціалізація, 
сприйняття програм навчання. 

Цілеспрямований та інтенсивний розвиток певних 
здібностей, починаючи з раннього віку, часто спрямову-
ється не у вірне русло та носить деформований харак-
тер за рахунок відсутності урахування специфіки фор-
мування вищих психічних функцій у таких особистостей 
і, як наслідок, може не відповідати індивідуальним та 
актуальним потребам  дитини. Високі досягнення став-
лять дитину в розряд обдарованих, в той час як відпо-
відна структура обдарованості не сформована, в силу 
чого порушення в онтогенезі зростають. Цей факт стає 
основою як особистісних, так і навчальних проблем 
дитини надалі.  

Сподівання оточення та референтної соціальної 
групи на високі результатів від дитини, яка має розви-
нену здатність до навчання, часто призводить до штуч-
ної провокації раннього розвитку певних новоутворень 
психіки. Слід зауважити, що інколи особливості став-
лення до дитини в сім'ї можуть бути причиною, що по-
роджує дійсно серйозні проблеми в обдарованих дітей.  

Наявність в сім'ї обдарованої дитини, як правило, 
ламає виховні стереотипи, прийняті в культурі і вимагає 
більш пильної уваги до потреб дитини, які інколи зали-
шають непоміченими вже в дорослому віці. 

Інша ситуація, коли дитина емоційно включена у 
творчу, захоплену якоюсь діяльністю сімейну середу. У 
цьому випадку більш імовірним є позитивний прогноз 
розвитку обдарованості та відсутність негативного са-
мосприйняття свого таланту такою дитиною.  

Інколи феномен обдарованості в процесі соціалізації 
носить характер спонтанного розвитку, в даному випадку 
мова йде про феномен "особливо" обдарованих. Саме 
цю категорію обдарованих особистостей часто характе-
ризує дисгармонійність розвитку. В основі дисгармоній-
ного шляху розвитку може лежати генетичний ресурс 
іншого типу, інший віковий тип розвитку, що  часто харак-
теризується прискореним темпом формування ново-
утворень, можливе порушення інтегративних процесів, 
що ставить під питання наявність обдарованості, як та-
кої. В психічному відношенні їх майже завжди характери-
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зує складний набір різного роду психологічних, психосо-
матичних і навіть психопатологічних проблем, в силу 
чого вони зараховуються до "групи ризику". 

Таким чином, феномен обдарованості саме в кон-
тексті соціальної включеності таких індивідів вимагає 
подальшої розробки та диференціації напрямків ви-
вчення даної проблематики. Окреслюючи подальші 
напрямки дослідження даної теми можна виділити такі 
принципи науково-дослідницької роботи: 

1. Цілісність вивчення проблематики обдарованості 
в контексті соціалізації; 

2. Комплексність розгляду здібностей таких особис-
тостей; 

3. Гуманність підходу до соціально негативних чин-
ників поведінки обдарованих людей; 

4. Необхідність більш детального вивчення нейро-
фізіологічного субстрату обдарованості; 

5. Більш диференційоване та чітке розуміння прин-
ципів формування гармонійного суспільства; 

Таким чином, суб'єктність – одна із ключових харак-
теристик обдарованої особистості, соціально обдарова-
ний індивід повинен бути соціально орієнтованим і мати 
добре розвинену здатність соціального проектування і 
управління в різних ситуаціях взаємодії не лише із своєю 
референтною групою, а і з соціумом в цілому. Важливим 
в даному контексті є формування соціального інтересу в 
обдарованої особистості та вироблення стратегії взає-
модії в конкретній ситуації. Перш за все, необхідне пода-
льше вивчення методів формування відповідальної по-
ведінки оточення до такого типу індивідів. 

Необхідно формувати в обдарованих особистостей 
здібності соціономічного характеру. Перш за все, це 
здатності до соціальної перцепції і експресії, просоціа-
льної поведінки, високий рівень розвитку соціального 
інтелекту і контролю. 

В контексті даної проблематики перспективи дослі-
дження полягають не лише у розвитку інструментарію 
для вивчення психічних особливостей обдарованих ді-
тей, але і у поглибленні вивчення явищ суто соціального 
характеру: сутності і типу взаємодії обдарованих дітей із 
своїм соціальним оточенням, структура цього оточення 
та саме індивідуальний вклад кожного учасника даного 
процесу формування здорового суспільства.  

Соціалізація – процес тривалий і дуже складний. З 
одного боку, будь-яке суспільство, яке на кожному етапі 
свого розвитку виробляє певну систему соціальних 
норм, повинно мати зацікавленість в тому, щоб кожна 
дитина, прийнявши і засвоївши їх, змогла жити в цьому 

суспільстві, стати його повноправним членом. Суспіль-
ство, в тій чи іншій формі, завжди надає цілеспрямова-
ний вплив на особистість, здійснюваний через вихован-
ня і освіту. З іншого боку, на її формування великий 
вплив мають і різноманітні стихійні, спонтанні процеси, 
що відбуваються в навколишньому житті. Тому сумар-
ний результат таких цілеспрямованих і стихійних впли-
вів не завжди передбачуваний і не завжди відповідає 
інтересам суспільства. 

Одним із найважливіших аспектів розгляду обдаро-
ваності в контексті соціалізації є саме необхідність роз-
витку гармонійності внесків кожного із інститутів соціа-
лізації у правильність спрямованості обдарованості 
особистості. 
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ПСИХОДІАГНОСТИЧНИЙ ПІДХІД ДО БЕЗПЕКИ  
ПСИХОСОМАТИЧНОГО ЗДОРОВ'Я СТУДЕНТІВ 

 
У представленій статті приводяться індивідуально-психодіагностичні дані досліджень 2006-2009 рр. психосоматично-

го здоров'я студентів-дівчат (375 осіб) та юнаків (311 осіб) трьох факультетів Київського національного університету 
імені Тараса Шевченка: психології, соціології, радіофізики. 

Ключові слова: безпека, психодіагностика, підтримання. 
 
Вступ. Проблема комплексного дослідження безпе-

ки психосоматичного здоров'я студентської молоді на 
прикладі студентів Київського національного універси-
тету імені Тараса Шевченка досліджувалась автором з 
2006 по 2009 рр. та продовжується розроблятися у по-
шуках нових форм психопрофілактики, психокорекції в 
структурі навчального процесу з урахуванням отрима-
них психодіагностичних даних. 

На сьогоднішній день серед вітчизняних та зарубіж-
них фахівців медичної психології, клінічної психології, 
психотерапії на продовжується дискусія стосовно мети, 
завдань клінічної психології та прикладної психодіагно-
стики В. В. Кришталь, Б. В. Михайлов, Н. О. Марута, 
Л. Ф. Шестопалова [1, с. 3-4], M. Alricsson, 
D. Domalewski, U. Romild, K. Asplund [4, с. 511]. 

Колектив вітчизняних фахівців з клінічної психології, 
психіатрії пропонує наступну чотирьох компонентну 
структуру медичної психології [1, с. 3-4]. Проблеми ме-
дичної психології розробляються різними фахівцями, 
медиками та психологами і це слід розглядати як пози-
тивне явище, проте необхідно визначити теоретичні 
основи, загальні принципи та підходи до вивчення пси-
хічного/психологічного здоров'я людини з урахуванням 
адекватного розуміння фахівцями двох понять (про-
блема норми/патології). Різні підходи призвели до не-
достатньої уніфікації, медико-психологічної терміноло-
гії, до визначеної відокремленості понять, особливо, до 
неоднозначного формулювання навіть основних з них, 
таких як медична психологія та клінічна психологія, па-
топсихологія та психопатологія, соціальна патопсихоло-
гія. Не вирішене питання про те, хто повинен бути ме-
дичним психологом – лікар чи психолог. Між тим чітке 
розділення цих понять, виділення частин і розділів ме-
дичної психології є необхідною умовою успішного вирі-
шення не тільки теоретичних, але і важливих практич-
них задач її реалізації – підвищення ефективності пси-
ходіагностичних, психотерапевтичних, психогігієнічних, 
психопрофілактичних, реабілітаційних заходів, психоло-
гічної експертизи і у кінцевому рахунку – завданнями 
збереження психічного здоров'я та формування гармо-
нійної особистості з високим рівнем адаптації у соціумі. 
Представляємо чотири основні частини медичної пси-
хології за групою авторів [1, с. 3-4] у вигляді рис. 1. 

Автори даної схеми акцентують особливу увагу меті 
та завданнях першої складової частини медичної пси-
хології, як недостатньо розробленого напрямку. 

Нормальна психологія: вивчає психічні функції 
людини; біоритми його психічної активності, психічний 
та психосексуальний розвиток; особистість та здоров'я; 
свідоме та несвідоме у нормі; психічне здоров'я; психо-
логію статевих відмінностей; вікову психологію; міжосо-
бистісні стосунки (мікро- і мікрогрупи); сім'ю та її функ-
ціонування (здоров'я сім'ї; адаптацію; психогігієну.  

Виходячи з вищевикладеного автор статті предста-
вляє власні теоретико-методологічні принципи на осно-
ві яких виконувалися дослідження 2006-2009 рр. Об'єк-
том комплексних психодіагностичних досліджень ав-
тора є здоров'я практично здорових студентів (межо-
вий, перед хворобливий стан між здоров'ям та хворо-

бою). Предметом дослідження є психодіагностика, 
психокорекція, психопрофілактика порушень стану пси-
хоматичного здоров'я студентів впродовж навчання  
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Одними з основних здобутків автора представленої 
статті є підготовлені: навчальний посібник "Підтриман-
ня психосоматичного здоров'я практично здорових лю-
дей" [2, с. 126]та монографія "Безпека життєдіяльності 
та підтримання психосоматичного здоров'я молоді" 
[3, с. 264] та матеріали теоретико-прикладних дослі-
джень у тезах конференцій, статтях. 

Враховуючи вищевикладене метою даної статті є по-
рівняння комплексних досліджень студентів-дівчат та 
юнаків чотирьох факультетів Київського національного 
університету імені Тараса Шевченка: психології, соціології, 
Військового інституту, радіофізики впродовж 2006-
2009 рр.  

Нами були сформульовані наступні завдання тео-
ретико-емпіричного дослідження: 

1. Формування контрольної (n=301) та експеримен-
тальної групи (n=74) студентів-дівчат з загальної вибір-
ки з урахуванням виражених показників диференціаль-
ної діагностики депресивних станів В. А. Жмурова та 
методики експрес-діагностики неврозу К. Хека і І .Хеса. 

2. Формування контрольної (n= 295) та експеримен-
тальної групи (n=16) студентів-юнаків з загальної вибір-
ки з урахуванням виражених показників диференціаль-
ної діагностики депресивних станів В. А. Жмурова та 
методики експрес-діагностики неврозу К. Хека і І. Хеса. 

3. Проведення дослідження у студентській поліклі-
ніці Київського національного університету імені Тараса 
Шевченка через аналіз даних щорічної диспансеризації 
студентів за 2005–2010 навчальні роки. 

4. Організація та забезпечення очно-дистанційних 
психодіагностичних досліджень та проведення психокоре-
кції, підтримання психосоматичного здоров'я студентів-
дівчат та юнаків впродовж 2006–2009 навчальних років.  

5. Порівняльний аналіз комплексних результатів до-
слідження двох груп вибірок 375 студентів-дівчат та 
311 студентів-юнаків. 

Методика. Нами були виділені чотири блоки психо-
діагностичних методик: 

1. Перший рівень: індивідуально-психологічний та 
психофізіологічний (EPI інтроверсія, амбіверсія, екстраве-
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рсія, емоційна стабільність/нестабільність адаптований 
А. Г. Шмельовим за Д. Я. Райгородським (тест № 1); інтег-
ральність темпераменту за Ю. Бєловим (тест № 2); особ-
ливості відчуття та сприйняття (репрезентативні системи 
людини "візуальність", "кінестетичність", "аудіальність") за 
Т. М. Орловою та О. М. Добророднєвим (тест № 3). 

2. Другий рівень: особистістно-орієнтований акцен-
туації характеру за Шмішеком за Л. А. Головей, 
Е. Ф. Рибалко (тест № 4); методика діагностики темпе-
раменту Я. Стреляу за Д. Я. Райгородським (тест № 5), 
шкала самооцінки особистісної та ситуативної тривожно-
сті C. Spielberger за В. Л. Марищук та ін. (тести № 6, 7). 

3. Третій рівень: психосоматично-орієнтований ме-
тодика диференціальної діагностики депресивних ста-
нів В. А. Жмурова за Д. Я. Райгородським (тест № 8); 
Гісенський опитувальник, адаптований у психоневроло-
гічному інституті ім. В. М. Бехтерева (тест № 9); мето-

дика експрес-діагностики неврозу К. Хека і І. Хеса за 
Д. Я. Райгородським (тест № 10). 

4. Четвертий рівень: міжособистістно-орієнтований 
методика діагностики міжособистісних відношень Т. Лірі 
за Д. Я. Райгородським (тест № 11). 

Результати досліджень та їх обговорення 
Отримані дані власних психодіагностичних дослі-

джень порівнювалися з аналізом щорічних диспансери-
зацій, проведених на базі студентської поліклініки за 
2005-2010 навчальні роки. Загальна кількість проаналі-
зованих особистих амбулаторних карток студентів 
склала 163 особи, із них: дівчат – 86, юнаків – 77. Акце-
нтуємо увагу на наведену нижче табл. 1. 

Для більшої наочності представляємо рис. 2 для 
уточнення специфіки встановлених діагнозів лікарями. 

Представляємо дані дослідження групи студентів-
юнаків в табл. 2. 

Для більшої наочності представляємо рис. 3 для 
уточнення специфіки встановлених діагнозів лікарями. 

 

Таблиця  1  
Перелік встановлених діагнозів лікарями студентської поліклініки експериментальної групи студентів-дівчат  

Київського національного університету за 2006–2009 навчальні роки (n=33 із загальної кількості n= 74) 
N/п Вік Курс Спеціальність Діагноз 
1. 17 1 Психол., 2006 Хронічний гастродеоденіт 
2. 18 1 Психол., 2006 Кіфосколіоз 
3. 19 1 Психол., 2006 Варикоз вен нижніх кінцівок 
4. 18 1 Психол., 2006 Дифузний зоб (захворювання щитоподібної залози)  
5. 18 1 Психол., 2006 Вегето-судинна дистонія, міопія 
6. 18 1 Психол., 2006 Варикоз вен нижніх кінцівок 
7. 21 1 Соціол., 2006 Сколіоз 
8. 21 1 Соціол., 2006 Міопія 
9. 21 1 Соціол.,2006 Сколіоз, міопія 

10. 21 1 Соціол., 2006 Нейроциркуляторна дистонія за змішаним типом  
11. 20 1 Соціол., 2006 Кіфосколіоз 
12. 21 1 Соціол., 2006 Кіфосколіоз 
13. 19 1 Соціол., 2007 Нейроциркуляторна дистонія, мастопатія 
14. 21 1 Соц. робота, 2006-2009 Міопія 
15. 20 1 Соц. робота, 2006-2009 Міопія 
16. 21 1 Соц. робота, 2006-2009 Дифузний зоб (захворювання щитоподібної залози)  
17. 18 1 Соціол., 2009 Міопія 
18. 18 1 Соціол., 2009 Сколіоз, мастопатія 
19. 18 1 Соціол., 2009 Сколіоз, ерозія шийки матки, церебро-астенічний синдром  
20. 18 1 Соціол.,2009 Кишкова непрохідність 
21. 18 1 Соціол., 2009 Ерозія шийки матки, плоскоступність 
22. 18 1 Соціол., 2009 Сколіоз 
23. 18 1 Соціол., 2009 Плоскоступність, сколіоз, ерозія шийки матки  
24. 18 1 Соціол., 2009 Епілепсія 
25. 21 1 Рад.-фіз., 2006-2009 Сколіоз, плоскоступність 
26. 22 4 Рад.-фіз., 2006-2009 Вегето-судинна дистонія, хронічний аднексіт (гінеколог. захв.), 

ерозія шийки матки  
27. 23 4 Рад.-фіз., 2006-2009 Хронічний холіцестит 
28. 21 4 Рад.-фіз., 2006-2009 Плосткоступність, варикозне розширення вен нижніх кінцівок, 

ерозія шийки матки  
29. 19 3 Психол., 2009 Хронічний холіцестит 
30. 20 3 Психол., 2009 Дифузний зоб (захворювання щитоподібної залози), скаліоз 
31. 19 3 Психол., 2009 Вегето-судинна дистонія, ерозія шийки матки  
32. 20 3 Психол., 2009 Вегето-судинна дистонія, хронічний холіцестіт, міопія 
33. 19 3 Психол., 2009 Аутоімунний тиреодіт (захворювання щитоподібної залози) 

 

Таблиця  2  
Перелік встановлених діагнозів лікарями студентської поліклініки експериментальної групи студентів-юнаків  

Київського національного університету за 2006-2009 навчальні роки (n=13 із загальної кількості n= 77) 
№ 
п/п Вік Курс Спеціальність Діагноз 

1. 21 1 Психол., 2006 Кіфосколіоз, алергійний дерматит 
2. 23 4 Рад.-фіз., 2007 Сколіоз 
3. 22 4 Рад.-фіз., 2007 Кіфосколіоз, полскоступність, вроджена деформація гр. клітини 
4. 21 4 Рад.-фіз., 2007 Плоскоступність, вроджена деформація гр. клітини 
5. 23 4 Рад.- фіз., 2007 Плоскоступність 
6. 22 4 Рад.-фіз., 2007 Кіфосколіоз, плоскоступність, дизкінезія жовчних шляхів 
7. 23 4 Рад.-фіз., 2008 Нейроциркуляторна дистонія 
8. 22 4 Рад.-фіз., 2008 Сколіоз 
9. 22 4 Рад.-фіз., 2007 Хронічний холецистит, Нейроциркуляторна дистонія, пролапс мітрального клапану, 

нефропатія змішаного ґенезу, плоскоступність 
10. 18 4 Рад.-фіз., 2009 Плоскоступність 
11. 20 4 Рад.-фіз., 2009 Хронічний гастродеоденіт, хронічний холіцестит, сколіоз, плоскоступність. 
12. 20 4 Рад.-фіз., 2009 Міопія 



~ 40 ~ В І С Н И К  Київського національного університету імені Тараса Шевченка ISSN 1728-3817 
 

 

13. 20 4 Рад.-фіз. 2009 Сколіоз, хронічний гастрит 
 

     
Рис. 2 Рис. 3 

 
Висновки 
1. Отримані емпіричні дані дозволяють стверджува-

ти про доцільність застосування комплексних психодіа-
гностичних досліджень у структурі вищого навчального 
закладу.  

2. Порівняльний аналіз підтвердив наше припущення 
про необхідність виявлення "донозологічних показників" 
(передхворобливих станів) перших ознак погіршення пси-
хосоматичного здоров'я студентів-дівчат та юнаків. 

3. Порівняльний аналіз власних психодіагностичних 
досліджень двох вибірок студентів-дівчат (375 осіб) та 
студентів-юнаків (311 осіб) та даних щорічної диспан-
серизації студентів поліклініки Київського національного 
університету імені Тараса Шевченка (2005–2010 навча-
льні роки) показав суттєву відмінність у проявах перших 
ознак (до нозологічних / передхворобливих станів) до-
сліджуваних осіб. 

4. Для студентів-дівчат та юнаків на першому ран-
говому місці були виявлені скарги на стан опорно-
рухового апарату: дівчата – 30,3 %, юнаки – 69,2 %. 
Друге місце: дівчата – вегето-судинна дистонія 
(21,2 %), юнаки – шлунково-кишковий тракт (15,38 %). 
Третє місце: дівчата – щитоподібна залоза (15,1 %), 
юнаки – нейро-циркуляторна дистонія (7,6 %). На чет-
вертому місці: дівчата – шлунково-кишковий тракт 
(12,1 %), юнаки – міопія (7,69 %). 

5. Принциповою відмінністю проявів перших ознак 
донозологічних станів двох вибірок було те, що у дівчат 
було виявлено скарги на п'ятому, шостому рангових 
місцях (міопія – 12,1 %), варикоз нижніх кінцівок – 
9,09 %), а у юнаків подібних показників не було.  

6. Попередній аналіз представлених середньоста-
тистичних даних може свідчити про більш складний 
передхворобливий стан у студентів-дівчат на відміну 
від юнаків. Для уточнення даного питання планується 
включити існуючі показники кореляційного, факторного 
аналізу у двох вибірках окремо, що дозволить урахува-
ти результати психодіагностичних досліджень, які ви-
являють конкретні прояви психосоматичних розладів. 

 
Список використаних джерел 
1. Кришталь В. В. Роль и место медицинской психологии в системе 

медицинской помощи населению / В. В. Кришталь, Б. В. Михайлов, 
Н. О. Марута, Л. Ф. Шестопалова // Медицинская психология. – 2006. – 
Т. 1, № 1. – С. 3-6. 

2. Корнієнко О. В. Підтримання психосоматичного здоров'я практично 
здорових людей : Навчальний посібник / О. В. Корнієнко. – К. : Видав-
ничий центр "Київський університет", 2000. – 126 с. 

3. Корнієнко О. В. Безпека життєдіяльності та підтримання психосо-
матичного здоров'я молоді : Монографія / О. В. Корнієнко. – К. : Видав-
ничий центр "Київський університет", 2004. – 264 с. 

4. Alricsson М. Physical activity, health, body mass index, sleeping habits 
and body complaints in Australian senior high school students / 
M. Alricsson, D. Domalewski, U. Romild, K. Asplund // International journal 
of adolescent medicine and health. – 2008. – Vol. 20(4). – P. 501-512. 

 
1. Kryshtal V. The role and place of medical psychology in the system of 

medical care / V. V. Kryshtal, B. Mikhailov, N. A. Maruta, L. F. Shestopalova // 
Medicinskaya Psychologiya. – 2006. – Vol. 1, № 1. – P. 3-6. 

2. Kornienko A. Maintenance of psychosomatic health of healthy people: Manual 
/ A. V. Kornienko. – K. : Publishing Center "Kyiv University", 2000. – 126 p. 

3. Kornienko A. Safety and maintenance of psychosomatic health of 
young people : Monograph / O. Kornienko. – K. : Publishing Center "Kyiv 
University", 2004. – 264 p. 

4. Alricsson М. Physical activity, health, body mass index, sleeping habits 
and body complaints in Australian senior high school students / 
M. Alricsson, D. Domalewski, U. Romild, K. Asplund // International journal 
of adolescent medicine and health. – 2008. – Vol. 20(4). – P. 501-512. 

Надійшла  до  редколег і ї  10 .0 9 . 13  

 
А. Корниенко, канд. психол. наук, доц. 
Киевский национальный университет имени Тараса Шевченко, Киев 

 

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ПОДХОД К БЕЗОПАСНОСТИ ПСИХОСОМАТИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 
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PSYCHODIAGNOSTIC APPROACH TO SECURITY OF STUDENTS' PSYCHOSOMATIC HEALTH 
In the present article includes research data 2006–2009 years individual-psychological psychosomatic students-girls (375 persons) and 

students-boys (311 persons) of three faculties of Taras Schevchenko National University of Kyiv: psychology, sociology, radiophysics. 
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МОРАЛЬНІСТЬ ЯК СКЛАДОВА ЕКОНОМІЧНОЇ КУЛЬТУРИ  
ОСОБИСТОСТІ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 
У статті розглядаються поняття моралі, моральності, "людини економічної", економічної культури, її зв'язок з мора-

льністю особистості. Представлено дані емпіричних досліджень з даної проблеми. 
Ключові слова: мораль, моральність, особистість, "людина економічна", економічна культура. 
 
Актуальність дослідження. Суспільство, індивід, 

що соціалізується в ньому, втрачають надто багато у 
всіх сферах людської діяльності, відкинувши на задній 
план духовність, моральність людини. Соціальні, еко-
номічні реалії сьогоднішнього дня неможливо правиль-
но оцінити і осмислити без урахування їхнього соціоку-
льтурного та етичного аспектів. Психологи, економісти, 
соціологи, культурологи, філософи відмічають, що по-
ява нового економічного і соціального простору в Укра-
їні за часів незалежності, безпрецедентна капіталізація 
країни, негативні наслідки курсу реформ різко актуалі-
зували потребу в усебічному аналізі культурної, мора-
льної складової в усіх сферах суспільного життя.  

Суттєвою стороною моральної проблематики на су-
часному етапі соціально-економічного розвитку є та 
особливість, що сфера застосування моралі в житті 
людини і суспільства в цілому розширюється. Особливо 
стрімко це розширення відбувається протягом останніх 
десятиліть. Дедалі чіткіше і гостріше постає морально-
етична проблематика політики, економіки, медицини, 
природоохоронної діяльності, інформаційно-
інтенсивних технологій тощо. 

Моральна проблематика життя окремої особистості та 
суспільства доволі добре розроблена в соціальній психо-
логії, в психології особистості. Загальні тенденції засвоєн-
ня моральних норм, перетворення їх у "свої" детально 
розглянуті в роботах психологів (Л. Божович, 
О. Кульчицька, В. Мухіна, Є. Субботський, С. Якобсон 
та ін.). У працях А. Бандури, І. Беха, М. Боришевського, 
І. Булах, З. Карпенко, Л. Колберга, Д. Леонтьєва, С. Макси-
менка, В. Москальця, Ж. Піаже, С. Рубінштейна, Н. Чепе-
лєвої, С. Якобсон та ін. відстежена логіка переходу зовні-
шнього морально-етичного припису в особисту норму.  

Дедалі більше уваги приділяється економічній куль-
турі у сучасних наукових дослідженнях. В межах захід-
ної економічної соціології нині формуються великі на-
прями, що акцентують свою увагу на культурних скла-
дових: культурно-історичній (В. Зелізер) і культурно 
зорієнтованій (Н. Біггарт, П. Дімаджіо). На пострадянсь-
кому просторі розробку проблем економічної культури 
активно здійснюють А. Ахієзер, І. Діскін, Т. Заславська, 
Я. Кузьмінов, О. Морозов, Р. Ривкіна, Г. Соколова, 
А. Л. Журавльов, Н. А. Журавльова, А. Б. Купрейченко 
та ін. Серед українських учених економічна культура 
перебуває в центрі уваги як соціологів, економістів 
(Д. Богині, В. Врублевського, Є. Головахи, Т. Єфре-
менко, В. Пилипенка, Н. Приходько, М. Семикіної, 
Є. Суїменка тощо), так і психологів (Л. М. Карамушка, 
О. А. Філь, О. В. Креденцер, Ю. М. Швалб, В. В. Моска-
ленко, Г. В. Ложкін, Н. М. Дембицька, І. К. Зубіашвілі, 
І. В. Білоконь, Т. В. Петровська, Н. Ю. Волянюк, 
О. О. Міщенко тощо). Ґрунтовне комплексне теоретичне 
та емпіричне дослідження морально-психологічної регу-
ляції економічної активності представників різних соціа-
льних груп РФ було здійснено психологами РАН під ке-
рівництвом А. Л. Журавльова та А. Б. Купрейченко. Од-
нак проблема моральності як складової економічної 
культури української молоді взагалі та студентської 
зокрема не знайшла ще достатнього відображення в 
наукових вітчизняних та зарубіжних дослідженнях.  

Основний матеріал та результати досліджень. 
Мораль, моральність – ці слова не користуються вели-
кою популярністю у наші дні, водночас наголосимо, що 
норми моралі брали не меншу участь у розвитку люди-
ни, ніж праця. У буденному розумінні, мораль – це нор-
ми поведінки, які прийняті у суспільстві, норми, яких 
повинні дотримуватися усі люди. Однак норми поведін-
ки, мораль і моральність – це різні поняття. Найголов-
ніша їх відмінність полягає в тому, що норми поведін-
ки – це зовнішня складова моралі, а моральність – це 
внутрішня, особистісна для кожного окремого індивіда. 
Моральності особистість не можна навчити, як навча-
ють, наприклад, правильно говорити, правильно пово-
дитися за столом. Моральність – це межі, які особис-
тість встановлює сама собі, і чим більше обмежень, тим 
людина є більш моральною. Моральність є однією із 
самих позитивних якостей у людини, вона повинна до-
помагати їй добиватися своїх цілей. Мораль, на відміну 
від моральності (російської "нравственности"),– це пе-
редусім певна форма свідомості, тобто сукупність ви-
роблених і усвідомлюваних людьми принципів, правил, 
норм поведінки. Мораль, як імперативно-оцінний спосіб 
ставлення людини до дійсності, є регулятором поведін-
ки людей з точки зору принципового протиставлення 
добра і зла, справедливості і несправедливості.  

Слова "мораль", "етика", "моральність" сприймають-
ся в наш час неоднозначно. Зазначимо, що із соціаль-
но-економічними змінами в нашому суспільстві зміню-
валося і саме розуміння моралі. Так, в 1920-х рр. вва-
жалося, що нове суспільства взагалі може обійтися від 
моралі; в 1930-1950 рр. мораль ототожнювалася з полі-
тичною доцільністю, практичними потребами Радянсь-
кої держави; в 1960-1970 рр. вона розглядалася в якос-
ті відносно самостійного духовного феномену, який 
визначається економічними інтересами, класовими ці-
лями і включає деякі загальнолюдські елементи; в пері-
од Перебудови їй була відведена роль загальної про-
грами життя. З утворенням незалежної Української 
держави моральні аспекти в суспільстві відійшли на 
задній план. На початку 2000-х рр. соціологи фіксували 
навіть аномічну деморалізованість в українському сус-
пільстві як переважаючий фон масових настроїв у всіх 
вікових групах; а у 87 % молодих респондентів був ви-
явлений різний ступінь деморалізованості [1, с. 21].  

Сила моральних вимог, завжди безумовних за фор-
мою, строгих за змістом, полягає в тому, що суб'єкт 
повинен звертати їх до себе і лише через досвід влас-
ного життя пред'являти іншим. Для моральності внут-
рішньо (виходячи з власних настановлень особистості) 
важливою виявляється проблема тієї "орієнтації на по-
ведінку інших", у якій класик німецької соціології 
М. Вебер вбачав суть соціальної дії. Категорію соціаль-
ної дії він розглядав "вихідною клітинкою" соціального 
життя. Виділяючи чотири види економічної поведінки, 
він акцентує, що ціннісно-раціональна дія базується на 
свідомій вірі у етичну, естетичну, релігійну чи іншу без-
умовно власну самоцінність певної поведінки, взятої 
незалежно від успіху [2]. М. Вебер дослідив, яку роль 
відіграла зміна релігійної етики, обумовлена виникнен-
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ням і розвитком протестантизму, у становленні економі-
ки сучасного капіталізму та проведенні в життя принци-
пу раціоналізму. 

Моральність поведінки людини, включеної у ринкову 
конкуренцію, повинна визначатися не мотивами, які 
передбачають бажання наживи, безпощадність, хит-
рість та інше з "букету" егоїзму, а тим, що вона обмежує 
свій егоїзм заданими суспільними рамками, морально 
санкціонованими правилами. 

Одним із перших в економіці та філософії взаємопо-
в'язаність економічної  та моральної свідомості розгля-
нув А. Сміт [3]. Він сформулював концепцію "економіч-
ної людини" та "природного порядку". Сміт вважав, що 
основою суспільства є людина, і досліджував поведінку 
людини з її мотивами і прагненням до особистої вигоди. 
Природний порядок у нього – це ринкові відносини, в 
яких кожна людина засновує свою поведінку на особис-
тих і корисливих інтересах, сума яких утворює інтереси 
суспільства. За уявленнями Сміта, саме такий порядок 
забезпечує багатство, благополуччя і розвиток як окре-
мої людини, так і суспільства в цілому. Для існування 
природного порядку потрібна "система природної сво-
боди", основу якої Сміт вбачав в існуванні приватної 
власності. У нього це поняття має подвійний смисл. З 
одного боку, це принцип і мета економічної політики, 
тобто політики laissez faire, з іншого – це теоретична 
конструкція, "модель" для вивчення економічної дійсно-
сті. Для мислителя homo economicus – це вираження 
відвічної людської природи, а сама політика laissez faire 
прямо витікає з його поглядів на людину і суспільство. 
Якщо економічна діяльність кожної людини в кінці кінців 
приводить до блага суспільства, то цю діяльність нічим 
не треба обмежувати. Головну причину спотворення 
моральних почуттів він вважав у готовності людей за-
хоплюватися багатими і знатними людьми і презирливо 
ставитися до людей бідних. Люди співпереживають 
радощам правителів і багатіїв, вважаючи, що їх життя є 
суцільним щастям. Сміт стверджує, що існування таких 
людей є необхідністю, так як вони є втіленням ідеалів 
пересічних людей.  

За радянської доби поняття "людини моральної" і 
"людини економічної" набувало різних значень і від-
тінків: а) як людини, яка має доступ до матеріальних 
благ, бюрократичної кнопки, незвичайної професії; б) як 
односторонньої, однобічної людини, яка втратила пов-
ноту людських інтересів і можливостей (у побуті – це 
хапуга, барига, шахрай, користолюбець); в) як продукту 
нерівності і несправедливості; г) як "підпільної економі-
чної людини" 1970-х рр., яка діє переважно не в сфері 
виробництва (де вона незаконно, нелегально щось ви-
робляє), а в сфері розподілу і бюрократії, де вона має 
доступ до предметів розподілу, до дефіцитних речей – 
книжок, спектаклів, виставок, концертів; її паразитична 
діяльність підкреслювалася місцем проживання; д) як 
трудової "економічної людини" – тямущого, дбайливого 
господаря, що знається у своїй справі, любить землю 
не пасивно-споглядальною любов'ю туриста чи поета, а 
активно-діяльно, зрощуючись з працею, господарством, 
природою. Насаджуваний ідеологією образ "економіч-
ної людини" Заходу, яка включена в гонку споживання, 
викликаною гонкою капіталіста за прибутком, безперер-
вного відтворення виробництва заради виробництва, 
був мало схожий на образ "економічної людини" як в 
його "підпільному", так і в трудовому варіанті. 

На наш погляд, сьогодні в українському суспільстві 
існують два полюси, дві системи моральних цінностей і 
норм. Одна базується на загальнолюдських гуманістич-
них началах, де домінуючими виступають принципи 
свободи, особистої автономії, поваги до прав інших 

людей, самореалізації особистості. В основу іншої сис-
теми поставлені матеріальні блага, авторитет в суспі-
льстві, досягнення престижу в очах інших, споживання і 
придбання, незалежно від того, якими засобами здійс-
нюється досягнення мети. Відповідно до цієї системи 
моральних цінностей формується економічна культура 
особистості, започаткована на Заході в середині ХХ ст., 
яка тепер набуває дедалі більшого поширення на тере-
нах нашої країни. Вона пов'язана з тим, що людство 
відкинуло на периферію суспільної свідомості питання 
духовності, моралі, натомість спрямувало свої помисли 
і сили на підвищення матеріального благополуччя, опи-
нившись у його тенетах.  

Соціалізованість сучасної молодої людини, її мора-
льність треба аналізувати в поняттях певної системи 
цінностей. Під впливом західного суспільства у систему 
цінностей всіма інформаційними засобами насаджу-
ються три наступних системи: індивідуалізм, гедонізм 
та конс'юмеризм. На наш погляд, українській молоді 
бракує економічної культури для належної оцінки з точ-
ки зору моралі цих систем. 

Радикальний індивідуалізм став знаком сучасної 
системи цінностей. Його настановами є: "займайся сво-
єю справою", "шукай свою вигоду", "плюй на закон і 
мораль", "захищай свої права і свою власність", "люби 
себе", "будь самодостатнім" тощо. Ці настанови заста-
вляють людей думати, що вони можуть знайти своє 
щастя і реалізувати себе поза суспільством, замість 
того, щоб шукати його всередині суспільства.   

Другою складовою нової системи цінностей є гедо-
ністична складова сучасної моралі, в основу якої по-
кладена концепція, що самодостатність і щастя  люди-
ни базуються на задоволенні. Зовнішня привабливість, 
юність стають важливими цінностями. Споживання то-
варів також є джерелом задоволення, гарантом щастя 
на противагу традиційній моралі, яка наполягає на ви-
конанні обов'язків, на відповідальності, на роботі, конс-
труктивних цінностях. 

Третьою важливою складовою сучасної західної мо-
ралі є конс'юмеризм, який дедалі більше поширюється 
серед усіх верств нашого суспільства. Це ідеологія, яка 
стверджує вірність постійному споживанню товарів і 
послуг, мотивує нездорове задоволення від придбання 
предметів матеріальної культури. Найважливішими 
його механізмами є контроль над іншими через проце-
си володіння, панування і спокуси. Володіння матеріа-
льними благами чи багатством вважається природною 
метою людських дій, єдиним джерелом престижу, пова-
ги і становища у суспільстві. Все це насаджується з 
допомогою гучних рекламних кампаній, соціальних сі-
ток, "універсальних посібників" успішних бізнесменів 
тощо. Особлива ставка у просуванні конс'юмеризму 
робиться на молодь, у руках якої майбутнє країни. 

Сьогодні ми, як і весь світ, зіштовхнулися з настирли-
вими спробами нав'язати одноманітну, стандартизовану 
глобальну культуру західного походження (переважно 
англо-американську) зі своїми стандартами. Поширю-
ються не лише елементи матеріальної культури спожи-
вання, а й універсального образу життя, мислення, світо-
гляду, соціальної поведінки (комп'ютерні і комунікаційні 
технології, торговельні сітки і тренди, телепрограми, по-
пулярна музика, література, кінофільми, ігрові заклади, 
заклади сфери послуг і т. п.), розраховані на різну вікову 
категорію. Перш за все ці елементи культури стають 
привабливими для дітей, юнацтва, студентської молоді, 
оскільки сприймаються ними некритично, без урахування 
нашої ментальності, культури, моралі.  

Основний принцип конс'юмеризму – твердження, що 
успішна людина весь час щось споживає, що всім ін-
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шим для досягнення успіху треба робити так само ("бу-
ти такими, як усі"). На просування цього принципу акти-
вно працюють нові інформаційні технології, засоби ма-
сової інформації. Для обробки масової свідомості виро-
бники товарів та послуг створюють і фінансують наукові 
школи, розробляють методики реклами і просування 
товарів. Сучасним споживачам навіюється перекона-
ність у тому, що для того, щоб відповідати вимогам ча-
су, вони повинні у заданому виробниками темпі купува-
ти не лише предмети, а набувати навичок заробляння 
грошей; навичок переконувати роботодавців у тому, що 
вони вміють працювати; мати модний імідж; способи 
переконувати оточуючих у тому, що вони дійсно є таки-
ми, якими тепер виглядають; способи набуття нових 
потрібних друзів і позбавлення від старих, небажаних; 
способи отримання максимального задоволення від 
любові і уникнення залежності від коханого чи люблячо-
го партнера [4, с. 78]. 

Особливих обертів набуває інформаційний конс'ю-
меризм, який став культурним трендом сучасності. Рі-
вень якості життя став визначатися наявністю у людини 
певного набору засобів для комунікації з іншими людь-
ми. Така парадигма формує нову людину – "людину 
сітьову", залежну від постачальників інформаційних 
послуг. Сьогодні у молодої людини немає потреби три-
мати в голові великий обсяг інформації, яку можна лег-
ко і просто отримати із Інтернету, з мобільних телефо-
нів, телевізорів, радіо, яка не завжди підлягає мораль-
ній цензурі. 

На наш погляд, високий рівень економічної культу-
ри, наповнення її моральною складовою, сформоване 
економічне мислення надають молодій людині можли-
вість уникнути тенет вище вказаних ціннісних систем.  

Поняття "економічна культура" крім якісної характе-
ристики соціальності, вкоріненої в економічних процесах, 
характеризує також здатність людини до трудової діяль-
ності, без якої неможливе саме відтворення людського 
життя, особистості. Як зазначає Т. Єфременко, економі-
чна культура людини базується на трьох "китах": знаннях 
і цінностях, ґрунтованих на моральних, духовних заса-
дах, та естетичних, що виявляються у розумінні й сприй-
нятті красоти, почутті прекрасного. Знання як результат 
освоєння буття визначають предметний зміст і рівень 
культури; духовні засади – інтенціональність, спрямова-
ність, вищу мету культури та діяльності, в якій вона 
опредмечується; а естетичні цінності – форми її вияву. 
[5, с. 129]. Економічна культура має підносити її носія – 
людину, вона повинна грунтуватися на гуманістичних, 
моральних основах і нести з собою конструктивне функ-
ціональне начало, а не деструктивне.  

Науковцями лабораторії соціальної психології Інсти-
туту психології імені Г. С. Костюка НАПН України в рам-
ках науково-дослідницької теми "Соціально-психологічні 
засади становлення суб'єкта економічної соціалізації" 
(2008-2011 рр.) встановлена певна взаємпов'язаність 
моральності та економічної культури у учнівської та сту-
дентської молоді. Так, Н. М. Дембицька, виділила три 
типи економічної суб'єктності. Перший тип (вчинковий; 
зріла суб'єктність), зорієнтований на моральні принципи 
справедливості при розподілі матеріальних благ та прак-
тикування чесних, суспільно прийнятних способів оперу-
вання власністю; цей тип  характеризується відповідаль-
ністю, соціальною творчістю, моральністю; має зрілу 
ціннісну позицію у відносинах власності,  прагне саморе-
алізуватись в економічній сфері, самоствердитись, са-
мовдосконалитись, підвищити самоповагу.  

Другий тип (передвчинковий; раціональна суб'єкт-
ність) характеризується  прагматичною ціннісною пози-
цією у відносинах власності, заснованою на розвитку 

раціонального, поміркованого ставлення до об'єктів і 
суб'єктів привласнення та поціновування економіко-
психологічних наслідків, ефектів привласнення, а також 
стратегії адаптивної стабілізуючої поведінки у ситуаціях 
економічних взаємин.  

Третій тип (компенсаторний), егоїстичний перетво-
рювач економічної реальності, характеризується супе-
речливим ставленням до власності, що ґрунтується на 
нормах подвійної моралі; на допущенні поряд із суспі-
льно прийнятними способами оперування власністю 
також і аморальних засобів, пов'язаних із бандитизмом, 
обманом, здирництвом; на безвідповідальності, праг-
ненні виглядати сучасною людиною, швидко і безтурбо-
тно, навіть з певним ризиком отримувати матеріальні 
блага, зазнаючи при цьому переважно негативних пе-
реживань (сором, заздрість) [6].  

О. О. Міщенко, досліджуючи у студентської молоді 
образ "людини економічної", як фактору, що детермінує 
зміст і розвиток економічної культури особистості, виді-
лила типи "Культура економічної пасивності" і "Культу-
ра економічної активності". Тип з порівняно високими 
оцінками власної економічної успішності, умінням йти 
на розумний ризик, допускає готовність заради великих 
грошей переступити закон або взятися за роботу, пов'я-
зану з порушенням законодавства, тобто аморальні 
засоби досягнення цілей [7, с. 354-363]. 

Водночас в інших дослідженнях зафіксована тенде-
нція відходження на задній план моральних основ бут-
тя, які виконують функцію життєвого орієнтира, підґрун-
тя для вибору діяльності та субординації цілей. Так, 
число українців, в тому числі і молоді, які вважають мо-
раль важливою життєвою цінністю, важливим регулято-
ром життя, за останні роки зменшилось. Це засвідчили 
результати дослідження Інституту Горшеніна "Моральні 
орієнтири українців", проведеного серед населення у 
жовтні 2011 р.: 52,3 % опитаних вважає, що притриму-
ватись у житті моральних норм треба через внутрішню 
переконаність (в 2007 р. так вважали 56 %). Третина 
респондентів вважає за потрібне дотримуватись мора-
льних норм з мотивів "гарно виглядати в очах оточую-
чих людей", а не власних переконань. Більшість респо-
ндентів (83,2 %) головним носієм моральних цінностей 
вважає сім'ю, на другому місці церква (37,2 %), на тре-
тьому – школа чи інший навчальний заклад, далі – лі-
тература та кінематограф. Держава знаходиться лише 
на 6-му місці, як вважає кожен п'ятий із опитаних (в 
2007 р. державу вважали носієм моральних цінностей 
біля третини опитаних) [8].  

Ринкова економіка спрямована переважно на іннова-
ційність, свободу вибору, культура – визначає стабіль-
ність, визначеність соціальних норм. Зовнішні умови со-
ціуму з їх незадовільним рівнем соціальної захищеності, 
бідність уповільнюють особистісний розвиток молоді, не 
дають їй можливості створити свій унікальний життєвий 
світ, життєвий шлях через оволодіння обставинами, кон-
троль над собою, через власну активність і креативність. 
Щоб цей розвиток не гальмувався, особистості потрібне 
так зване традиційне середовище з його усталеністю, 
передбачуваністю, непорушні духовні і моральні цінності, 
а також сформована економічна культура. 

Висновки. Сучасний етап розвитку нашої країни ви-
кликає особливий інтерес до проблеми морально-
психологічної регуляції економічної активності молоді.  

Моральний компонент особистості є її важливим 
стрижнем. Моральність особистості проявляється не 
лише в тому, що вона узгоджує свою поведінку з іншими 
людьми в суспільстві, не лише в здатності регулювати 
свої вчинки, діяльність, а в тому, що вона є способом 
духовного буття людини, єдино можливим способом бу-
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ти людиною, реалізувати свою людську сутність. Нехту-
вання мораллю згубно позначається на всіх сферах дія-
льності особистості, зокрема, на її економічній культурі. 

Моральність є важливим компонентом і чинником еко-
номічної культури особистості. Особистісна економічна 
культура залежить від стану економіки, економічної куль-
тури всього суспільства. За своєю структурою економічна 
культура особистості являє собою систему  психологічних 
знань і здатності їх використовувати відповідно до власти-
востей особистості, високих морально-етичних норм і ду-
ховних цінностей, психологічних відносин. 

Економічна культура особистості вбирає в себе різно-
манітні моральні, релігійні, естетичні цінності, переломлює 
їх у просторі соціально-економічних відносин, пов'язаних із 
виробництвом, розподілом, обміном і споживанням мате-
ріальних благ і послуг, "переплавляючи" у цілісну економі-
чну свідомість, що є ядром цієї культури. 
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НРАВСТВЕННОСТЬ КАК СОСТАВЛЯЮЩАЯ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  
ЛИЧНОСТИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

В статье рассматриваются понятие морали, нравственности, "человека экономического", экономической культуры, ее связь с 
нравственностью личности. Представлено данные эмпирических исследований по данной проблеме. 
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MORALITY AS A PART OF ECONOMIC CULTURAL IDENTITY OF STUDENTS 
In the article such terms as morality, moral behavior, "the economical human being", economical culture and its cоnnection with personality 

mоrality are described. The research data on this problem have been analyzed. 
Keywords: moral, morality, personality, "economic person", economic culture. 

 
 

УДК 316.614 
В. Лазаренко, канд. соціол. наук, доц., К. Луб'яна, студ. 

Дніпропетровський національний університет імені Олеся Гончара 
 

ПОТРЕБИ ДІТЕЙ-СИРІТ В СФЕРІ СОЦІАЛЬНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ ТА ПРАЦЕВЛАШТУВАННЯ 
 
В статті презентовані результати дослідження потреб дітей-сиріт у соціальній інтеграції та працевлаштуванні, а 

також форм роботи соціальних інститутів, які надають допомогу громадянам в скрутних життєвих ситуаціях. 
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Актуальність дослідження та постановка про-

блеми. Проблема сирітства є споконвічною. В усі часи 
були діти, яким випадала доля рости без батьків. Сиріт 
всиновлювали, брали у монастирі, створювали приюти. 
Час появи таких закладів відомі чеські дослідники про-
блеми сирітства Й. Лангмейєр та 3. Матейчек називають 
IV ст. н. е. (335 р., Цар-місто). У Російській педагогічній 
енциклопедії згадується відкритий в 787 р. в Мілані пе-
рший дім для виховання дітей. Початок наукового 
осмислення проблеми розвитку дітей, що залишилися 

без батьківського піклування відноситься до початку 
ХХ ст. [1]. Але, незважаючи на те, що в останній час 
проблема сирітства привернула увагу науковців різних 
сфер, в ній залишається значна частка проблем, які 
потребують наукового вирішення. До однієї з найбільш 
актуальних проблем вихованців дитячих будинків до-
слідники відносять труднощі в соціалізації дітей-сиріт.  

Ступінь розробленості проблеми. Під соціалізаці-
єю розуміють сукупність всіх соціальних процесів, за-
вдяки яким індивід засвоює певну систему норм і цінно-
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стей та може повноцінно функціонувати як член суспі-
льства. Соціалізацію визначають як такий процес взає-
модії індивіда і соціального середовища, в ході якого, 
опинившись в різних проблемних ситуаціях, які виника-
ють у сфері міжособистісних відносин, індивід набуває 
механізми і норми соціальної поведінки, установки, ри-
си характеру, особливості і підструктури, котрі в цілому 
мають адаптивне значення [2]. Крім того, соціалізацією 
називають двосторонній процес засвоєння індивідом 
соціального досвіду шляхом входження в соціальне 
середовище, систему соціальних відносин, разом з тим, 
самостійне відтворення цих соціальних відносин за ра-
хунок активної діяльності та активного включення самої 
людини в соціальне середовище [3]. Соціалізація, як 
засвоєння індивідом соціального досвіду в кінцевому 
прояві полягає не тільки в тому, щоб надати індивіду 
інформацію про соціальні норми, санкції та рольові 
приписи, але й перевести їх у внутрішній план, пере-
творити їх у внутрішні поведінкові регулятори. Тим са-
мим соціалізація має дві взаємопов'язані сторони: зміс-
товну і  функціональну. Змістовна сторона визначає що 
і які особистісні утворення формуються в процесі соціа-
лізації, а функціональна сторона – завдяки яким меха-
нізмам відбувається. 

Г. Гібш і М. Форверг, визначаючи зміст процесу соці-
алізації, наголошують, що соціалізація охоплює такі най-
важливіші сфери життєдіяльності людини, як "організм і 
середовище", "людина і професія", "людина і суспільст-
во", "людина і самосвідомість" [4]. Тобто, змістовна сто-
рона процесу соціалізації передбачає формування про-
фесійних знань, навичок, які дозволяють людині включа-
тися в систему трудових відносин, формування системи 
регулятивних механізмів суспільної поведінки індивіда, 
систему його ціннісно-нормативних, правових, етичних, 
соціальних, політичних уявлень, ціннісних орієнтацій, 
поглядів, переконань, емоційно-вольових якостей, а та-
кож формування механізмів саморегуляції. Отже, процес 
соціалізації можна вважати успішним, якщо в проблем-
них ситуаціях людина успішно використовує набуті на 
попередніх етапах розвитку навички і механізми поведін-
ки, а також виконує функції, які призводять до її адапто-
ваності в різних соціальних ситуаціях. 

Функціональний аспект процесу соціалізації має від-
повісти на запитання завдяки яким соціальним детермі-
нантам, соціально-психологічним механізмам, агентам 
та інститутам відбувається засвоєння соціальних норм і 
правил та входження людини в соціум. Напевно, що 
соціальними детермінантами вважається вся сукупність 
соціально-економічних, ідеологічних, культурних, націо-
нальних умов життя соціуму в цілому та його окремих 
груп, в яких відбувається становлення та формування 
особистості. Інститутами соціалізації є ті конкретні гру-
пи, в яких особистість залучається до соціальних норм і 
цінностей і які є трансляторами соціального досвіду. 
Такими соціальними інститутами є сім'я, навчальні, 
трудові колективи, неформальні групи і об'єднання. 
Роль сім'ї є вирішальною, особливо на ранніх етапах 
життя людини. Поступово все більшого значення в со-
ціалізації набувають шкільні і трудові колективи, нефо-
рмальні групи [5]. Але в ситуації, коли людина позбав-
лена сімейного оточення, функцію первинної соціаліза-
ції з самого початку виконують соціальні інституції та їх 
представники, які на всіх етапах соціалізації активізу-
ють всю сукупність механізмів, завдяки яким відбува-
ється засвоєння та відтворення людиною норм, правил 
та входження людини в систему соціальних відносин, 
зокрема трудових. Звісно, наявність сім'ї необов'язково 
гарантує якісне забезпечення процесу соціалізації ди-
тини та її успішної інтеграції в соціум, але предметом 

нашої уваги стали форми роботи тих соціальних інсти-
тутів, до компетенції яких входить безпосередня участь 
та надання допомоги громадянам у соціальній інтегра-
ції та працевлаштуванні, які знаходяться в скрутних 
життєвих ситуаціях та особливо цього потребують, а 
саме діти-сироти.  

Метою нашого дослідження є емпірично визначи-
ти потреби дітей-сиріт в сфері інтеграції і працевлашту-
вання та умови покращання надання послуг цільовій 
групі спеціалістами профільних соціальних служб.  

Ми провели дослідження в рамках проекту "Кожний 
має право отримати роботу: партнерство для покра-
щення працевлаштування соціальних сиріт в Кривому 
Розі" за підтримки мережі Нідерландських благодійних 
фондів для Центральної та Східної Європи.  

Серед завдань дослідження були: 1) вивчити пробле-
ми та потреби сиріт як користувачів послуг та рівень їх 
задоволення послугами, що надаються, в сфері інтеграції і 
працевлаштування; 2) проаналізувати стан нормативного 
забезпечення надання послуг у сфері працевлаштування 
й особливості реалізації партнерства в у цій галузі на міс-
цевому рівні (оцінка партнерства між суб'єктами соціаль-
ної роботи з метою створення можливостей для праце-
влаштування сиріт); 3) вивчити місцеві ресурси надання 
послуг в сфері працевлаштування і інтеграції сиріт (оцінка 
наявності, якості, доступності соціальних, інформаційних, 
освітніх послуг і можливостей працевлаштування для си-
ріт); 4) сформулювати рекомендації щодо покращення 
послуг у сфері працевлаштування і інтеграції сиріт. Для 
проведення дослідження були обрані методи: контент-
аналіз документів, фокус-групи, анкетне опитування, пси-
ходіагностичне тестування. 

В дослідженні взяли участь 25 фахівців соціальних 
служб, зокрема 20 спеціалістів центрів соціальних служб 
для дітей, сім'ї та молоді, та 5 спеціалістів центрів зайня-
тості (міського та районних) м. Кривий Ріг. А також 70 ді-
тей-сиріт, які є випускниками інтернатних закладів віком 
(від 14 до 20 років), які навчаються в середніх технічних та 
середніх спеціальних навчальних закладах м. Кривий Ріг 
та стоять на порозі працевлаштування.  

Результати дослідження та висновки. Проведене до-
слідження потреб дітей-сиріт в сфері працевлаштування 
та соціальної інтеграції дає можливість говорити, що: 

1. Проблема працевлаштування та соціальної інтег-
рації дітей-сиріт в Україні є надзвичайно актуальною і 
гострою як з точки зору працівників соціальної сфери, 
так і з точки зору самих дітей-сиріт. 

2. Спеціалісти соціальної сфери (зокрема, 
ЦСССДМ) використовують традиційні форми роботи і 
майже не впроваджують спеціальні послуги для даної 
цільової групи дітей-сиріт. А саме, переважні види по-
слуг, які надають спеціалісти соціальних служб (за сту-
пенем переваги): співпраця з навчальними закладами 
(наприклад, ПТУ, технікуми, вузи); інформаційні послу-
ги; співпраця з іншими службами (центр зайнятості); 
профорієнтаційна робота; безпосереднє працевлашту-
вання; психологічне консультування; влаштування в 
навчальні заклади. Переважними формами надання 
послуг (за ступенем переваги) є: індивідуальні консуль-
тації; консультації спільно з іншими спеціалістами; ін-
дивідуальні бесіди; групові тренінги. 

Доводиться констатувати, що такі форми надання 
послуг є малоефективними для розвитку та формуван-
ня навичок соціальної адаптації, які потрібні дітям-
сиротам не менше, ніж професійні навички, які вони не 
можуть реалізувати, навіть при наявності бажання, 
оскільки відсутні навички соціальної взаємодії, а основ-
ними питаннями, які обговорюються під час проведення 
таких заходів є (за перевагою у обговоренні): умови та 
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проблеми навчання; матеріальні та побутові проблеми; 
проблеми поведінки в навчальному закладі або в інших 
суспільних місцях; особисті проблеми; плани подальшої 
роботи та працевлаштування. 

3. Самі діти-сироти оцінюють такі види та форми 
роботи як малокорисні, оскільки вони носять загальний 
характер, не стосуються особистих проблем, не задо-
вольняють особистих потреб кожної дитини. Переважна 
кількість дітей-сиріт відмітили, що такі послуги є частко-
во корисними, оскільки лише частково стосуються ви-
рішення їх проблем; дещо менша кількість дітей відмі-
тила, що послуги не є корисними, оскільки неможливо 
ними скористатися і що отримані послуги не стосуються 
їх конкретної ситуації, тому не задовольняють їх по-
треб. Разом з тим, певна частина респондентів відміти-
ли, що послуги були повністю корисними і цікавими, 
оскільки містили рекомендації стосовно шляхів вирі-
шення їх особистої проблеми. 

4. Спеціалісти ЦСССДМ підкреслюють переважні 
соціальні та психологічні проблеми дітей-сиріт, пов'яза-
ні з працевлаштуванням: неадаптованість в соціумі; 
відсутність підготовки до праці; не знання відповідних 
служб; відсутність мотивації активного пошуку вакансій; 
відсутність навичок працювати;  відсутність навичок 
комунікації; проблеми самореалізації; невідповідність 
обраної професії бажанням; недовіра до рекомендова-
ного місця роботи. 

5. Разом з тим, спеціалісти центрів зайнятості мають 
значні ресурси у вирішенні даної проблеми і можливості 
у наданні спеціальних послуг, але з даною цільовою 
групою не працюють в силу певних причин та обставин, 
які традиційно склалися.  

6. Існують певні проблеми у наданні послуг цільовій 
групі, які полягають у тому, що: 

 у спеціалістів, які залучені до вирішення проблеми 
працевлаштування та соціальної інтеграції дітей-сиріт, 
відсутні необхідні уміння та навички з індивідуальної 
роботи на основі клієнт-орієнтованого підходу (який 
передбачає спільне з дитиною визначення її потреб, 
пошук та активізація саме її особистісних ресурсів, роз-
робка плану дій та контроль за їх реалізацією);  

 відсутні уміння проведення інтерактивних занять з 
технологій працевлаштування саме для даної категорії 
дітей; 

 відсутні тренінгові програми з формування життє-
вих навичок; 

 відсутній досвід міжсекторної/міжвідомчої взаємодії, 
а саме відсутня інформація в організаціях про зміст та 
можливості надання послуг іншою організацією, тому має 
місце розрізненість та одномоментність надання послуг; 

 має місце брак інформаційного та матеріального 
забезпечення (необхідної апаратури, відповідно облад-
наного приміщення тощо). 

7. Переважна більшість працівників соціальних 
служб готові підвищувати кваліфікацію з питань соціа-
льної інтеграції та працевлаштування дітей-сиріт. 

8. Певна частина дітей-сиріт не усвідомлюють влас-
них майбутніх проблем стосовно працевлаштування та 
соціальної адаптації, що свідчить про їх певну спожи-
вацьку позицію у питаннях соціального пристосування 
та сподівання на те, що проблеми вирішить хтось, або 
вони вирішаться без їх власної участі та докладання 
зусиль. Не розуміють які зусилля прийдеться доклада-
ти, які навички їм знадобляться. Власне, це не дивує, 
оскільки цьому сприяє виховання у дитячих будинках, 
основне завдання яких полягає у забезпеченні їх існу-
вання, а методи виховання є недостатньо ефективними 
для розвитку необхідних  навичок соціальної адаптації.  

9. З'ясовані потреби дітей-сиріт для їх успішної соці-
альної інтеграції, професійної адаптації та  працевлаш-
тування: 

 навички пошуку інформації та інформації про ор-
ганізації, які можуть надати допомогу; 

 навички поведінки в робочому колективі, культури 
поведінки в громадських та державних установах; 

 навички ставити запитання та відповідати на них; 
 навички контролювати емоції; 
 навички гідного ставлення до себе як особистості 

та до оточуючих; 
 навички безконфліктного спілкування; 
 навички прийняття рішення; 
 навички відповідального ставлення до проблем та 

їх вирішення; 
 вміння критично оцінювати ситуацію і себе в ній; 
 вміння планувати і раціонально використовувати 

бюджет; 
 навички пошуку шляхів досягнення реальних цілей; 
 вміння залучати різні ресурси.  
Наведені результати дослідження не вичерпують всіх 

аспектів досліджуваної проблеми та дозволяють сфор-
мулювати рекомендації щодо покращення послуг у 
сфері соціальної інтеграції та працевлаштування сиріт: 

1. Підвищувати професійну компетентність спеціалі-
стів з метою покращення якості та рівня послуг, а також 
розширення їх спектру. 

2. У роботі з дітьми-сиротами з питань їх соціальної 
адаптації та працевлаштування рекомендується обира-
ти переважно інтерактивні форми навчання, які допома-
гають розвивати навички та звертатися до особистих 
проблем, пов'язаних з власними потребами, поступово 
їх усвідомлювати через власний досвід участі в їх обго-
воренні та випробування власних здібностей у рольо-
вих вправах. 

3. Розвивати різноманітні життєві навички, оскільки 
переважна кількість дітей-сиріт мають дефіцит соціаль-
но корисних навичок та моделей поведінки. Заперечен-
ня існування у них будь-яких проблем є психологічним 
захистом від їх усвідомлення та визнання власної збит-
ковості. Відсутність соціально корисних навичок обумо-
влює їх агресивність, ізольованість, низьку мотивацію 
досягнень, низьку самооцінку, невпевненість у собі, 
відсутність самостійності у вирішенні важливих питань, 
соціальну непристосованість. 

4. Впроваджувати систему роботи з дітьми-
сиротами з оволодіння ними навичками соціальної ада-
птації (життєвих навичок), проведення циклу освітніх 
тренінгових занять в інтернатних установах, підтриму-
ючих в СПТУ, технікумах, місцях працевлаштування. 

5. Реалізувати міжсекторну взаємодію з метою ор-
ганізації системи комплексного надання послуг з озна-
чених проблем: проведення спільного навчання, ство-
рення дорадчого координуючого органу, організація 
постійно діючого діалогу між представниками служб та 
роботодавцями, розробка міжгалузевої програми, нала-
годження та розвиток зв'язків між інтернатними устано-
вами та підприємствами для формування позитивних 
моделей соціалізації у дітей-сиріт. 
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ПСИХОЛОГІЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ТА РЕСОЦІАЛІЗАЦІЯ ОСІБ,  
ЗАЛЕЖНИХ ВІД ВЖИВАННЯ ПСИХОАКТИВНИХ РЕЧОВИН 

 
В статті розглядається необхідність створення певного терапевтичного середовища, що являє собою сукупність 

об'єктивних факторів, об'єднаних у програму і спрямованих на подолання дисфункційних проявів з метою формування со-
ціально прийнятних особистісних і поведінкових якостей осіб, залежних від вживання ПАР. Проаналізовано диспозиційні 
особливості залежних, оскільки після зняття гострої симптоматики у них залишається позиція, сформована в результа-
ті взаємодії з хворобою. 

Ключові слова: залежні від вживання ПАР, диспозиції, установки, соціабельність. 
 
Актуальність проблеми. Сучасне суспільство зага-

лом та громадське здоров'я, зокрема, значно потерпає 
від багатьох згубних наслідків, пов'язаних із розвитком 
проблеми залежностей. Актуальність проблеми вимагає 
пошуку ефективних шляхів її вирішення. Доцільним є не 
лише з'ясувати підстави, які впливають на розвиток уза-
лежнення, зокрема від вживання ПАР (психоактивних 
речовин), оскільки механізми його розвитку ще недоста-
тньо добре вивчені, але й дотримання науково обґрунто-
ваного процесу здійснення реабілітації із застосуванням 
певної сукупності реабілітаційних заходів. 

Загальноприйнятою є теоретична модель, яка ґрун-
тується на застосуванні двох підходів до розуміння ад-
диктивної поведінки: біопсихосоціальній та психодина-
мічно орієнтованій [4]. У руслі біопсихосоціального під-
ходу передумови виникнення залежності від ПАР є вла-
стивості функціонування людського організму, вплив 
соціальних факторів та внутрішня система саморегуля-
ції. Поведінка людини закріплюється шляхом отриман-
ня винагород і покарань у випробуванні нею різних 
шляхів функціонування у соціумі. Але для закріплення 
згаданих способів у суспільстві наявна ригідність: лю-
дина всіляко протидіє спробам змінити сталі стереоти-
пи взаємодії з оточуючим світом. Психодинамічне ба-
чення поєднує в собі медичний/патологічний підхід та 
психологічну концепцію самолікування у поясненні сут-
ності залежності. Поряд із визнанням значення впливу 
властивостей ПАР на організм людини, середовища і 
соціокультурних факторів, акцент робиться на пору-
шеннях в індивідуальному розвитку, структурі особис-
тості та психодинаміці залежного, тобто, його внутрі-
шній проблематиці. Залежність розглядають як адапти-
вну поведінку, спрямовану на полегшення болю, і на те, 
щоб на деякий час підвищити спроможність володіти 

собою та функціонувати. Вживання ПАР є спробою по-
долати базові труднощі у сфері саморегуляції. 

У контексті даної проблеми є доцільним наголосити 
на виключному значенні родинного середовища, як 
чинника формування залежності, яке може як збільшу-
вати, так і обмежувати ризик узалежнення людини з 
метою створення сприятливих умов для нормального 
розвитку своїх членів. Звідси така істотна роль відво-
диться, так званому, родинному спадку, який діє у до-
рослому житті у формі норм та звичаїв, винесених з 
родинного дому. 

Важливим завданням, яке стоїть перед фахівцями, є 
об'єднання зусиль і розгортанні фахової дискусії щодо 
впровадження комплексної моделі у наданні система-
тичної  допомоги залежним особам, оскільки врахуван-
ня переважно медико-біологічних способів впливу на 
хворого є недостатньо. Обмеження роботи лише захо-
дами детоксикації не дає позитивного результату. Є 
нагальна потреба у продовженні терапії, проведенні 
ресоціалізації залежних, їхньої психологічної реабіліта-
ції, без яких здійснення діяльності суб'єкта у соціально-
му середовищі не є ефективним. 

Однією з основних задач стаціонарного лікування є 
створення терапевтичного середовища, що являє со-
бою сукупність об'єктивних факторів, об'єднаних у про-
граму і спрямованих на подолання дисфункціональних 
проявів з метою формування соціально прийнятних 
особистісних і поведінкових якостей клієнта. Важливого 
значення при цьому надається мотиваційному інтер-
в'юванню, яке використовується для того, щоб виклика-
ти поведінкові зміни шляхом надання допомоги клієн-
там у дослідженні та зміні власного амбівалентного 
ставлення до проблеми. Провідним принципом мотива-
ційного інтерв'ювання є створення помітного дисонансу 
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або протиріччя між теперішньою поведінкою і важливи-
ми особистісними цілями та цінностями людини. 

Доцільним є і проведення групової терапії, модель 
якої полягає у поєднанні гуманістичної парадигми, ког-
нітивно-біхевіоральних стратегій консультування з пси-
ходинамічно орієнтованим підходом до розуміння гру-
пової динаміки.  

Переконливим доказом необхідності створення 
ефективного середовища є отримані результати до-
слідження, мета якого полягала в аналізі диспозицій-
них особливостей осіб, залежних від вживання ПАР, 
оскільки після зняття гострої симптоматики у них зали-
шається позиція, сформована в результаті взаємодії з 
хворобою. Ми мали з'ясувати вплив залежності на ста-
лість та динаміку ціннісних орієнтацій, соціальних уста-
новок особистості. Ядро мотиваційної активності осо-
бистості, ставлення її до себе та до інших, життєва кон-
цепція визначається системою ціннісних орієнтацій. 
При цьому важливим механізмом перебудови диспози-
ційних структур є процес інтеріоризації індивідом нових 
видів діяльності. У нашому випадку мова йде про при-
йоми реабілітації, які складають суть ресоціалізації. 
Диспозиція (лат. dispositio – нахил, схильність) – напе-
ред визначений план поведінки, спосіб дії людини, в 
якій особистість розглядається як цілісний об'єкт і су-
б'єкт діяльності та соціальних відносин. Системоство-
рюючою ознакою цього принципу виступають диспози-
ції особистості – певні рівні та стани, схильності і пе-
редбачуваність індивіда до певних дій. На всіх рівнях 
поведінка особистості, яка має досить складну структу-
ру та включає поведінкові акти: звична дія або вчинок, 
поведінка у тій або іншій сфері діяльності і, нарешті, 
цілісна поведінка або власне діяльність у всьому її об-
сязі, регулюється  диспозиційною системою. У кожній 
конкретній ситуації, залежно від мети, провідна роль 
належить певному диспозиційному утворенню. 

В установчо-позиційній (диспозиційній) концепції 
В. О. Ядова підхід до структури особистості має свої 
особливості, де диспозиція розглядається як комплекс 
схильностей, готовності до повного сприйняття умов 
діяльності й до певної поведінки за цих умов [2]. У та-
кому розумінні вона є дуже близькою до поняття уста-
новки (атитюду). Проте ці поняття не є тотожними. Ати-
тюд (від англ. attitude – ставлення, установка) є внутрі-
шнім станом готовності людини до дії та передує її по-
ведінці. Атитюд формується на підставі попереднього 
соціально-психологічного досвіду, розгортається на 
усвідомленому й неусвідомленому рівні та здійснює 
регулятивну (спрямовує поведінку або керує нею) фун-
кцію стосовно поведінки індивіда. Він також визначає 
стійкий, послідовний, цілеспрямований характер пове-
дінки в ситуаціях, що змінюються; звільняє суб'єкта від 
необхідності приймати рішення й довільно контролюва-
ти поведінку в стандартних ситуаціях; може виступати і 
як чинник, що зумовлює інертність дії та гальмує при-
стосування до нових ситуацій, котрі вимагають зміни 
програми поведінки.  

У контексті данної проблеми доречним є більшою 
мірою деталізувати концепцію диспозицій В. О. Ядова 
[2]. Він запропонував диспозиційну структуру, центра-
льною ланкою якої є диспозиція особистості. Аналізую-
чи зазначене поняття автор відзначає також, що орієн-
тації можуть являти собою продукт "зіткнення" потреб і 
ситуацій (умов), за яких потреби можуть бути задово-
лені. Заслуга науковця полягає в побудові теорії диспо-
зиційної регуляції, яка враховує загальні та соціальні 
умови діяльності особистості, які визначають не лише 
специфіку мікросфери, але й детермінують вищі регу-
лятивні сфери соціально-установчої діяльності – сис-

тему ціннісних орієнтацій особистості. Принципова но-
визна диспозиційної теорії полягає в тому, що кожен із 
елементів утворення соціальної установки (потреба – 
диспозиція – ситуація) розгортається в ієрархічну сис-
тему. Нижчий рівень цієї ієрархії – вітальні потреби. 
Вищий рівень диспозиційної ієрархії – система ціннісних 
орієнтацій щодо цілей життєдіяльності та засоби досяг-
нення цих цілей, зумовлені, з одного боку, вищими по-
требами особистості в самоактуалізації та самоствер-
дженні, з іншого – загальними соціальними умовами, 
що визначають реальні можливості цих потреб. 

На нижчому рівні ієрархічної системи диспозицій зна-
ходяться елементарні фіксовані установки. Вони фор-
муються у найпростіших ситуаціях, на основі життєвих 
потреб. Ці установки позбавлені модальності (пережи-
вання "за" і "проти") і неусвідомлювані. Вони не є змістом 
свідомості, але знаходяться в основі свідомих процесів. 

До другого рівня диспозиційної структури належать 
соціальні фіксовані установки. Вони мають складну 
структуру, яка містить емоційний (оцінний), когнітивний 
(розумовий) і поведінковий компоненти. Соціальна фік-
сована установка формується на основі соціальних 
потреб і відповідних соціальних ситуацій. Інакше соціа-
льна фіксована установка може бути визначена як 
"ставлення" або "атитюд". Соціальні установки, на 
думку В. О. Ядова, формуються на базі оцінки окремих 
соціальних об'єктів або їх властивостей і окремих соці-
альних ситуацій чи властивостей [2]. 

Базові соціальні установки створюють наступний 
диспозиційний рівень – це загальна спрямованість інте-
ресів особистості на ту або іншу сферу соціальної акти-
вності. Ці установки формуються на основі більш скла-
дних соціальних потреб прилучення до певної сфери 
діяльності і включення в цю сферу як домінуючу серед 
інших. Психолог вважає, що у даному випадку можна 
ототожнювати спрямованість особистості з тією або 
іншою галуззю соціальної діяльності. Соціальні устано-
вки цього рівня також містять три компоненти: когнітив-
ний, емоційний і поведінковий. 

Нарешті, вищий диспозиційний рівень утворюють 
ціннісні орієнтації, цілі життєдіяльності і засоби її досяг-
нення, обумовлені соціальною дійсністю та особливос-
тями життя людини. Вчений припускає, що система 
ціннісних орієнтацій формується на основі вищих соці-
альних потреб особистості і в рамках соціокультурних 
умов, які дають можливість реалізувати соціальні та 
індивідуальні цінності. 

Наведена ієрархічна система є результатом усього 
попереднього досвіду і впливу соціальних умов. У ній 
вищі рівні здійснюють загальну саморегуляцію поведін-
ки, нижчі є відносно самостійними, вони забезпечують 
адаптацію особистості за конкретних мінливих умов. 
Здебільшого розглянута концепція є спробою знайти 
взаємозв'язок між диспозиціями, потребами й ситуація-
ми, які теж утворюють ієрархічні системи. Отже, позиція 
і є системою поглядів, установок, уявлень, ціннісних 
орієнтацій стосовно умов власної життєдіяльності, які 
реалізуються в поведінці особистості. Цікавим тут є і те, 
що позиція – це власне, суб'єктивне ставлення людини, 
пов'язане з оцінкою навколишньої дійсності й вибором 
оптимальної поведінки. Дана позиція включає уявлення 
про себе (з урахуванням знань та уявлень щодо ціннос-
тей, атрибутів життя), сприйняття форми своєї залеж-
ності, її нюансів та особливостей,  сформовані механіз-
ми психологічного захисту, стиль життя, на який накла-
ли відбиток клінічні прояви захворювання. Особливу 
увагу слід надати установці вживання ПАР та її струк-
турним особливостям: пізнавальному, емоційному та 
поведінковому компонентам. Безумовно дана установка 
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включає і ряд інших складових, які становлять певну 
єдність, при цьому одні з них знаходяться в активному 
стані, інші – в латентному. В залежності від ситуації її 
самореалізація відбувається за допомогою перегрупу-
вання, коли домінують то одні, то інші позиції, стикаю-
чись з перешкодою – включаються інші складові части-
ни, перебудовуючи, видозмінюючи сферу пізнання, по-
роджуючи особливі емоційні стани. У залежних осіб 
наявна взаємодія декількох установок, при цьому при-
сутнє явище синергізму (симбіоз установки вживання 
ПАР з іншими життєвими установками). При цьому до-
сить часто залежні особи намагаються демонструвати 
оточуючим хибне уявлення про себе з метою збере-
ження власного рівня домагань, проте продовжують 
вживати ПАР. Вони досить активно здатні демонстру-
вати ті уявлення щодо моральності, які визначають за-
кономірності поведінки оточуючих, при цьому вчиняють, 
керуючись лише власним потягом. Уважно спостеріга-
ють за поведінкою та мімікою оточуючих, звертають 
уваги на враження, яке на тих справляють їхні дії та 
переконання, створюючи таким чином "ситуацію довіри" 
до своїх слів. Певною мірою йдеться про високий рівень 
соціабельності, яка є можливістю суб'єкта підтримувати 
число контактів, оптимальність використання яких ви-
значається обміном інформацією та ресурсами, так 
званою кооперацією (при наявності сумісництва з осо-
бами, з якими встановлені контакти). Таким чином афі-
ліативна поведінка залежних осіб (демонстрація ба-
жання бути членом даної групи) носить суто номіналь-
ний характер.  

Основний матеріал та результати дослідження. 
Ми використали методику М. Рокича "Ціннісні орієнта-
ції", основою якої є пряме ранжування переліку ціннос-
тей [3]. В ній розрізняють два класи цінностей: терміна-
льні – переконання в тому, що кінцева мета варта того, 
щоб прагнути до неї (Т-цінності), інструментальні – пе-
реконання в тому, що певний спосіб дії є найбільш діє-
вим у даній ситуації (І-цінності). Такий поділ відповідає 
поділу на цінності-цілі та цінності-засоби.  

Респондентам пропонували два списки цінностей 
(по 18 у кожному), в якому вони надавали кожній цінно-
сті ранговий номер. Спочатку пропонували перелік те-
рмінальних, а потім інструментальних цінностей.  

До нашої вибірки було включено 67 осіб чоловічої 
статі (віком від 30 до 37 років) та 72 хворих (віком від 38 
до 45 років), які проходили стаціонарне лікування у відді-
ленні залежностей КЗ КОР "Київської обласної психоне-
врологічної лікарні № 2". Всі залежні лікуються вдруге та 
втретє, мають вищу та спеціальну освіту. Серед чолові-
ків 30–37 років 3,0 % не працюють, розлучені – 16,4 %, а 
серед чоловіків 38–45 років непрацюючих осіб – 11,1 %, 
розлучених – 34,7 %. При цьому вмотивоване ставлення 
до лікування виявили 14,3 % залежних, а у 85,7 % осіб 
воно носить ситуаційно обумовлений характер. У бесіді з 
психологом лише 43,8 % чоловіків визнають факт захво-
рювання на синдром залежності від алкоголю, а 12,2 % 
осіб взагалі відреагували повною відмовою продовжува-
ти спілкування щодо вживання ПАР. За результатами 
анкетування 33,8 % опитаних щодо мети перебування у 

медичному закладі зазначають: "Приїхав за допомогою, 
щоб швидше вийти із запійного стану", "Піклуюся про 
своє здоров'я", "Бажаю підлікувати внутрішні органи, 
обстежитися" (з протоколів). 

За результатами дослідження, серед чоловіків 30–
37 років домінуючими є шість термінальних цінностей. 
Так, 80,5 % осіб ставлять на перше місце цікаву роботу, 
79,1 % залежних на друге – здоров'я, на третє – щасли-
ве подружнє життя (76,1 %). На четвертому місці 
у 71,6 % чоловіків є матеріально забезпечене життя, 
п'ятому – наявність гарних та вірних друзів (67,1 %), 
шосту позицію посідає активне життя (62,6 % осіб).  

Серед чоловіків 38–45 років 76,3 % опитаних став-
лять на перше місце щасливе подружнє життя. На дру-
ге місце 69,4 % хворих ставлять здоров‘я, третю пози-
цію у 83,3 % осіб займає цікава робота, на четвертому 
місці у 66,6 % залежних – наявність гарних та вірних 
друзів. Матеріально забезпечене життя у 62,5% осіб 
знаходиться на п‘ятому місці, 80,5% чоловіків надають 
шосту позицію свободі. 

У списку інтернальних цінностей чоловіків 30–
37 років, які є переліком особистісних якостей, доміну-
ючу позицію посідає тверда воля у 68,6 % осіб, самоко-
нтроль у 67,1 % чоловіків, а також присутня орієнтова-
ність на ефективність у справах у 61,1 % осіб та неза-
лежність у 58,2 % хворих. 

Чоловіки 38–45 років віддають перевагу відповіда-
льності (80,5 % хворих), самоконтролю (79,1 % осіб), 
незалежності (65,2 % залежних), а також орієнтованості 
щодо раціоналізму (57 % осіб).  

Можна зробити висновок, що помітної диференціації 
між віковими групами не має. Проте варто зазначити, що 
дані мотиви є лише "знаючими", а не "реально діючими". 
За певних умов, одні мотиви можуть перетворюватися в 
інші, адже іноді результат дії виявляється більш значи-
мим, ніж мотив, що реально збуджує цю дію [1]. 

Отже, отримані дані переконливо свідчать у необ-
хідності проведення роботи по апробації інших прийо-
мів реабілітації залежних від вживання ПАР, що стано-
влять суть ресоціалізації особистості. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И РЕСЩЦИАЛИЗАЦИЯ ЗАВИСИМЫХ  
ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ 

В статье расматривается необходимость создания терапевтической среды, которая есть совокупностью обьективных фак-
торов, направленных на преодоление дисфункциональных проявлений с целью формирования социально принятых личностных и 
поведенческих качеств зависимых от употребления ПАВ. Проанализированы диспозиционные особенности зависимых, поскольку 
после снятия острой симпоматики у них остается позиция, сформировавшаяся в результате взаимодействия с болезнью. 

Ключевые слова: зависимые от употребления ПАВ, диспозиции, установки, социабельность. 
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PSYCHOLOGICAL REHABILITATION AND RE-SOCIALIZATION  
OF PERSONS ADDICTED WITH PSYCHOACTIVE SUBSTANCES 

The article considers the necessity of creating some therapeutic surroundings which is the whole complex of factors, united into the 
programme and aimed on overcoming dysfunctional display in order to form socially acceptable personal and behavioral qualities of the people 
which are depended on psycho-active substance. We analyzed specific characteristics of the addicted because after having taken down sharp 
symptoms the position appeared as the result of the disease is left. 

Key words: people which are depended on psycho-active substance, options, disposition. 
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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОЦЕСУ РЕСОЦІАЛІЗАЦІЇ 

УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ 
 
У даній роботі проаналізовані та розглянуті соціально-психологічні особливості та основні підходи до соціалізації у су-

часному суспільстві людей, що приймали участь у бойових діях; визначені основні напрямки соціально-психологічної робо-
ти з означеною категорією громадян для більш успішної їх (ре)адаптації в умовах мирного життя. 

Ключові слова: учасники бойових дій, бойовий стрес, психічна травма, (ре)адаптація, (ре)соціалізація, реабілітація. 
 
Проблеми, що пов'язані з соціалізацією та соціаль-

но-психологічною адаптацією у сучасному суспільстві 
людей, які перебували в екстремальних, пов'язаних з 
ризиком для життя умовах діяльності, на сьогоднішній 
день досить актуальна. Це обумовлено перш за все 
тим, що в усьому світі спостерігається стійка тенденція 
до збільшення чисельності техногенних катастроф, 
аварій, стихійних лих та військових конфліктів, які в сві-
тлі впливу на особистість мають особливе значення. 
Подібні тенденції спостерігається і в Україні. Досвід 
інших країн говорить, що участь у екстремальних поді-
ях, пов'язаних з ризиком до життя, травмуючим чином 
впливає на психічне здоров'я, стан і поведінку їх учас-
ників, ускладнює соціалізацію в суспільстві.  

Ще більш своєрідним є досвід військових, що прийма-
ють участь у різних локальних конфліктах,– їх відносять до 
групи людей з підвищеним ризиком розвитку психогенних 
порушень [1]. Пов'язані зі стресом психічні розлади є од-
ним з головних внутрішніх бар'єрів на шляху реадаптації 
ветеранів до звичайного життя. У них виникають труднощі 
в (ре)соціалізації  в сучасному суспільстві, спостерігаються 
антигромадські, антисоціальні прояви, такі як наркоманія, 
алкоголізм, злочинність, жорстокість, апатія, суїцид тощо, 
які є проявом асоціалізації особистості, як наслідку впливу 
умов бойових обставин. 

Психологічні наслідки участі в бойових діях призво-
дять до того, що в умовах вже мирного часу у ветеранів 
порушується соціальна взаємодія, виникають сімейні та 
проблеми з працевлаштуванням, втрачається інтерес 
до суспільного життя, знижується активність при вирі-
шенні життєво важливих проблем.  

За отриманими даними провідних російських війсь-
кових психіатрів, що вивчають частоту та структуру са-
нітарних втрат в збройних конфліктах та локальних вій-
нах, в останній час суттєво змінилися втрати психіатри-
чного профілю в бік збільшення чисельності розладів 
пограничного рівня (між нормою та патологією) [7]. Ці 
психічні порушення впливають на всі рівні людського 
існування і приводять до стійких особистісних змін не 
лише у самих комбатантів (фр. Combattant – учасник 
бойових дій) але і членів їх сімей та очевидців травму-
ючих подій, суттєво впливають на їх ресоціалізацію в 
суспільстві [6].  

Метою даної роботи є вивчення психологічного ста-
ну людей, які приймали участь у екстремальних подіях 
та впливу стрес-факторів бойових обставин на особис-
тість учасників бойових дій, їх подальшу (ре)соціа-

лізацію та соціально-психологічну (ре)адаптацію до 
умов мирного життя, збереження їх здоров'я та праце-
здатності. 

Дослідження впливу бойового стресу на особистість 
ветерана (С. В. Літвінцев; Е. В. Снєдков; О. Б. Довгопо-
люк; Е. М. Єпачинцева; О. М. Харитонов, Г. М. Тимчен-
ко; Т. Б. Дмітрієва, В. Г. Василевський, Г. О. Ростовцев; 
Г. О. Фастовець тощо) довели, що його наслідки можуть 
бути більш суттєвими та тривалими ніж наслідки стресу 
мирного часу із-за кумульованих (накопичених) в душі, 
в пам'яті неодноразово пережитих жахів війни, фізично-
го та психічного перенапруження. Статистичні дані та-
кож свідчать, що на кожного загиблого на війні військо-
вослужбовця приходиться один випадок самогубства 
ветеранів в період після проходження військової служ-
би [7]. Таким чином, війна ще дуже довго впливає на її 
учасників. І тут на перше місце виходить питання про 
необхідність їх ресоціалізації в сучасному суспільстві, 
реадаптації до умов мирного життя. 

Отже актуальність порушеної теми обумовлюється 
необхідністю систематизації теоретичних та практичних 
знань про природу і типові прояви бойового стресу у 
учасників бойових дій, що необхідно для визначення 
шляхів подолання наслідків війни у ветеранів, з метою 
їх (ре)соціалізації в сучасному суспільстві та 
(ре)адаптації в мирному житті. 

Об'єктом даної роботи є проблеми ресоціалізації та 
реадаптації, що притаманні інвалідам війни та учасни-
кам бойових дій, їх наслідки і методи вирішення. 

Предмет – це психологічні наслідки участі у бойових 
діях, які проявляються у вигляді психічної травми бойо-
вого стресу і порушують процес (ре)соціалізації ветера-
нів в умовах мирного життя. 

Те, як участь у бойових діях впливає на психіку лю-
дини, що побувала в екстремальних умовах, особливо 
солдата, віддавна служило предметом досліджень, 
переважно клініцистів, а в останні десятиріччя ці про-
блеми стали активно вивчати психологи та соціологи. 
Були підняті проблеми, пов'язані з реабілітацією, адап-
тацією військовослужбовців до умов мирного життя, які 
повернулися з війни у Афганістані та з інших локальних 
війн. І особливо гостро ці проблеми стали після аварії 
на Чорнобильській АЕС, землетрусу у Вірменії, Японії 
та інших промислових і стихійних катастроф. Багаторіч-
ні дослідження, під керівництвом Н. В. Тарабріної, до-
вели, що "після впливу бойового травматичного психо-
логічного стресу учасникам бойових дій приходиться 
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фактично заново відновлювати в умовах мирного життя 
структуру свого суб'єктивного життєвого простору, в 
тому числі і структуру взаємин стосунків, самооцінки та 
смисложиттєвих орієнтацій" [7].  

Позначимо, що особливості життя за бойових умов, 
за дослідженням військових медиків та психологів,  
призводять до того, що соціальний стан індивіда після 
звільнення у запас характеризується так званою кризою 
ідентичності, тобто втратою цілісності та віри у своє 
соціальне призначення. Це виявляється в порушеннях 
здібності учасників бойових дій оптимально проявляти 
себе у складних соціальних взаємодіях, в котрих і фор-
мується самореалізація людської особистості [2]. Бага-
то з цих людей втратили зацікавленість до громадсько-
го життя, знизилась їх активність при вирішенні своїх 
життєво важливих проблем. Також спостерігається і 
втрата здібності до співпереживання і необхідності у 
душевній близькості з іншими людьми. 

Майже половина опитаних військовослужбовців, що 
приймала участь у бойових діях свідчать, що вони не 
можуть знайти порозуміння ні в суспільстві, ні у родині. 
Кожен четвертий з них має труднощі при спілкуванні у 
трудових колективах, а кожен другий змінював своє міс-
це роботи декілька разів. Порушення здібності підтриму-
вати соціальні зв'язки впливає і на сімейні стосунки (спо-
стерігається дуже високий рівень розпадків шлюбу) [7]. 

Ще більш гостру психологічну драму відчувають ін-
валіди, а також ті, хто втратив своїх близьких [5]. Пове-
ртаючись до повсякденного життя після впливу екстре-
мальних подій, військовослужбовці ніяк не можуть ада-
птуватися до мирних умов. Страх, агресивність, підо-
зрілість стають для багатьох з них постійними супутни-
ками життя [3]. 

Отже, поряд з багатьма наслідками війни (економіч-
ні, політичні) існують не менш важливі психологічні та 
соціальні наслідки.  

Перебування в екстремальних умовах характеризу-
ється впливом на психіку людини стрес-факторів під-
вищеної інтенсивності [2]. Тривалість їх впливу, а також 
психотравмуючий характер можуть сприяти виникнен-
ню змін у психічній діяльності, знижуючи ефективність 
життєдіяльності в соціальній сфері, як в середовищі дії, 
в якому відбувається процес розширення та примно-
ження соціальних зв'язків індивіда із зовнішнім світом 
вже в мирних умовах. При цьому поширюється і коло 
жертв, в котре потрапляють не тільки самі учасники 
подій, але і їх родичі. 

В джерелах сучасної концепції соціалізації 
(А. Бандура, Г. Тард, Т. Парсонс) процес соціалізації роз-
глядається в широкому (філогенез) та вузькому розумінні 
цього поняття (процес включення людини в соціальне 
життя шляхом активного засвоєння нею норм, цінностей 
та ідеалів). Та розглядається, як типовий (формуванням 
типових для певної спільноти стереотипів поведінки) і 
одиничний процеси (пов'язаний з індивідуалізацією особи-
стості, виробленням нею власної лінії поведінки, набуттям 
особистого життєвого досвіду, тобто зі становленням ін-
дивідуальності) і реалізується через соціальну адаптацію 
та через процес формування внутрішньої структури люд-
ської психіки за допомогою засвоєння соціальних норм, 
цінностей, ідеалів, процес переведення елементів зовніш-
нього середовища у внутрішнє "Я", тобто через інтеріори-
зацію (лат. interior – внутрішній) [6]. 

Отже, можемо зауважити, що соціалізація учасників 
бойових дій після повернення до умов мирного життя 
виступає як ресоціалізація, тобто відновленням пору-
шених якостей особистості (довоєнних), що необхідні їй 
для повноцінної життєдіяльності в суспільстві; та через 
процес соціальної реабілітації – поновлення, включен-

ня в нормальний процес соціалізації осіб, які пережили 
бойовий стрес. 

Свідченням того, що колишні учасники бойових дій 
мають труднощі в соціальній адаптації, як виду взаємо-
дії особи із соціальним середовищем, у процесі якого 
відбувається узгодження вимог та сподівань обох сто-
рін, до умов мирного життя, є їх конфліктна поведінка в 
соціальній середі: нездатність прийняти нові правила 
"гри", небажання іти на компроміси, спроби вирішувати 
суперечки мирного часу звичними силовими методами. 
Колишні вояки підходять до мирного життя з фронто-
вими мірками та переносять військовий досвід поведін-
ки на мирний час, хоча і десь у глибині душі розуміють, 
що це неприпустимо. Після бойового гартування комп-
роміси мирного часу, коли "ворог" формально таким не 
є і застосування до нього звичних методів боротьби 
заборонено Законом, зазвичай виявляється складним 
для психологічного сприйняття тими, у кого виробилась 
миттєва та загострена реакція на небезпеку. Багатьом 
ветеранам взагалі важко стримуватися, виявляти гнуч-
кість, відмовлятися від звички будь-що братися за 
зброю – у прямому чи переносному значенні цього сло-
ва. Деякі починають пристосовуватися, намагаючись не 
виділятися серед інших. Іншим це не вдається, і вони 
залишаються "бійцями" на все подальше життя. Яка ж 
із двох цих тенденцій у психологічному потенціалі учас-
ників бойових дій (творча або руйнівна) буде домінува-
ти за мирних умов, напряму залежить від індивідуаль-
них особливостей ветерана, а також від умов, у яких 
вони опиняються після повернення з війни [10].  

Слід також відмітити, що соціальна реабілітація та 
реадаптація учасників бойових дій до умов мирного 
життя характеризується напруженими відносинами між 
ними та суспільством. Більшість ветеранів негативно 
ставляться до представників влади, вважають, що дер-
жава їх зрадила, у них виникає бажання вимістити на-
копичений душевний біль за безглузде кровопролиття 
та загибель своїх товаришів. Життєвий досвід цих лю-
дей досить самобутній та унікальний, він надто сильно 
відрізняється від досвіду людей що не воювали, що і 
породжує непорозуміння з боку основної маси населен-
ня. Громадянське суспільство, як правило, ставиться до 
колишніх вояків з непорозумінням та побоюванням, що 
тільки посилює хворобливу реакцію ветеранів на таке 
ставлення, яке вони сприймають та розцінюють з при-
таманним їм фронтовим максималізмом [7].  

У новій соціальній ситуації, до якої потрапляють учас-
ники локальних воєн та збройних конфліктів, їх екстрема-
льний досвід стає непотрібним, а вони (ветерани) у свою 
чергу не в змозі від нього відмовитися. Виявляється таке 
психологічне протиріччя: військова дисципліна, необхід-
ність беззаперечного виконання наказу, підлеглість своїм 
військовим командирам ведуть до обмеження особистої 
свободи, але в свою чергу екстремальні умови війни ви-
робляють у рамках цієї жорсткої військової системи і такі 
якості, як рішучість, ініціативність, винахідливість, здібність 
до самостійних дій в скрутних обставинах – бо виживає 
той, чия реакція швидше, а прийняте рішення буде най-
більш адекватним до цієї  конкретної обставини [4]. Тому і 
виходить, що слухняний виконавець, що звик до військо-
вого розпорядку, погано пристосований до життя у грома-
дянському суспільстві, в той же час нерідко виявляється 
сильною, вольовою, незалежною особистістю, що усвідо-
млює свою винятковість, що має специфічний досвід та 
особисту систему поглядів. За мирних обставин такі люди, 
як правило, стають незручними для керівників своєю са-
мостійністю, сміливістю та фронтовим максималізмом, 
саме тими якостями, які допомогли уціліти на війні. 

Ветерани війни вимушені шукати шляхи до застосу-
вання своїх сил, енергії та досить специфічного досвіду 
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там, де як їм здається, вони потрібні, де їх розуміють та 
сприймають такими, які вони є: намагаються знову по-
трапити на війну (їдуть до "гарячих" точок), влаштову-
ються до силових відомств, а інколи ідуть до криміна-
льних угрупувань – туди, де може бути потрібен їх спе-
цифічний досвід та навички. За соціологічними даними, 
75 % опитаних виявляли бажання повернутися до Чечні 
(річ іде про учасників бойових дій у Чечні, РФ), також це 
стосується і учасників інших конфліктів, або у будь яку 
іншу "гарячу" точку, причому практично кожен четвер-
тий міг би це зробити без усяких роздумів. А до 12 % 
учасників локальних конфліктів минулих років виявляли 
бажання присвятити своє життя військовій службі за 
контрактом у будь-якій армії, що воює [9]. 

Зазначимо, що соціалізація ветеранів відбувається 
як за стихійного впливу на особистість різних обставин 
життя, так і за цілеспрямованого формування особис-
тості [6]. Спогади та загальне минуле, яке не відоме ні 
рідним, ні знайомим, зближують ветеранів та примушу-
ють їх тягтися один до одного. Так формуються громад-
ські об'єднання та спілки учасників бойових дій. Усвідо-
млення приналежності до "особливої касти" на довгі 
роки зберігає між ветеранами бойових дій теплі, довір-
ливі стосунки. Вони прилучається до групи учасників 
бойових дій, намагаючись стати її частиною, осягнути 
почуття "Ми" і почуття "Я" серед "Ми", що позбавляє 
самотності, дає відчуття сили і впевненості, спонукає до 
впливу на соціальне життя у групі в процесі міжособис-
тісних контактів, сприяє набуттю індивідуального досві-
ду. Ветерани намагаються допомагати один одному та 
підтримувати в оточуючому їх соціумі, де інші ставлять-
ся до них без належного порозуміння, з підозрілістю та 
настороженістю.  

Можемо зазначити, що накопичений, кумульований 
за довгі роки роботи в Харківській міській Спілці вете-
ранів Афганістану досвід роботи з означеною категорі-
єю громадян відіграє свою позитивну роль в соціалізації 
ветеранів, сприяє їх адаптованості в суспільстві.  

Розглядаючи зміни фізичного та психологічного ста-
ну учасників бойових дій, спираючись на дані світової 
статистики, можна говорити, що кожен п'ятий учасник 
при відсутності будь яких фізичних ушкоджень страж-
дає нервово-психічними розладами, а серед поране-
них, що отримали каліцтва – кожен третій. Інші наслід-
ки, котрі проявляються після екстремальних впливів, 
починають виявлятися через декілька місяців по повер-
ненню до умов мирного життя [3]. Це різноманітні пси-
хосоматичні захворювання. За даними експертів війсь-
ково-медичної академії у учасників бойових дій (у порі-
внянні з людьми, які не перебували в бойових обстави-
нах) у два-три рази вище вірогідність таких захворю-
вань, як гіпертонія, виразка шлунка та дванадцятипалої 
кишки. Загальний стан здоров'я характеризується слаб-
кістю, погіршеною працездатністю, головними та сер-
цевими болями, сексуальними розладами, порушення-
ми сну, фобічними реакціями тощо, а у інвалідів допов-
нюється ще й проблемами, пов'язаними з отриманими 
пораненнями та травмами [7]. 

Психологічні розлади та прояви дезадаптації у вій-
ськовослужбовців виникають, як правило, після впливу 
травмуючих психіку умов бойових обставин та, більш 
того, здатні виникати несподівано, через довгі роки, на 
фоні загального благополуччя. У симптомокомплексі, 
що їх супроводжує, всі симптоми пов'язані між собою, і 
прояви одного із них породжують інший. Слідством цих 
проявів виступають депресивні стани, що тільки ускла-
днюють взаємодію ветеранів в соціальному середови-
щі. В основі психічної травми можуть бути усвідомлю-
вані і неусвідомлювані зміни фізіологічної, емоційної, 

когнітивної (інтелектуальної) і поведінкової складових 
системи регуляції. Але якщо безпосередньо у позначе-
ній стресовій ситуації дані зміни можна вважати нор-
мою, то в мирному житті вони часто викликають деза-
даптивні реакції і виглядають як психічні відхилення, 
але по суті це не що інше, як глибоко закоренілі спосо-
би поведінки, пов'язані з екстремальними подіями у 
минулому [3]. Після повернення до мирних обставин на 
вже наявні, пов'язані з війною психічні розлади, наша-
ровуються нові розлади, обумовлені стресами, пов'яза-
ними з соціальною дезадаптацією. Ветерани підходять 
до мирного життя з фронтовими мірками і переносять 
військовий спосіб поведінки на мирний грунт; у них осо-
бливим чином з'єднуються способи поведінки, що сфо-
рмувалися під впливом стрес-факторів бойової обста-
новки, і колишні (довоєнні) способи поведінки. 

Подолання індивідом психотравмуючого впливу стре-
сорів бойових обставин залежить від трьох факторів: ха-
рактеру психотравмуючих подій, індивідуальних характе-
ристик ветеранів та особливостей умов, в які ветеран по-
трапляє після повернення з війни. Взаємодія цих трьох 
факторів з процесом когнітивної переробки психотравму-
ючого досвіду (поєднання уникнення спогадів з періодич-
ним їх повторенням) приводить або до зростання психіч-
ного напруження, або до поступової асиміляції психотра-
вмуючого досвіду. В результаті чого можливі: психічна 
рестабілізація або десоціалізація. Впливаючи на умови, в 
які потрапляє ветеран і змінюючи їх, можливо позитивно 
змінювати і індивідуальні характеристики ветерана. В 
цьому і полягає особливість реабілітаційних заходів та 
соціально-психологічної роботи з успішної реадаптації 
учасників бойових дій в мирних умовах [7]. 

Основними сферами соціалізації є діяльність, спілку-
вання та самосвідомість. Залучення учасників бойових дій 
до соціальної активності, сумісної діяльності через Спілки 
ветеранів дає змогу комбатантам виражати себе як суспі-
льними індивідами, проявляти особистісні смисли, вияв-
ляти самостійність, ініціативу, творчість та професіона-
лізм, засвоювати нові види активності. У сфері спілкуван-
ня відбувається поглиблене розуміння себе та інших уча-
сників комунікативного процесу, збагачення змісту взає-
модії та сприйняття людьми одне одного, а у сфері само-
свідомості передбачається становлення "Я-концепції" ін-
дивіда, осмислення свого соціального статусу, засвоєння 
соціальних ролей, формування соціальної позиції, мора-
льної орієнтації. Двосторонній процес соціалізації перед-
бачає засвоєння індивідом соціального досвіду шляхом 
входження в соціальне середовище, систему соціальних 
зв'язків і активне їх відтворення. Тобто людина не тільки 
адаптується до умов соціуму, елементів культури, норм, 
що формуються на різних рівнях життєдіяльності суспільс-
тва, а й завдяки своїй активності перетворює їх на власні 
цінності, орієнтації, установки [6]. 

Впливаючи на умови, в які потрапляє ветеран, залу-
чаючи ветеранів до соціальної активності, сумісної дія-
льності через громадські та ветеранські об'єднання, мо-
жливо впливати і на процес соціалізації, що охоплює всі 
аспекти залучення особистості до культури, навчання і 
виховання, за допомогою яких людина набуває соціаль-
ності, спроможності брати участь у соціальному житті.  

Отже, можемо стверджувати, що на вищеозначені 
прояви дезадаптації, які спостерігаються у ветеранів за 
умов мирного життя, значний вплив мають психічні роз-
лади, як наслідок екстремальних ситуацій участі у бо-
йових діях. Тому край важливою для ветеранів є органі-
зація реабілітаційних заходів, яка повинна носити ком-
плексний характер, з урахуванням індивідуальних осо-
бливостей ветерана. Поряд з медичною допомогою 
треба надавати і психологічну. Ветерани потребують не 
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лише соціальної допомоги, а й психотерапії, психокоре-
кції, зняття емоційного напруження. 

Важливою, на наш погляд, є і попереджувальна діа-
гностика. Виявлені особливості слід ураховувати при 
організації реабілітаційних заходів з учасниками бойо-
вих дій, інвалідами війни та членами сімей загиблих 
(померлих) ветеранів, що і буде сприяти успішній інтег-
рації колишніх вояків у суспільному просторі, знижуючи 
напруженість у соціальних відносинах, сприяти їх ресо-
ціалізації в мирних умовах. 

Одним із шляхів в психосоціальній та психокорек-
ційній роботі з означеною категорією громадян є діяль-
ністний підхід, теоретично розроблений О.М. Леонтьє-
вим і який дозволяє більш якісно та глибоко осмислити 
особистість ветерана та його потреб. Залучення вете-
ранів до соціальної активності (діяльності) дає змогу 
корегувати прояви дезадаптації особистості. Соціальна 
активність допомагає індивіду в процесі діяльності пе-
реосмислити травматичний досвід і може виступати 
запорукою подолання негативних психологічних наслід-
ків бойових дій, катастроф та стихійних лих таких, як: 
психосоматичні розлади, емоційні і особистісні пору-
шення, порушення в когнітивній сфері. В процесі соціа-
льної діяльності можлива профілактика та психокорек-
ція міжособистісних стосунків та успішності адаптації 
постраждалих в суспільстві.  

Таким чином практична спрямованість та перспек-
тиви даної роботи полягають в систематизації сучасних 
теоретичних та практичних знань у вивченні соціально-
психологічних особливостей процесу (ре)соціалізації 
учасників бойових дій в мирному житті.  
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОЦЕССА РЕСОЦИАЛИЗАЦИИ 
УЧАСТНИКОВ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ 

В данной работе проанализированы и рассмотрены социально-психологические особенности и основные подходы к социализации 
в современном обществе людей, которые принимали участие в боевых действиях; обозначены основные направления социально-
психологической работы с данной категорией граждан для более успешной их (ре)адаптации в условиях мирной жизни.  
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who took part in military actions; defined main directs of socio-psychological works with special category of citizens for more successful 
(re)adaptation in society of peaceful life. 
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ВИХОВНИЙ СТИЛЬ БАТЬКА ЯК ФАКТОР ФОРМУВАННЯ  

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТОВАНОСТІ ПІДЛІТКІВ 
 
У статті розглянуто проблему виховних стилів батька в суб'єктивному сприйнятті підлітками, його значення для 

формування соціально-психологічної адаптованості та домінуючого типу ставлення підлітка до оточуючих в комуніка-
тивній сфері. Докладно проаналізовано важливість батька в вихованні дитини та вплив різних моделей його поведінки на 
формування особистісних рис підлітка. 

Ключові слова: стилі батьківського виховання, соціально-психологічна адаптованість, соціально – психологічна деза-
даптованість, типи ставлення особи до інших. 

 

Вступ. Батьки передають дитині моделі поведінки, 
характерологічні особливості, і навіть способи вирішен-
ня проблем, чим самим сприяючи соціально-
психологічній адаптації дитини. 

Проблема соціально-психологічної адаптованості 
особистості є однією з найбільш розроблених і, разом з 
тим, однією з найбільш спірних та неоднозначних в 
психологічній науці. Хоча питання адаптації не є новим, 
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але за умов швидкого зростання темпу життя та збіль-
шення факторів, які впливають на умови існування осо-
би, чим підвищують вимоги до людини як члена суспі-
льства, дослідження факторів адаптації набуває знач-
ної актуальності. Саме сім'я як один з основних інститут 
соціалізації особистості дає дитині основне підґрунтя в 
сприйнятті навколишньої дійсності, створенні доміную-
чого типу ставлення особи до інших, тобто транслює 
зразки поведінки в найважливіших життєвих сферах – 
емоційній, комунікативній, інтелектуальній тощо. 

Аналіз останніх досліджень публікацій. Питання-
ми батьківсько-дитячих стосунків займалося фахівці з 
різних сфер науки – психологи, педагоги, філософи 
тощо. Теоретичну базу для дослідження складають 
психологічні концепції та ідеї, розгорнуті в працях 
Е. Ейдемілера, В. Юстіцкіса, Е. Трифонової, М. Лаврен-
тєвої, Є. Туманової, які досліджували чинники батьків-
ського виховання та порушення ролей дитини в сім'ї. 
Серед зарубіжних дослідників варто виділити роботи 
В. Сатир, Г. Крайг, Е. Еріксона, А. Броді, Д. Бомрінд, 
Е. Фромма, які зробили великий внесок до розуміння 
специфіки взаємодії дитини і батьків [5, 7]. Особливу 
увагу варто звернути на дослідження А. Долінського, 
який в своїй праці "Zachowania młodzieży w sytuacjach 
spółecznych jako wzorów rodzinnych" ("Поведінка молоді 
в суспільних ситуаціях як трансмісія батьківських зраз-
ків") описав процес та особливості передачі моделей 
поведінки від батьків до дитини в різних сферах (кому-
нікативній, емоційній, інтелектуальній тощо) [9]. 

На сьогоднішній день дослідження образу батька в 
підлітків є нечисленними, хоча з кінця 1970-х років ми 
можемо спостерігати зростання зацікавлення дослідни-
ками цією темою. А. Адлер підкреслював роль батька в 
формуванні у дитини соціального інтересу. Д. С. Аківіс 
вказує в своїй роботі "Любов батька", що позитивні сто-
сунки з батьком пов'язані з такими якостями дітей як 
емоційна стабільність, оптимізм, високий рівень само-
контролю, розуміння соціальних норм, більш високий 
рівень соціальної адаптації [3]. Низка дослідників під-
креслюють, що батьківство впливає на статево-рольову 
ідентифікацію дитини (З. Фрейд, Ш. Барт), інтелектуа-
льний розвиток (Р. Бернс, Б. Кочубей), засвоєння мо-
ральних норм (О. Б. Чиркова), емоційно-особистісну 
сферу дитини (Е. О. Смирнова) [1, с. 88]. 

Серед останніх досліджень можемо виділити дослі-
дження А. М. Прихожан, яка виявила, що емоційно бла-
гополучні підлітки позитивно сприймають батька, відзна-
чаючи такі його якості як турботливість і прийняття, а 
підлітки з підвищеним рівнем тривожності оцінюють ба-
тька як менш турботливого і більш контролюючого, і ра-
зом з тим домінантного та надійного (2000). Роботи 
Л. І. Вассерман, А. І. Подольського, Е. Е. Роміцина, 
І. А. Горькової та ін. виявили зв'язок між окремими аспек-
тами стилів виховання батька в суб'єктивному сприйнятті 
підлітками з вираженістю в них симптомів депресії, три-
воги, делінквентної поведінки (2004). Питання впливу 
стилів виховання батька в своїх статтях розкривають 
І. В. Павлов, А. М. Скрибченко, У. Ю. Савастьянова, які 
займаються вивченням взаємодії батько–дитина, дослі-
джують психологічні аспекти впливу батьківства на соці-
алізацію та становлення особистості [1, 3]. 

Постановка проблеми. Оглядаючи наукову літера-
туру, ми можемо знайти багато посилань на важливість 
саме постаті матері (важливість її опіки, прийняття, лю-
бові тощо) у формуванні особистості дитини, і в той же 
час батько далеко не завжди розглядається як один з 
ключових важелів, який теж може керувати та впливати 
на цей процес: досить тривалий період батькові відво-
дилася вторинна роль в вихованні дитини, оскільки ос-
новні його функції зосереджувалися на матеріальному 
забезпеченні сім'ї та психологічній підтримці матері, яка 

виконувала провідну роль в цьому процесі. В нашій 
роботі за допомогою аналізу вже існуючого матеріалу з 
даної тематики та проведення дослідження ми поста-
раємося з'ясувати, яким чином суб'єктивне сприйнятті 
підлітком стилю поведінки батька впливає на форму-
вання його соціально-психологічної адаптивності. Це 
виявляється в наявності таких психологічних феноменів 
як оцінка, розуміння і прийняття нею навколишнього 
середовища і самої себе, їх будови, вимог, завдань [6, 
с. 9]) та комунікативної сфери, зокрема типові ставлен-
ня до оточуючих. Саме такий аспект розгляду і зумов-
лює актуальність теми дослідження. 

Основним завданням нашої роботи було дослідити 
рівень адаптованості–дезадаптованості в системі між-
особистісних стосунків у досліджуваних, діагностувати 
домінуючий тип ставлення підлітка до інших людей, 
визначити установки, поведінку і методи виховання 
батьків в світлі бачення їхніми дітьми в підлітковому віці 
та особливості взаємин підлітків з їхніми батьками. 

Результати дослідження. Згідно з метою нашої 
роботи, тобто з'ясування суб'єктивного сприйняття під-
літками батьківського стилю виховання на їхню соціа-
льно-психологічну адаптованість, була сформована 
вибірка досліджуваних. Вибірку склали учні 8-9 класів 
спеціалізованої школи № 75 імені Лесі Українки 
м. Львова. Серед опитуваних налічувалося 37 хлопців і 
36 дівчат (всього 73 особи). Всі досліджувані живуть в 
повних сім'ях, тобто виховуються двома батьками. 

В нашому дослідженні були використані наступні 
методики:  

1) опитувальник "Поведінка батьків та ставлення 
підлітка до них" Е. Шафера, який допоміг дослідити 
бачення підлітками установок, поведінки і методів ви-
ховання, які до них застосовують батьки. Даний опиту-
вальник містить 5 шкал, які окремо характеризують оці-
нку матері сином, оцінку матері дочкою, оцінку батька 
сином і оцінку батька дочкою. В опитувальнику наявні 
наступні шкали: позитивного інтересу, директивності, 
ворожості, автономності та непослідовності; 

2) опитувальник "Діагностика міжособистісних став-
лень" Т. Лірі, призначений для визначення домінуючого 
типу ставлення в особи до оточуючих. Цей опитувальник 
включає в себе 8 шкал, які характеризують типи ставлень: 
домінування, впевненість в собі, консерватизм, скепти-
цизм, поступливість, залежність, конформізм, чуйність; 

3) "Опитувальник соціально-психологічної адапто-
ваності" (СПА) К. Роджерса і Р. Даймонда, спрямований 
на визначення ступеню адаптованості–
дезадаптованості в системі міжособистісних стосунків. 
В дану методику входить 8 шкал: адаптація, самосп-
рийняття, прийняття інших, емоційний комфорт, інтер-
нальність, прагнення до домінування, шкала правдиво-
сті та шкала ескапізму (втечі від проблем); 

4) опитувальник "Взаємодія Батьки – Дитина" (під-
літковий варіант), за допомогою якого ми визначили, 
як підлітки оцінюють особливості ставлення своїх ба-
тьків до них. Опитувальник містить такі 10 шкал: не-
вимогливість – вимогливість, м'якість – строгість бать-
ків, автономність – контроль щодо дитини, емоційна 
дистанція – емоційна близькість дитини до батьків, 
відсутність співпраці – співпраця, незгода – згода між 
дитиною та батьками, непослідовність – послідовність 
батьків, авторитетність батьків, задоволеність відно-
синами дитини з батьками. 

Аналіз та інтерпретація даних здійснювалася на ос-
нові використання методів кореляційного аналізу 
Ч. Спірмена, порівняльного аналізу за t-критерієм та 
факторного аналізу. 

Наведемо результати порівняльного аналізу між до-
сліджуваними за критерієм "стать" (рис. 1). З отриманих 
даних видно, що хлопці частіше відчувають на собі 
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прояв директивності (t=11,32 при p<0,05), ворожості 
(t=7,54 при p<0,05) та непослідовності (t=10,11 при 
p<0,05) батька, в той час коли прояв перерахованих 

критеріїв до дівчат значно нижчий: директивність бать-
ка (t=9,44 при p<0,05), ворожість батька (t=5,22 при 
p<0,05) та непослідовність батька (t=8 при p<0,05). 
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Рис. 1. Діаграма показників хлопців та дівчат за опитувальниками  

"Поведінка батьків та ставлення підлітка до них" Е. Шафера та "Взаємодія Батьки – Дитина" 
 

Отримані дані можна проінтерпретувати наступним 
чином: як ми бачимо, в своїй поведінці батько в більшій 
мірі проявляє вимогливість, прагнення до контролю та 
ворожість до хлопців, ніж до дівчат. Також батько в своїх 
діях та вимогах до хлопців менш послідовний, в більшій 
мірі старається контролювати їхню поведінку, прагне до-
мінувати над ними та скеровувати їхню діяльність, тобто 
бути в певній мірі наставником, в порівняні з дівчатами. Це 
можна пояснити певним чином гендерними стереотипами: 
хлопець має рости "справжнім" мужчиною, а цього можна 
досягнути тільки застосовуючи певні міри директивності, 
також хлопці в своїй поведінці частіше, ніж дівчата, прояв-
ляють схильність до афективності, агресії та бажання до 
самостійності, це і може призвести до прояву ворожості та 
нерозуміння з боку батьків.  

Порівняльний аналіз хлопців і дівчат за опитуваль-
ником "Взаємодія Батьки – Дитина" (рис. 1) дав такі 
результати: хлопці зазнають вищої вимогливості з боку 
батька (t=16,78 при p<0,05), ніж дівчата (t=14,28 при 
p<0,05), та меншого прийняття батьком (t=17,39 при 
p<0,05), в порівняні з дівчатами (t=19,29 при p<0,05). 

Отож, батько ставить вищий рівень відповідальності 
перед хлопцями, ніж перед дівчатами. Це можна пояс-
нити тим, що батько сам відчуває більшу відповідаль-
ність в вихованні хлопчика, ніж дівчинки, чиїм вихован-
ня має займатися в більшій мірі матір. Батько прагне 
передати хлопцю свої вміння, знання та чоловічі риси, 
тому і вимоги до нього стоять більші, адже в цьому ви-
падку він більше йому віддає, тому і прагне в замін бі-
льшого. Прийняття батьком дитини, корелює з попере-
дніми результатами: воно проявляється в прийнятті чи 

відторгненні особистісних якостей дитини й її поведін-
кових проявів, тобто чим більше ставиться вимог до 
дитини, тим більше хочеться ідеального виконання тво-
їх наказів та відповідності до бажаного. 

При подальшому опрацюванні даних ми провели 
аналіз на виявлення крос-кореляційних зв'язків. Зупи-
нимося на найбільш значущих моментах. 

Існує пряма залежність між позитивним інтересом ба-
тька до підлітка та проявлення конформізму в ставленні 
до інших (r=0,244 при p<0,05), рівнем адаптивності підліт-
ка (r=0,317 при p<0,05), прийняттям інших (r=0,271 при 
p<0,05), емоційним комфортом (r=0,283 при p<0,05), ін-
тернальністю (r=0,302 при p<0,05) та обернений зв'язок з 
показниками ескапізму (r=-0,251 при p<0,05) (табл. 1). Зі 
збільшенням позитивного інтересу батька до підлітка зро-
стає рівень конформізму підлітка в стосунках з оточуючи-
ми, адаптивності підлітка, прийняття інших, емоційного 
комфорту, інтернальності та знижується прагнення втечі 
від проблем. Це означає, що чим більше в поведінці бать-
ка проявляється постійність, він виявляє увагу, теплоту та 
відкритість до підлітка, тим більш ймовірніше, що підліток 
орієнтуватиметься на думку оточуючих, шукатиме соціа-
льного схвалення, така людина в колективі є комунікабе-
льною, активно взаємодіє з групою. Також такі підлітки 
більш адаптовані до навколишньої дійсності, не прагнуть 
до втечі від реальності в мрії, очікують позитивного став-
лення від оточуючих, беруть на себе відповідальність за 
те, що з ними відбувається та в більшій мірі переживають 
позитивні емоційні стани. 

 
Таблиця  1  

Крос-кореляції стилів виховання батька в суб'єктивному сприйнятті підлітками та їхніх особистісних характеристик 
Correlation (N=73; p<0,05) 

 Позит. інтерес батька Директивність батька Ворожість батька Непослідовність батька 
Сать --- -0,26 -0,244 -0,302 
Домінування --- 0,236 --- --- 
Консервативність --- 0,318 --- --- 
Залежність --- 0,252 0,329 0,291 
Конформізм 0,244 --- --- --- 
Адаптація 0,317 --- -0,43 -0,267 
Самоприйняття --- --- -0,364 -0,288 
Прийняття інших 0,271 --- -0,34 --- 
Емоц. комфорт 0,283 --- -0,315 --- 
Інтернальність 0,302 --- -0,374 -0,245 
Ескапізм -0,251 --- 0,327 0,292 
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За отриманими даними видно, що існує пряма залеж-
ність між директивністю батька до підлітка та проявом 
домінування (r=0,236 при p<0,05), консервативності 
(r=0,318 при p<0,05) та залежності (r=0,252 при p<0,05) в 
ставленні до інших та обернений зв'язок з статтю (r=-0,26 
при p<0,05) (табл. 1). Зі збільшенням прояву батьком ди-
рективності щодо підлітка зростає переважання таких ти-
пів ставлення до інших як домінування, залежність та кон-
сервативність. Також обернений зв'язок зі статтю вказує 
на те, що батько більше проявляє директивність в поведі-
нці щодо хлопців, ніж дівчат. Ці дані можна проінтерпрету-
вати наступним чином: чим більше батько в своїх діях 
щодо підлітка пропагує свою авторитетність, "розумну 
строгість", то тим ймовірніше в підлітків будуть домінувати 
у ставленні до інших дві протилежні форми: з одного бо-
ку – формування лідерської, егоїстичної, в певній мірі дес-
потичної до інших позиції особистості, яка враховуватиме 
лише своїх інтереси, а з другого це буде сприяти форму-
ванню несамостійної, залежної особистості. Така амбіва-
лентність може бути пояснена тим, що з одного боку підлі-
ток старатиметься імітувати в спілкуванні з оточуючими 
надбаний ним від батька домінуючий стиль поведінки, але 
з іншого боку він все-таки залишатиметься підпорядкова-
ним і залежним від батька, що не даватиме йому почуття 
повної свободи та впевненості в собі. 

Також існує пряма залежність між ворожістю батька в 
ставленні до підлітка та проявом залежності у стосунках 
з іншими (r=0,329 при p<0,05) та рівнем ескапізму 
(r=0,327 при p<0,05), а також обернений зв'язок з адапта-
тивністю підлітка (r=-0,43 при p<0,05), його самоприйнят-
тям (r=-0,364 при p<0,05), прийняттям інших (r=-0,34 при 
p<0,05), емоційним комфортом (r=-0,315 при p<0,05) та 
інтернальністю (r=-0,374 при p<0,05) (табл. 1). Зі збіль-
шенням прояву батьком ворожості щодо підлітка зростає 
переважання такого типу ставлення до інших як залеж-
ність та рівня ескапізму, також зменшується рівні адап-
тивності підлітка, його прийняття себе та інших, емоцій-
ний комфорт та інтернальність. Це означає, що чим ви-
щий рівень незадоволення батька діяльністю підлітка, 
вимог до нього та постійної критики, тим більше зростає 
ймовірність дезадаптації підлітка, неприйняття себе та 
інших, заниженої самооцінки, оскільки дитина завжди 
перебуватиме в стані тривоги у зв'язку постійною неза-
доволеністю батька, що тягне за собою переважання в 
неї негативних емоційних станів та небажання брати 
відповідальність за свої вчинки та події, які з нею відбу-
ваються. Також прояв такого типу виховання з боку бать-
ка сприяє розвитку несамостійності, залежності підлітка, 
що зумовлює його прагнення постійно перебувати під 
чиєюсь опікою та нездатність самому розпоряджатися 
своїм життям. Це також може бути наслідком завищених 
вимог, які ставить батько. 

З отриманих даних видно, що існує пряма залеж-
ність між непослідовністю батька в своїх діях щодо під-
літка та проявом залежності у стосунках з іншими 
(r=0,291 при p<0,05) та рівнем ескапізму (r=0,292 при 
p<0,05), а також обернений зв'язок з адаптативністю 
підлітка (r=-0,267 при p<0,05), його самоприйняттям (r=-
0,288 при p<0,05), інтернальністю (r=-0,245 при p<0,05) 
та статтю (r=-0,302 при p<0,05). (табл. 1). Зі збільшен-
ням прояву батьком непослідовності в своїх діях щодо 
підлітка зростає переважання такого типу ставлення до 
інших як залежність та рівень ескапізму, також зменшу-
ється рівні адаптивності підлітка, його прийняття себе 
та інтернальність. Також обернений зв'язок зі статтю 
вказує на те, що батько більше проявляє непослідов-
ність в поведінці щодо хлопців. Це означає, що різкі 
зміни поведінки батька в своєму ставленні до підлітка 
(то похвала, то покарання за одні і ті ж речі), призво-

дять до збільшення ймовірності прояву підлітком неса-
мостійності та залежності від інших, також це тягне за 
собою бажання втекти від реальних проблем в світ фа-
нтазій. Наслідками такого виховання може стати збіль-
шення рівня дезадаптивності підлітка, небажання брати 
на себе відповідальність за те, що робиться з ним та 
перекладати вирішення проблем на інших людей, така 
людина не може оцінити себе за заслугами, має зани-
жену самооцінку та переважно бачить в собі недоліки, а 
не переваги. Така поведінка зумовлюється нестійкістю 
в поглядах та діях батька, яка не дозволяють відчути 
підлітку захищеність, впевненість та сприяє підвищен-
ню тривожності. 

Висновки та перспективи. Результати проведено-
го дослідження впливу виховного стилю батька на фо-
рмування соціально-психологічної адаптованості підліт-
ків дозволяють нам говорити про існування такого вза-
ємозв'язку – це підтверджується як і в проаналізованій 
науковій літературі, так і в проведеному емпіричному 
дослідженні. 

Результати кореляцій показують, що підлітки, які від-
чувають позитивний інтерес з боку батька мають на ви-
щому рівні розвинуту соціально-психологічні адаптатив-
ність як особистісну рису, вони вміють брати на себе 
відповідальність за свої вчинки та за своє життя, на що 
вказує пряма кореляція з інтернальністю, є більш адап-
тованими та вміють налагоджувати стосунки з членами 
групи на оптимальному рівні. Також такі підлітки частіше 
переживають позитивні емоції та почуття. Отож, за раху-
нок позитивної моделі спілкування з батьком у них фор-
мується повноцінний Я-образ, що детермінує позитивне 
сприймання і прийняття себе та інших, вони володіють 
почуттям самостійності та власної відповідальності. 

Прояв батьком директивності в свої поведінці, тобто 
демонстрування своєї переваги над дитиною, не дає їй 
в повній мірі сформувати свій образ: вона, беручи при-
клад з батька, теж хоче проявляти серед оточуючих 
свою домінантність, але разом з тим все ж залишається 
безсилою перед батьком, що зумовлює розвиток не-
впевненості в собі та бажання залежати від когось, тоб-
то зняття з себе відповідальності. Також життя за по-
стійними правилами виробляє в підлітка установку на 
певну ригідність та любов до "вже усталеного", що мо-
же стримувати його творчі потенції. 

Ворожий та непослідовний стилі виховання батьком 
спричинюють подібний розвиток формування рис підліт-
ка. Ці стилі виступають найменш продуктивними та 
сприяють розвитку в підлітка залежності, зниження рівня 
адаптації, що також тягне за собою порушення в само-
прийнятті себе та інших. Підлітки, батько яких виховува-
ли таким стилем, є в більшій мірі несамостійними, без-
відповідальними, вони прагнуть перекласти свої справи 
та рішення на оточуючих або вирішити їх шляхом фанта-
зування. Також такі діти в більшій мірі схильні до делінк-
вентної поведінки. Такі характеристики зумовлюють роз-
виток почуття надмірної тривожності, незадоволеності як 
собою, так і іншими, що може спричинити переживання в 
більшій мірі негативних емоційних станів. 

Продовження дослідження даної проблематики за-
слуговує особливої уваги. В наш час потрібно зробити 
акцент на важливості постаті батька в вихованні дитини, 
змінити його позицію з "доповнюючої", "вторинної" на 
"рівноправну", яка знаходиться на одному рівні з матір'ю, 
та є значима для емоційного благополуччя, встановлен-
ня особистості та її реалізації в житті. Отримані резуль-
тати мають прикладний характер та дають можливість 
краще зрозуміти сукупність факторів, які впливаю на фо-
рмування соціально-психологічної адаптивності підлітка 
та роль батька в цьому процесі. Ці результати можуть 
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використовуватися в освітніх установах, які постійно пе-
ребувають у взаємодії з підростаючим поколінням та 
стикаються з різними формами девіантної поведінки се-
ред учнів. В подальших дослідженнях варто звернути 
увагу, як взаємодіють між собою стилі виховання матері і 
батька в їхньому суб'єктивному сприйнятті підлітками, чи 
детермінують вони один одного та як це впливає на роз-
виток особистості дитини. 
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ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ СТИЛЬ ОТЦА КАК ФАКТОР СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ ПОДРОСТКА 
В статье рассматривается проблема воспитательных стилей отца в субъективном восприятии подростками, его значение для 

формирования социально-психологической адаптированности и доминирующего типа отношения подростка к окружающим в комму-
никативной сфере. Подробно проанализированы важность отца в воспитании ребенка и влияние различных моделей его поведения на 
формирование личностных качеств подростка. 

Ключевые слова: стили родительского воспитания, социально-психологическая адаптация, социально-психологическая дезадап-
тованисть, типы отношения человека к другим. 
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PARENTING STYLE OF FATHER AS A FACTOR OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL ADAPTATION OF ADOLESCENTS 
The article considers the problem of parenting styles of father in subjective teenagers' perception, its importance for the development of socio-

psychological adaptation and the dominant type of teen attitudes toward others in the communication sphere. Also we detailed analyzed the 
importance of fathers in a child's upbringing and the influence of different models of his behavior on the formation personality traits of adolescents. 

Keywords: styles of parenting, socio-psychological adaptation, socio-psychological disadaptation, types of attitude to others. 
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УКРАЇНСЬКЕ ХАРАКТЕРНИЦТВО ЯК ЕЗОТЕРИЧНА СИСТЕМА  
САМОРЕАЛІЗАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ 

 
В статті піднімається низка проблем, пов'язаних із самореалізацією особистості, наявність котрої служить підґрун-

тям для розвитку будь-якої нації. Для відродження і розвитку української національної системи самореалізації особистості 
автор пропонує звернутися до такого феномену, як козацтво, в той же час вказуючи, що в середині нього завжди спосте-
рігалися ідеологічні протиріччя між звичайним православним козацтвом і так званими характерниками, які сповідували 
езотеричну доктрину військової магії, що мала свої витоки в язичницькій релігії. Вказуючи на негативну роль, яку зіграло 
двовір'я на теренах нашої країни, робиться висновок, що подолати цю проблему можна лише через розкриття езотерич-
ного потенціалу як язичництва, так і християнства. 

Ключові слова: військова магія, дгарма, козацтво, самореалізація, езотерика, характерники. 
 
Відомо, що інтерес до особистості людини, особли-

во до розвитку її індивідуальних здібностей, значно за-
гострюється в кризові або переломні моменти історії, а 
саме такий момент і переживає зараз Україна, як зреш-
тою й інші країни пострадянського простору. Логіка по-
ступу людства усе більш підводить до думки, що без 
особистого удосконалення, розвитку своїх резервних 
здібностей, людина ризикує просто виродитися як вид, 
перетворитися в досить жалюгідний придаток техніки. 

Парадоксальність ситуації полягає в тому, що техніка 
увесь час удосконалюється (наприклад, той же комп'ю-
тер, що ще 20 років тому здавався вершиною технічної 
думки, сьогодні вже може викликати лише поблажливу 
посмішку), що ж стосується вдосконалення людини, то 
тут ситуація повторюється фактично майже з точністю 
до навпаки. Багато українських політиків зараз беруть 
Захід за зразок, з усіма його цінностями і традиціями. 
Звичайно, Україна – це європейська держава і ми, укра-
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їнці, повинні бути відповідати тим цінностям і стандар-
там, яких досягли народи європейських країн. В той же 
час, треба зважати на те, що саме в країнах з високим 
технічним потенціалом часто спостерігається заниже-
ність особистісного розвитку людини. Так, популярний 
російський сатирик М. Задорнов не раз показував, із 
властивим йому іскрометним гумором, обмеженість 
американської культури мислення та переваги слов'ян-
ської кмітливості. 

В країнах Сходу накопичений тисячолітній досвід іс-
нування релігійно-філософських систем, які ставлять за 
мету вирішення проблеми самореалізації особистості в 
фізичному, моральному та духовному планах. Іншими 
словами, якщо Захід традиційно йшов шляхом максима-
льного пристосування природи до потреб людства, то 
Схід – максимального пристосування людини до приро-
ди. Реалії сьогодення показують, що ті країни, де є роз-
винутими системи самореалізації особистості – Китай, 
Японія, Індія,– більш ефективно вирішують і свої еконо-
мічні проблеми. Тому немає нічого дивного, що в країнах 
Заходу, особливо з другої половини ХХ ст., починають 
захоплюватися східними релігійними системами, або ж 
просто медитативними практиками цих систем.  

В той же час можна зазначити, що майже 3000 років 
тому в Індії було розроблене поняття дгарми. Вважало-
ся, що кожний народ, кожна варна, кожна людина ма-
ють свою дгарму – свій шлях, яким вони мають йти. 
Якщо ж дгарма не виконується або підміняється чужою, 
то порушується космічна гармонія. Наш вітчизняний 
філософ Г. Сковорода розробив концепцію сродної 
праці, яка, на наш погляд, є цілком співзвучною з даною 
індійською концепцією. Виходячи з цього, ми не повинні 
сліпо копіювати чийсь шлях розвитку, навіть якщо він 
здається нам вельми привабливим, а маємо знайти 
свій, рідний і неповторний, що відповідає глибинним 
засадам менталітету українського народу – антеїзму, 
філософії серця, загостреному інтуїтивно-образному 
осягненню світу. 

Проблема і навіть трагедія нашого народу, на по-
гляд автора, полягає у відсутності національної систе-
ми самореалізації особистості, яка б, спираючись на 
тисячолітній досвід національної традиції, викладала б 
мудрість віків і мистецтво побудови гармонійних суб'єк-
тно-об'єктних відносин. Такий недолік, без сумніву, га-
льмує розвиток нашої країни в усіх його напрямах, оскі-
льки історія діє через конкретний морально-духовний 
зріз окремої особистості і від "якості" нашої свідомості 
залежить рівень культури нашого життя. 

Процеси демократизації в нашій країні, що почалися 
чверть століття тому, дозволили по новому поглянути на 
проблеми історії та культури українського народу, де важ-
ливе місце завжди займало  існування такого феномену, 
як козацтво. В той же час можна зазначити, що козацтво, 
на жаль, ніколи не було монолітним утворенням, в сере-
дині нього завжди спостерігалися ідеологічні протиріччя 
між звичайним православним козацтвом і т. зв. характер-
никами, які сповідували езотеричну доктрину військової 
магії, що мала свої витоки в язичницькій релігії. 

Один з дослідників характерництва В. Чумаченко в 
своїй статті "Характерницькі езотеричні практики" вка-
зує, що "кіри (характерники – В. М.) виступали як вчите-
лі з військової справи, уникаючи якихось значних посад, 
займаючи на щаблях військових звань місця не вище 
сотника [1]. З цим важко погодитися, оскільки майже всі 
козацькі гетьмани, кошові отамани і знамениті полков-
ники були "характерниками" (серед них – Дмитро Бай-
да-Вишневецький, Іван Підкова, Самійло Кішка, Севе-
рин Наливайко, Петро Сагайдачний, Максим Кривоніс, 
Дмитро Нечай і найбільший характерник із них – Іван 

Сірко). Так, за час свого отаманування з 1659 
по 1680 рр. Сірко брав участь у 55 битвах і скрізь вихо-
див переможцем, не рахуючи безлічі дрібних сутичок з 
ворогами, не занесених до літописів і виграних ним. 

Д. І. Яворницький у своїй "Історії запорізьких козаків" 
описував характерників як таких козаків, "котрих ні во-
да, ні шабля, ні звичайна куля, крім срібної, не брали. 
Такі "характерники" могли відмикати замки без ключів, 
плавати човном по підлозі, як по морських хвилях, пе-
реправлятися через ріки на повстині чи рогожі, брати 
голими руками розпечені ядра, бачити на кілька верс-
тов навколо себе за допомогою особливих "верцадел", 
жити на дні ріки, залазити й вилазити з міцно зав'язаних 
чи навіть зашитих мішків, "перекидатися" на котів, пе-
ретворювати людей на кущі, вершників на птахів, зала-
зити у звичайне відро й пливти в ньому під водою сотні 
і тисячі верстов" [2, с. 174]. В тій же роботі він вказував, 
що на Січі "був такий силач, що одним подихом міг уби-
ти людину" [там само]. 

Офіційна православна церква, зазвичай, негативно 
ставилася до характерників, звинувачуючи останніх у 
чаклунстві. Доказом того, що багато хто з характерників 
не був християнином, було те, що "їх ніколи не ховали 
попи, а ховали їх запорожці по-своєму". Навіть декот-
рим, як розповідають легенди, забивали в груди кілок, 
щоб вони по смерті не вставали, а тоді засипали зем-
лею. Однак найпоширенішим похованням характерни-
ків було поховання лицем донизу. 

Оскільки християнство, що прийшло на Київську Русь, 
боролося з усіма проявами язичницької культури (хоча 
до кінця їх так і не змогло викорінити), прослідкувати за-
родження характерництва досить важко. Одна з легенд, 
яку, до речі, наводить вже цитований нами В. Чумаченко, 
вказує, що ще за часів князя Ігоря жив знаменитий майс-
тер володіння мечем на прізвище Дубежич. Він здійснив 
подорож до східних країн і, повернувшись назад до Київ-
ської Русі, приніс мистецтво володіння зброєю у змінених 
станах свідомості, коли людське єство набуває зовсім 
іншої якості і проявляє здібності, що, з погляду звичайної 
людини, стають неймовірними. 

Повернувшись додому з тієї багаторічної мандрівки, 
Дубежич передав те Знання своїм синам Лано і Корі, з 
яких і пішло, мовляв, проростати те характерницьке 
сім'я в Ігоровому війську [1]. 

Недоліком подібного підходу до вивчення характер-
ництва, який бере за основу дану легенду, є те, що тут 
утверджується думка, що знання військової майстерно-
сті прийшли до нас зі Сходу. В той же час, як відомо, 
монастир Шаолінь в Китаї заснував легендарний індій-
ський монах Бодхідгарма. Таким же відомим фактом є 
те, що індійську цивілізацію створили арійські племена. 
Тому більш продуктивним здається підхід Тараса Коля-
ндрука, який в своїй монографії "Загадки козацьких ха-
рактерників" наводить слова одного з дослідників бойо-
вих мистецтв Д. Гілбі, який вказує, що майстри китайсь-
ких бойових мистецтв можуть підсміюватися над кара-
тистами Окінави, Кореї і Японії, але всі вони перепов-
нені поваги до традиційного індійського кулачного бою, 
оскільки знаменита шаолінська школа походить саме 
від нього. Тому Т. Коляндрук вказує на те, що індійські 
види боротьби – каларіпаята та ваджрамушті – неза-
служено забуті, і що можна провести відповідні парале-
лі між боротьбою індійських кшатріїв та військовою під-
готовкою українських козаків [3, c. 12]. 

Таким чином, якщо прийняти тезу, що ми, українці, є 
нащадками тих арійських племен, які в свій час вторг-
лись в Індію і створили там визначну цивілізацію, в кот-
рій домінуючу роль відігравала ведична релігія (ведич-
на – від "відати", "знати"), то ми маємо мало досліджу-
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ваний пласт історії і культури нашого народу. Введення 
ж християнства на Київську Русь породило проблему 
феномену двовір'я. І ці протиріччя в нашій свідомості, 
без сумніву, породжували протиріччя та негаразди в 
реальному житті нашого народу. 

Культура праукраїнців, як і більшості прадавніх наро-
дів, була землеробською, тому визначалася природно-
космічними циклами. Нічого дивного немає в тому, що 
наші предки, які цілковито залежали від природи, нама-
галися встановити з останньою максимально гармонійні 
стосунки, розвиваючи тим самим свою екологічну свідо-
мість. Досліджуючи календар наших пращурів, можна 
зрозуміти їх світоглядні засади, філософію життя, яка 
реалізувалася через систему свят, обрядів, звичаїв. 

Введення ж християнства в Київській Русі князем 
Володимиром привело до руйнування або спотворення 
прадавнього календаря. До речі, цікавим є той факт, що 
космічно-природні уявлення праукраїнців цілком узго-
джувалися з концепцією про визначальну дію стихій 
(вогню, землі, металу, води, дерева), яку зустрічаємо в 
давньоіндійській, давньокитайській, давньогрецькій фі-
лософії. Ця концепція, до речі, зараз реалізується в 
гомеопатії, рефлексотерапії, астрології та ін. 

Землеробські та світоглядні язичницькі свята, які сак-
ралізували життя наших предків, вносячи в нього вищий 
сенс єдності з вищими  природними силами, були замінені 
на християнські, які переважно визначалися вшануванням 
різноманітних мучеників і мучениць, котрі, як правило, 
нічого спільного з українським народом не мали. Це вело 
до відчуження нашого народу від природи, породження 
внутрішніх і зовнішніх протиріч, втрати відчуття сенсу бут-
тя, а головне – своєї власної автентичності. 

Звичайно, автор далекий від думки, що введення 
християнства у Київській Русі було своєрідною помил-
кою історії, і що християнство взагалі не спроможне 
вказати сенсоважливі орієнтири для нашого народу. 
Зародившись майже 2000 рокiв тому, християнство на 
той час мало фактично унiверсальну систему вихован-
ня i вдосконалення особистості, виступаючи з ідеєю 
"обожнення", тобто перетворення людини звичайної в 
людину богоподібну. Але, ставши офiцiйною римською 
релiгiєю, християнство пiдпало в залежнiсть вiд 
свiтської влади, причому особливо це проявилося в 
схiднiй частинi Римської iмперiї, тобто там, де в свій час 
особливого розвитку отримали саме містико-
філософські засади християнства. 

Ще більш значних втрат християнство зазнало при 
запровадженні його на Київський Русі, оскільки воно 
вводилося насильницькими методами, на недостатньо 
підготовлений ґрунт, руйнуючи тисячолітні язичницькі 
традиції наших предків, які вже мали досить високий 
культурний рівень. 

Як вказує сучасний засновник в Україні бойового го-
пака В. Пілат: "Після хрещення Русі, переслідувані кня-
зями та греками волхви, жерці і воїни-охоронці храмів 
об'єднувалися у таємні громади і у віддалених від вели-
ких міст місцях почали створювати Січі. На островах 
Дніпра, побережжях Бугу і Дністра, в Карпатах і багато-
чисельних лісах України (Русі) волхви заснували школи 
бойового гартування і вишколу, в яких шлях воїна до 
вершин досконалості опирався на рідну віру, одвічні 
звичаї та обряди" [4, с. 68]. Таким чином, створюючи 
свою систему бойового вишколу, козаки-характерники 
були продовжувачами справи волхвів. Це відображу-
ється в сучасному бойовому гопаку, де існує 7 ступенів 
бойової майстерності (три учнівські – Жовтяк, Сокіл, 
Яструб, одна проміжна – Джура, і три майстерні – Ко-
зак, Характерник і Волхв). 

Характерники в Запорозькому війську мали свій курінь 
та свій прапор. У близькому колі кошового отамана зав-
жди знаходилось два-три характерники для вирішення 
проблем в будь-якій екстремальній ситуації. Підготовка 
майбутнього козака-характерника велась буквально з пе-
люшок і в результаті багаторічного тренування на фізич-
ному, морально-етичному і духовному планах виховував-
ся воїн, який володів дивовижними здібностями. 

Таким чином, можна зазначити, що прийнявши за 
тезу необхідність формування національної системи 
самореалізації особистості, необхідно піти в глиб віків, 
досліджувати  системи розвитку здібностей, якими во-
лоділи наші предки на протязі тисяч років нашої історії. 

Певну цікавість в цьому аспекті являє собою й так 
званий Центр характерництва, який було відкрито в тра-
вні 2004 року під Києвом. Засновником Центру є 
В. І. Холошня, предки котрого були козаками, колишній 
чорнобилець, котрий декілька разів знаходився в стані 
клінічної смерті, після чого у нього відкрилися здібності, 
які зараз прийнято називати паранормальними. Відчув-
ши, що його обов'язок тепер – допомагати людям, і що 
це він може робити дуже успішно, 20 років тому 
В. І. Холошня організував семінар розвитку здібностей 
людини, який складається з п'яти рівнів, котрий потім і 
був перейменований в Центр характерництва. На від-
критті Центру були присутні представники генералітету 
українського козацтва на чолі з гетьманом А. Поповичем, 
котрі пройшли перший рівень семінару. Самому 
В. І. Холошні командуванням козацтва, враховуючи його 
заслуги, було присвоєно звання генерала козачих військ. 

На цих семінарах люди за лічені дні домагаються 
таких результатів, яких досягають йоги, факіри, тибет-
ські лами за багато років наполегливої роботи над со-
бою. Іншими словами, уже на першому рівні семінару 
його учасники суттєво зміцнюють своє здоров'я, купа-
ються в ополонці, стрибають на бите скло, ходять по 
розпеченому вугіллю, лежать на дошках, утиканих цвя-
хами, в семінаристів без усякої для них шкоди кидають 
гостро відточені ножі тощо. Автору монографії пощасти-
ло побувати на двох рівнях даного семінару, що отри-
мало своє висвітлення в інтерв'ю, яке було опублікова-
не в "Киевских відомостях" [5, с. 11] та більш розгорну-
тій статті в Інформаційному віснику [6, с. 7-8], а також 
знайшло своє відображення в посібнику "Релігієзнавст-
во" [7, с. 169-173]. 

В певній мірі цю систему можна назвати "українською 
йогою", але потрібно зазначити, що В. І. Холошня не по-
любляє цього слова, вважаючи, що йога – це індійська 
система самовдосконалення, у нас же інша культура, клі-
мат, їжа тощо, тому тут вона ефективно застосовуватися 
не може. Засновник Центру також негативно ставиться до 
екстрасенсорики, різних видів чаклунства, гіпнозу, вважа-
ючи, що подібні захоплення приводять до негативних нас-
лідків. Свою систему він називає "біоенергоінформотера-
пія", використовуючи термін, винайдений 
акад. А. А. Адаменко, трактуючи його в такий спосіб: 
"біо" – це життя, "енергія" – рушійна сила, "інформація" – 
безпосереднє отримання інформації з інформаційного 
поля Всесвіту. В. І. Холошня упевнений, що якщо ми пра-
вильно налаштуємо свою життєву силу, як це робили ко-
заки-характерники, на Інформаційне Поле Всесвіту, то 
повинні відбутися процеси відновлення всього організму, 
людина може цілком відновитися, оздоровитися, пробуди-
ти в собі приховані можливості, про які й не підозрювала – 
це і є "терапія". До речі, 23 травня 2012 року Володимиру 
Івановичу було присвоєно ступінь професора з інформа-
ціології Міжнародного університету фундаментальних 
наук, що входить в Оксфордську освітню мережу. 
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У своїх лекціях В. І. Холошня прагне спертися на 
давньоруські святині і традиції, показати велич і глиби-
ну коренів праслов'янського народу, древніх аріїв або 
оріїв, переконати слухачів, що без знання власної істо-
рії, релігії, культури ми не зможемо побудувати високо-
розвинене суспільство. 

На відміну від А. Кашпіровского або А. Чумака, які 
своїми сеансами по телебаченню намагалися ощасли-
вити все людство, В. І. Холошня йде іншим шляхом, він 
виступає в ролі провідника, намагається допомогти лю-
дям знайти свій шлях, що веде до досконалості.  

До відкриття Центру в Києві заняття проводилися в 
різних місцях: в Новій Каховці, Донецьку, під Мелітопо-
лем, поблизу Кам'яної Могили. Остання тут шанується 
особливо, як всесвітньо-історичний пам'ятник початку 
земної цивілізації, як велична святиня наших пращурів. 
Не зайвим буде зазначити, що у своєму прагненні оріє-
нтуватися на древні традиції, на семінарах, що прово-
дить засновник Центру характерництва, формуються не 
націоналістичні, а національні прагнення. Під час за-
нять в шахтарській столиці – Донецьку, де традиційною 
завжди була російська мова і не всі мешканці за роки 
незалежності України перейшли на українську, лекції 
читалися російською, а в перервах спілкування йшло як 
на російській, так і на українській мовах.  

Заняття у семінаристів складаються з фізичних 
вправ, медитації, афірмацій на повне оздоровлення, 
розкриття своїх здібностей та пробудження любові до 
всього оточуючого. Семінаристи освоюють роботу з 
п'ятьма природними стихіями: водою, повітрям, зем-
лею, деревом і вогнем. В. І. Холошня вважає, що ми 
багато втратили, забувши релігію, культурні традиції, 
звичаї своїх предків. В той же час, на відміну від деяких 
сучасних рідновірів, він не вважає, що християнство є 
свого роду негативним явищем, а вказує на те, що кра-
щі християнські засади вже були розвинуті в езотерич-
ній частині праслов'янських вірувань, тому християнст-
во не принесло фактично нічого нового. Сповідування ж 
концепції карми і перевтілення, яка була і є характер-
ною для різних містичних систем, дозволяє розглядати 
людину, перш за все, як духовну істоту, яка в силу пев-
них причин може отримати тіло мусульманина, христия-
нина, іудея чи представника іншої релігії. Тому проблема 
полягає не в тому, щоб замкнутися в межах своєї релі-
гійно-культурної традиції, а, спираючись на стародавні 
корені своєї нації, бачити те спільне, що об'єднує всі релі-
гії, тобто їхній езотеричний потенціал.  

І хоча семінар, який веде В. І. Холошня, було пере-
йменовано з "Центра характерництва" на більш демокра-
тичну назву – "Людина та її можливості", він пробудив не-

абиякий інтерес до пошуку глибинних засад самореаліза-
ції особистості в аспекті дослідження козацьких традицій. 

В свій час автор статті видав монографію під на-
звою: "Самореалізація особистості: досвід індуїзму та 
християнства" [8], де намагався довести, що по-перше: 
кожна релігія по суті справи, являє собою систему са-
мореалізації особистості, оскільки завжди надавала 
певний ідеал особистості та вказувала шляхи його до-
сягнення, а по-друге: християнство в своїх езотеричних 
витоках стоїть набагато ближче до індуїзму, ніж христи-
янство офіційне. 

Таким чином, досліджуючи язичництво і християнст-
во у всій глибині і повноті, можна сформувати націона-
льну систему самореалізації особистості, вкрай необ-
хідну для розвитку нашої країни.  
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УКРАИНСКОЕ ХАРАКТЕРНИЧЕСТВО КАК ЭЗОТЕРИЧЕСКАЯ СИСТЕМА САМОРЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ 
В статье поднимается ряд проблем, связанных с самореализацией личности, наличие которой служит основой для развития лю-

бой нации. Для возрождения и развития украинской национальной системы самореализации личности автор предлагает обратиться 
к такому феномену, как казачество, в то же время указывая, что внутри него всегда наблюдались идеологические противоречия 
между обычным православным казачеством и так называемыми характерниками, исповедовавшими эзотерическую доктрину военной 
магии, которая имела свои истоки в языческой религии. Указывая на негативную роль, которую сыграло двоеверие в нашей стране, 
делается вывод, что преодолеть эту проблему можно только через раскрытие эзотерического потенциала как язычества, так и 
христианства. 

Ключевые слова: военная магия, дхарма, казачество, самореализация, характерники, эзотерика. 
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UKRAINIAN KHARAKTERNYKY AS AN ESOTERIC SYSTEM OF REALIZATION OF PERSONALITY 
The article raises a number of problems associated with self-realization of  personality-the necessary basis for the development of any nation. 

For revival and development of Ukrainian national system of self-realization, the author turns to the phenomenon of the of the Cossacks at the 
same time pointing out that inside it always observed ideological differences between normal Orthodox Cossacks and with so-called Characterniki 
who professed esoteric doctrine of military magic, which has its origins in pagan religion. Analyzing the negative role of dual faith the author 
concludes that  that this problem can be overcome only through the disclosure of esoteric potential of Paganism and Christianity. 

Keywords: military magic, dharma, the Cossacks, self-realization, Esoterics, Kharakternyky. 
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СТВОРЕННЯ КОРЕКЦІЙНОЇ ПРОГРАМИ РОЗВИТКУ 
СОЦІАЛЬНОГО ІНТЕЛЕКТУ ДІТЕЙ ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 
Розглянуто поняття розвитку складових когнітивного, емоційного та поведінкового компонентів соціального інтеле-

кту протягом шкільного віку, викладені погляди вчених та наведений власний підхід до визначення цих явищ. На основі ре-
зультатів дослідження розроблено корекційну програму підвищення рівня розвитку складових соціального інтелекту ді-
тей шкільного віку в залежності від особливостей розвитку цих складових у різних вікових періодах. Проведено перевірку 
ефективності запропонованої програми та доведено необхідність застосування комплексного підходу, який сприяє підви-
щенню показників рівня розвитку окремих здатностей, що входять до структури соціального інтелекту. 

Ключові слова: соціальний інтелект, корекційна програма, когнітивний, емоційний та поведінковий компонент, молод-
ший, середній та старший шкільний вік. 

 
Соціальний інтелект є одним з найважливіших ком-

понентів життєдіяльності людини, він надає можливість 
розуміти самого себе, забезпечує вірне трактування вчи-
нків людей, їх вербальних і невербальних реакцій, висту-
пає у якості важливої когнітивної складової в структурі 
комунікативних здатностей особистості [1]. Соціальний 
інтелект виступає провідним компонентом успішності 
включення людини в соціальне життя суспільства, до-
зволяє постійно вдосконалюватися, швидко адаптувати-
ся до умов та вимог, які постійно змінюються, глибше 
розуміти партнера під час взаємодії та спілкування з ним, 
прогнозуючи його й свою поведінку. Соціальний інтелект 
створює сприятливі передумови для саморозкриття, са-
мореалізації й самоактуалізації особистості [6].  

Основні завдання вивчення соціального інтелекту з 
позицій вікового підходу полягають у тому, щоб визначи-
ти роль соціального інтелекту у вирішенні завдань роз-
витку в рамках кожного психологічного віку; виявити, в 
яких віково-специфічних феноменах проявляється соці-
альний інтелект у сфері значущих відносин дитини та яке 
місце соціального інтелекту в системі психологічних но-
воутворень в рамках психологічного віку; а також дослі-
дити співвідношення когнітивних та афективних проце-
сів, що складають основу соціального інтелекту [16]. 

Кожний віковий період характеризується інтенсив-
ним розвитком не лише інтелектуальних здатностей 
особистості, а й міжособистісної взаємодії, уявлень про 
особистість та поведінку. Тим не менш у науковій літе-
ратурі немає однозначної думки щодо впливу вікових 
особливостей на становлення та розвиток соціального 
інтелекту, особливо у період, в рамках якого соціальний 
інтелект отримує свій подальший та активний розвиток 
– шкільний вік [5]. На даний час не існує спеціально 
створеної програми, спрямованої на розвиток соціаль-
ного інтелекту згідно з віковими особливостями учнів, а 
тому розробка програми, спрямованої на корекцію та 
підвищення рівня розвитку складових соціального інте-
лекту є першозавданням для багатьох вчених. 

Найбільш яскраво вікові особливості соціального ін-
телекту проявляються через його функції в індивідуа-
льно-особистісному розвитку учня [11]. У зв'язку з цим 
цікавими є такі концепції соціального інтелекту, що про-
понують досліджувати соціальний інтелект згідно з його 
структурними компонентами. Серед великої кількості 
розглянутих теорій соціального інтелекту найбільш об-
ґрунтованими та вимірюваними, з нашої точки зору, є 
модель соціального інтелекту Г. П. Геранюшкіної [2] та 
концепція А. І. Савєнкова [14]. На базі цих двох концеп-
цій ми запропонували таку модель соціального інтелек-
ту людини, яка складається з когнітивного, емоційного 
та поведінкового компонентів [3]. На даний час не існує 
спеціально створеної колекційної програми, спрямова-
ної на розвиток соціального інтелекту згідно з віковими 
особливостями учнів та враховуючи поділ соціального 
інтелекту на когнітивний, емоціональний та поведінко-

вий компоненти [10]. Враховуючи це, ми під час скла-
дання програми виходили з положення про те, що в 
основі соціального інтелекту знаходиться складна стру-
ктура здатностей, кожна з яких має певні особливості 
прояву у різних вікових періодах – молодшому, серед-
ньому та старшому шкільному віці. 

Отже, метою нашого дослідження є порівняння рів-
нів розвитку складових соціального інтелекту дітей мо-
лодшого, середнього та старшого шкільного віку до та 
після застосування корекційної програми щодо підви-
щення рівня розвитку соціального інтелекту. 

У дослідженні приймали участь учні 2-х, 6-х та  
10-х класів СЗОШ № 168 м. Харкова. Загальна кількість 
досліджуваних – 286 осіб віком 8-17 років, з них 
157 дівчат та 129 хлопців.  

Аналіз завдань щодо розвитку соціального інтелек-
ту, які стоять перед психологом, дозволив зробити ви-
сновок про те, що для успішної діяльності та комунікації 
необхідні розвинуті компоненти соціального інтелекту і 
достатньо сформований та високий рівень соціального 
інтелекту [8, 13]. У зв'язку з цим, під час оформлення 
змісту матеріалу корекційної програми ми орієнтували-
ся на прояв вказаних здатностей у кожному віковому 
періоді – молодшому, середньому та старшому шкіль-
ному віці. Структура заняття побудована таким чином, 
що у своєму складі воно має хоча б одну вправу, спря-
мовану на розвиток здатності, що входить до когнітив-
ного, емоційного або поведінкового компоненту. Про-
грама включає три етапи: початковий, де головними 
завданнями є створення сприятливої атмосфери, роз-
виток інтересу, мотивації до заявленої теми; основний, 
де безпосередньо відбувається розвиток необхідних 
якостей за допомогою спеціально відібраних прийомів 
та методів; та заключний, на якому підводяться резуль-
тати роботи у групі, діти діляться думками та відпра-
цьовують отримані вміння. Кожний день занять містить 
у собі вступну (роль та місце навички чи уміння, що 
піддається корекції та розвитку), основну (короткий спи-
сок та опис технік, прийомів, вправ) та заключну (зворо-
тній зв'язок, групове обговорення, домашнє завдання) 
частини. Перший варіант корекційної програми розра-
хований для роботи з молодшими школярами віком від 
7 до 11 років, другий – з дітьми середнього та старшого 
шкільного віку віком від 11 до 17 років, та має групову 
форму занять. Оптимальна кількість учасників групи:  
7-10 осіб (кількість обумовлена наявністю вправ, які 
проводяться лише у колективі). Заняття проводяться 
один раз на тиждень, реалізація завдань корекційної 
програми крізь проведення вправ може відбуватися 
практичними психологами середніх загальноосвітніх 
шкіл, а також інших навчальних закладів. 

Для перевірки ефективності запропонованої про-
грами та порівняння отриманих після застосування про-
грами результатів з тими, що були виявлені на попере-
дньому етапі, групи досліджуваних школярів були роз-
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поділені на експериментальну та контрольну групи від-
повідно. До контрольних та експериментальних груп 
увійшли учні, в яких були виявлені низькі та середні 
рівні розвитку здатностей (окрім агресивності), що вхо-
дять до складу соціального інтелекту. З учнями, які 
увійшли до експериментальної групи, проводилася ко-
рекційна програма щодо підвищення рівня розвитку 
соціального інтелекту, з контрольними групами такі за-
няття не проводилися. 

Повторне експериментальне дослідження відбува-
лося за допомогою наступних методик: тест 
Дж. Гілфорда та М. Салівена "Діагностика соціального 
інтелекту" (дорослий варіант – в адаптації Є. С. Михай-
лової-Альошиної, дитячий варіант – в адаптації 
Я. І. Михайлової); методика оцінки емоційного інтелекту 
Н. Холла, а також дитячий варіант методики у адаптації 
Я. І. Михайлової; методика діагностики соціально-
психологічної адаптації К. Роджерса та Р. Даймонд (до-
рослий та дитячий варіанти); методика  "Запам'ятову-
вання професій та імен людей" О. В. Шешукової; проек-
тивна методика "Улюблене місто" О. В. Шешукової [3]. 

Для аналізу рівня статистичної достовірності розбі-
жностей між середніми значеннями показників, що ви-
значають складові соціального інтелекту дітей різного 
шкільного віку з контрольних та експериментальних 
груп було використано Т-критерій Вілкоксона. 

Отже, внаслідок статистичної перевірки ефективно-
сті корекційної програми для дітей молодшого шкільно-
го віку нами зафіксовані достовірні відмінності в бік збі-
льшення після проведення корекційної програми між 
середніми значеннями показнику загального рівня роз-
витку соціального інтелекту. Виявлений у експеримен-
тальній та контрольній групах рівень розвитку соціаль-
ного прогнозування, на відміну від рівня розвитку соціа-
льної інтуїції, доволі високий (3,87-4,46 бали з можли-
вих 5). Здатність до підкорення у дітей з контрольної 
групи виявлена на більш високому рівні, в той час як 
серед дітей з експериментальної групи діагностований 
більш низький рівень розвитку даної здатності. Також у 
дітей молодшого шкільного віку з контрольної групи 
визначений високий рівень здатності до підкорення, а з 
експериментальної групи – помірний. 

Серед дітей середнього шкільного віку статистично 
доведений більш високий середній рівень розвитку зда-
тності до соціальної інтуїції був діагностований у експе-
риментальній групі, тим самим зумовивши наявність 
значущих розрізнень і у дослідженні загального рівня 
розвитку соціального інтелекту. Повторне дослідження 
емоційності у дітей даної вікової категорії підтвердило 
наявність істотних розрізнень між показниками, виявле-
ними у контрольній та експериментальній групі майже 
за всіма шкалами, окрім здатності до емпатії, яка на 
первинному етапі була діагностована як розвинута на 
середньому рівні. На істотно вищому рівні достовірності 
були доведені розрізнення за таким показником розвит-
ку здатності до соціальної адаптивності як прийняття 
себе (встановлений більш високий рівень у експериме-
нтальній групі) та показником розвитку здатності до 
соціальної взаємодії як агресивність (встановлений 
більш низький рівень у експериментальній групі).  

Отримані показники вказують на більшу, порівняно з 
іншими віковими категоріями, здатність дітей старшого 
шкільного віку до корекції рівнів розвитку складових 
соціального інтелекту, а саме свідчать про сензитив-
ність представників даного віку до активного розвитку у 
сфері соціальних відносин та спілкування. Рівень роз-
витку соціального прогнозування був підвищений з ни-
зького рівня до середнього у експериментальній групі 
дітей старшого шкільного віку, що, в свою чергу, відо-

бразилося на загальному рівні розвитку соціального 
інтелекту, де також істотні розрізнення були доведені 
статистично. За всіма показниками, які входять до 
складу такої здатності поведінкового компоненту соціа-
льного інтелекту як соціальна адаптованість, було до-
ведено істотні розрізнення на досить високому рівні 
достовірності.  

Отже, враховуючи отримані певні кількісні та якісні 
результати, можемо стверджувати, що корекційна про-
грама є ефективною: розширює уявлення учня про се-
бе, спрощує  процес пізнання інших людей, покращує 
уміння входити в контакт з оточуючими та адекватно 
розпізнавати діагностичну інформацію у зовнішніх про-
явах партнера по спілкуванню, удосконалює уміння 
передбачувати наслідки поведінки та розпізнавати 
структуру міжособистісних ситуацій у динаміці. 
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СОЗДАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА  
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Рассмотрено понятие развития составляющих когнитивного, эмоционального и поведенческого компонентов социального ин-
теллекта на протяжении школьного возраста, изложены взгляды ученых и приведен собственный подход к определению этих явле-
ний. На основании результатов исследования разработана коррекционная программа повышения уровня развития составляющих 
социального интеллекта детей школьного возраста в зависимости от особенностей развития этих составляющих в разных возра-
стных периодах. Проведена проверка эффективности предложенной программы и доказана необходимость применения комплексного 
подхода, который способствует повышению показателей уровня развития отдельных способностей, входящих в структуру социа-
льного интеллекта. 

Ключевые слова: социальный интеллект, коррекционная программа, когнитивный, эмоциональный и поведенческий компонент, 
младший, средний и старший школьный возраст. 
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CREATION INTERVENTION PROGRAMS OF SOCIAL INTELLIGENCE DEVELOPMENT  
FOR SCHOOL AGE CHILDREN 

The concept of components of cognitive, emotional and behavioral components of social intelligence during the school age is considered. Sci-
entists' views are described and own approach to the definition of these phenomena is given. Based on the results of the research, the correctional 
and development program for increasing the level of the development of components of the social intelligence of children of the school age, 
depending on the characteristics of the development of these components in different age periods is created. Verification of the effectiveness of the 
proposed program is performed and the necessity of a comprehensive approach, which facilitates the increase of the data of the development 
levels of some abilities, is proved. 

Keywords: social intelligence, correctional and development program, cognitive, emotional and behavioral component, junior, middle and 
senior school age. 
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ОСОБЛИВОСТІ ШКІЛЬНОЇ СОЦІАЛІЗАЦІЇ В СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ 
 
У статті розглядається специфіка процесу соціалізації особистості. Наведено основні підходи, що стосуються пері-

одизації даного процесу.  Представлені психологічні та соціальні фактори і умови, що впливають на ефективність соціа-
лізації. Розглянуто основні особливості шкільної соціалізації дітей, що проживають у міській та сільській місцевості. 
Представлені результати дослідження, що присвячене порівнянню ефективності соціалізації населення у різних видах 
населених пунктів. 

Ключові слова: соціалізація, особистість, суспільство, адаптація, школа. 
 
Вступаючи у шкільний вік, дитина переходить на но-

вий етап свого розвитку, етап набування досвіду при 
взаємодії з однолітками, вчителями та зовсім новим ото-
чуючим світом. Школа є одним з найголовніших осеред-
ків соціалізації особистості. Дану функцію вона викону-
вала з самого її створення як суспільного інституту.  

На процес соціалізації впливає дуже велика кіль-
кість умов та чинників, і етап шкільної соціалізації не є у 
цьому плані винятком. У зв'язку з цим завжди актуаль-
ним був і залишається на сьогоднішній день аспект ви-
вчення особливостей соціалізації дітей в умовах шкіль-
ного середовища. 

Дана проблематика має досить широке представлен-
ня у науковій літературі, проте, зважаючи на швидкий роз-
виток суспільних процесів та технологій, у руслі даної те-
ми відкриваються все нові і нові аспекти, вивчення  яких 
являє собою науковий та практичний інтерес для спеціалі-
стів у різних сферах психологічної науки та педагогіки.  

У зв'язку з цим, метою даної статті, по-перше, є роз-
гляд теоретичної літератури, що стосується шкільної 
соціалізації, її умов та факторів; по-друге, здійснення 
порівняльного аналізу рівня соціалізованості школярів, 
що проживають у різних регіонах України та виділення 

основних факторів, які впливають на особливості про-
цесу їх соціалізації. 

Перше питання, що виникає при розгляді даної про-
блематики, стосується самого визначення соціалізації. У 
широкому розумінні соціалізацією можна назвати процес 
розвитку людини у взаємодії з оточуючим її світом. 

У науки, що розглядають центральним аспектом сво-
їх досліджень людину, термін "соціалізація" прийшов з 
політекономії, де в початковому значенні розумівся як 
"усуспільнення" землі або засобів виробництва. 

Вперше використав даний термін стосовно людини 
американський соціолог Франклін Г. Гіддінгс. Він 
у 1887 р. у книзі "Теорія соціалізації" вжив термін у бли-
зькому до сучасного значенні – "розвиток соціальної 
природи або характеру людини", "підготовка людського 
матеріалу до соціального життя" [3, с. 3-4]. 

На сьогоднішній день суть соціалізації розглядають у 
більш розгорнутому визначені, як двосторонній процес, 
що з одного боку включає у себе засвоєння індивідом со-
ціального досвіду шляхом входження в соціальне середо-
вище, систему соціальних зв'язків; з іншого боку, це про-
цес активного відтворення індивідом системи соціальних 
зв'язків за рахунок його активної діяльності, активного 
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включення в соціальне середовище. Людина не лише 
засвоює соціальний досвід, але і перетворює його у власні 
цінності, орієнтації та установки [1, с. 193]. 

А. В. Петровський у своїх працях розглядає процес 
соціального розвитку людини як діалектичну єдність пе-
рервності і неперервності. Перша тенденція відображає 
якісні зміни, породжені особливостями включення особи-
стості в нові соціально-історичні умови, а друга – зако-
номірності розвитку в рамках даної референтної групи. 
Він також підкреслює, що у більшості випадків перехід на 
новий етап розвитку особистості не визначається внут-
рішніми психологічними закономірностями (вони лише 
забезпечують готовність до такого переходу), а детермі-
нований зовнішніми соціальними чинниками [3, с. 18]. 

А. В. Мудрик визначає соціалізацію через поєднання 
пристосування та відокремлення. Пристосування – 
процес і результат зустрічної активності суб'єкта щодо 
соціального середовища, становлення індивіда соціа-
льною істотою. Відокремлення - процес автономізації 
людини в суспільстві, процес і результат становлення 
людської індивідуальності [3, с. 21-22]. 

Не менш важливе та цікаве питання при розгляді 
даної тематики стосується того, чи існують якісь вікові 
рамки періоду соціалізації. Багато років ведуться диску-
сії з цього приводу, проте єдиної точки зору не існує. 

Оскільки у 1960-х роках поширеною була думка, що 
процес соціалізації завершується в юності, однією з 
типових та той час її періодизацій виступала така: 

 первинна – соціалізація дитини; 
 маргінальна – соціалізація у підлітковому віці; 
 стійка або концептуальна (цілісна) – соціалізація в 

період з 17-18 р. до 23-25 р. 
Одним з перших піддав сумніву те, що соціалізація за-

кінчується у молодому віці американський дослідник 
О. Г. Брім-молодший. Він виступив з твердженням, що 
соціалізація відбувається протягом усього життя і на кож-
ному етапі свого розвитку має ряд особливостей [3, с. 29]. 

У вітчизняній психології зроблений акцент на те, що 
соціалізація передбачає засвоєння соціального досвіду 
перш за все у ході трудової діяльності. Відповідно виділя-
ють дотрудову, трудову та післятрудову стадії соціалізації.  

Перша стадія охоплює весь період життя людини до по-
чатку трудової діяльності і поділяється на ранню соціаліза-
цію (від народження до вступу в школу) та стадію навчання. 

Друга стадія – це весь період  трудової діяльності 
людини. 

Третя стадія починається з відходом особистості від 
професійної діяльності і триває до кінця життя [1, 
с. 196-198]. 

Важливим аспектом, який не може бути залишеним 
поза увагою при розгляді даної теми, є питання механі-
змів здійснення соціалізації у реальному житті. Даний 
процес включає в себе не лише свідомі, контрольовані 
й цілеспрямовані впливи, а й стихійні, спонтанні проце-
си, які певним чином впливають на формування особи-
стості. На підставі цього розрізняють процеси спрямо-
ваної і не спрямованої соціалізації, які диференціюють-
ся за критерієм наявності або відсутності в суб'єкта 
організації впливу на дитину, конкретної мети вихован-
ня і розвитку [2, с. 20]. 

На процес соціалізації дуже великий вплив здійс-
нюють різноманітні умови, з якими особистість контак-
тує на своєму шляху становлення. Такі умови або фак-
тори об'єднують у чотири групи: 

 мегафактори (космос, світ, планета, мережа Ін-
тернет); 

 макрофактори (країна, етнос, суспільство, держава); 
 мезофактори (умови соціалізації великих груп, що 

виділяються: по місцевості і виду поселення (регіон, 
місто, село); по належності до тих чи інших субкультур); 

 мікрофактори (безпосередньо впливають на конк-
ретних людей, які з ними взаємодіють,– сім'я, сусіди, 
однолітки, мікросоціум, релігійні організації) [3, с. 33]. 

Усі зазначені фактори діють взаємопов'язано і прак-
тично завжди соціалізація є результатом взаємодопов-
нюючого впливу зазначених умов, вплив яких здійсню-
ється на всіх етапах життя людини. 

Даний вплив відбувається безпосередньо або через 
певні соціальні групи. Ті соціальні групи, в яких особис-
тість долучається до систем норм і цінностей і які ви-
ступають своєрідними трансляторами соціального до-
свіду, отримали назву інститутів соціалізації. 

Одним с основних інститутів соціалізації є школа. Вона 
забезпечує учню систематичну освіту, яка сама є важли-
вим елементом соціалізації, але крім того школа зобов'я-
зана підготувати людину до життя в суспільстві. Так чи 
інакше школа задає первинні уявлення людини як грома-
дянина і відповідно сприяє (або перешкоджає) його вхо-
дженню у доросле життя. Школа розширяє можливість 
дитини в плані її спілкування: тут, крім спілкування з доро-
слими, виникає стійке специфічне середовище спілкуван-
ня з однолітками, що саме по собі виступає як один з най-
важливіших інститутів соціалізації [5, с. 4-5]. 

Завданням школи як інституту соціалізації є форму-
вання всебічно розвинутої особистості, надання всіх мож-
ливих впливів для забезпечення цього процесу і створен-
ня умов для існування класу як малої соціальної групи, 
оскільки саме успішна взаємодія в класному колективі 
багато в чому визначає рівень соціалізованості учнів. 

Серед малих контактних груп, членом яких є шко-
ляр, зазвичай  найбільший вплив на його розвиток здій-
снює шкільний клас. У даний період життя навчальна 
діяльність для дитини являється провідною, контакти з 
класом мають регулярний і довготривалий характер, 
успішність навчання в школі зазвичай розглядається як 
головний критерій її інтелектуального рівня, соціалізації 
і загального розвитку. За допомогою взаємодії з одно-
класниками учень задовольняє базові соціальні потре-
би: у спілкуванні, самоактуалізації, у суспільному ви-
знанні. Їх реалізація впливає на прийняття дитиною 
класу, на ідентифікацію з ним, на усвідомлення себе як 
члена даної групи [4, с. 165-166]. 

Тісно пов'язаним зі шкільною соціалізованістю є по-
няття адаптації та дезадаптації. Так, при входженні в 
нове соціальне середовище за необхідністю виникають 
симптоми дезадаптації, які проявляються у психологічній 
напрузі й зниженні ефективності діяльності дитини. В 
міру розвитку механізмів адаптації такі симптоми поведі-
нки, як правило, зникають, і поведінка стає адаптованою. 

Первинна дезадаптація – це явище, яке виникає у 
дитини на початку шкільного навчання (вступ до школи, 
перехід у середню й старшу школу). Її психологічний 
зміст полягає в тому, що вона "запускає" у дію функціо-
нування й подальший розвиток особистісних механізмів 
адаптації дитини до нових норм і правил поведінки шкі-
льного життя через усвідомлення їх і більш-менш дові-
льну регуляцію здійснення. Саме в цей час у дітей фо-
рмується ставлення до педагогів і школи, класного ко-
лективу і навчальної діяльності. У випадку позитивного 
закінчення первинної адаптації це ставлення стає дові-
рливо-зацікавленим. Якщо ж дитині так і не вдалося 
досягти певного психологічного оптимуму активності в 
навчальному колективі, то її переживання будуть недо-
вірливо-тривожними. В останньому випадку необхідно 
говорити вже про вторинну дезадаптацію [2, с. 298]. 

Як уже зазначалось вище, існує велика кількість фа-
кторів та умов, що визначають успішність соціалізації 
особистості, у т. ч. й шкільної як одного з її етапів. Од-
ним з таких факторів є вид поселення, в якому прожи-
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ває індивід. Дана умова відноситься до мезофакторів 
соціалізації особистості. 

Кожному з видів поселень властиві особливості те-
риторіальної організації, економічного устрою, соціаль-
ної структури, культурного розвитку та способу життя, 
які спричиняють специфічний вплив на соціалізацію їх 
жителів [3, с. 105]. 

У цьому плані на сьогоднішній день найбільш значущі 
відмінності в умовах життя населення можна віднайти, 
якщо порівняти такі два типи поселень як село і місто. 

Якщо говорити про особливості соціалізації учнів у 
сільській місцевості, то потрібно зазначити, що школа 
впливає на виховання підростаючого покоління в основ-
ному у руслі прийнятих у сільському соціумі цінностей. У 
житті своїх учнів вона може грати більш суттєву роль, ніж 
міська. Це пов'язано з тим, що якщо вона і не завжди 
єдиний центр культурного життя, то майже завжди єди-
ний навчальний заклад у поселенні. Також діти, що на-
вчаються у сільській школі, піддаються більшому впливу 
традицій та звичаїв тієї місцевості, в якій живуть. Аспек-
том, який негативно впливає на процес соціалізації, є те, 
що існує територіальна обмеженість, однобічність куль-
турного рівня оточуючих. Це веде до унеможливлення 
спілкування з широким колом людей, що могло б позити-
вно впливати на процес соціалізації [3, с. 108]. 

Для міської школи такий аспект не є актуальний, 
адже специфіка організації життя дозволяє спілкувати-
ся з досить широким колом однолітків, отримувати 
впливи з різних каналів. 

Також потрібно зазначити, що в сучасному суспільстві 
особливу роль у соціалізації школярів відіграє вплив міста 
на село. Це здійснюється завдяки дивовижно швидкому 
розвитку технологій, ЗМІ, мережі Інтернет і, особливо, 
широкому поширенню соціальних мереж. Це сприяє до-
ступності для учнів широкого спектру навчальної інфор-
мації та можливості спілкування з набагато ширшим ко-
лом однолітків. Дані процеси здійснили позитивний вплив 
також на процес навчання, оскільки відкрили можливість 
для використання наочного матеріалу (проектори, моніто-
ри та ін.) та швидкого отримання інформації. 

На сьогоднішній день цікавим є розгляд питання, що 
стосується відмінностей у соціалізованості учнів сільських 
та міських шкіл. З такою метою було проведено дослі-
дження, завданням якого було визначення рівня соціалі-
зації учнів та порівняльний аналіз отриманих даних. 

У якості досліджуваних були залучені учні 9-
10 класів шкіл м. Києва та сіл центральних регіонів 
України. Визначення рівня соціалізованості здійснюва-
лось за "Методикою діагностики соціалізованості у шко-
лі" М. І. Рожкова. Загальний показник рівня соціалізації 
учнів складається з чотирьох складових:  

 оцінка соціальної адаптивності; 
 оцінка автономності; 

 оцінка соціальної активності; 
 оцінка прихильності дітей до гуманістичних норм 

життєдіяльності (моральності). 
Отримані результати свідчать, що рівень соціаліза-

ції учнів 9-10 класів міських шкіл дещо вищий ніж в уч-
нів, що навчаються у сільських школах. Це може бути 
обумовлено як суспільними процесами, рівнем фінан-
сування школи, доступністю інформації, так і соціально-
психологічними та особистісними особливостями шкі-
льного колективу та окремого учня зокрема. 

Підсумовуючи вищесказане, можна зробити такі ви-
сновки: 

 Соціалізація – це процес розвитку людини у взаємо-
дії з оточуючим її світом; засвоєння індивідом соціального 
досвіду шляхом входження в соціальне середовище. 

 Існує велика кількість поглядів вітчизняних та за-
рубіжних дослідників щодо періодизацій соціалізації. 
В сучасній психологічній науці переважає думка щодо 
неперервності даного процесу протягом усього життя. 

 Соціалізація – багатофакторний процес: від мегафа-
кторів, що впливають на соціалізацію всього населення 
планети Земля до мікрофакторів, які безпосередньо впли-
вають на конкретних людей, що з ними взаємодіють. 

 Інститути соціалізації – соціальні групи, які висту-
пають трансляторами соціального досвіду. Одним з 
основних інститутів виступає школа. 

 Тип поселення, в якому проживає дитина впливає 
на успішність соціалізації учня. Встановлено, що в умо-
вах міського життя рівень соціалізації школярів є дещо 
вищим, порівняно з сільською місцевістю. Проте різни-
ця є не значною, що дозволяє говорити про поступове 
зближення міста і села у даному аспекті життя. 
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ОСОБЕННОСТИ ШКОЛЬНОЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 
В статье рассматривается специфика процесса социализации личности. Приведены основные подходы, касающиеся периодизации дан-

ного процесса. Представлены психологические и социальные факторы и условия, влияющие на эффективность социализации. Рассмотрены 
основные особенности школьной социализации детей, проживающих в городской и сельской местности. Представлены результаты иссле-
дования, посвященного сравнению эффективности социализации населения в различных видах населенных пунктов. 

Ключевые слова: социализация, личность, общество, адаптация, школа. 
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FEATURES OF SCHOOL SOCIALIZATION IN MODERN SOCIETY 
The article deals with the specifics of the process of individual socialization. The basic approaches concerning periodization of the process are 

mentioned. There are basic psychological and social factors and conditions that influence the effectiveness of socialization in this article. The main 
features of school socialization of children living in urban and rural areas were examined. The results of studies devoted to comparison of the 
effectiveness of socialization in various localities are given. 
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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЕКОНОМІЧНОЇ СОЦІАЛІЗАЦІЇ 
ОСОБИСТОСТІ В ПУБЕРТАТНИЙ ПЕРІОД 

 
У статті розглянуті основні підходи до розуміння процесу економічної соціалізації особистості в пубертатний період, 

а також соціально-психологічні детермінанти входження підлітка у світ економіки. 
Ключові слова: економічна соціалізація, підліток, світ економіки, соціально-психологічна сутність. 
 
Економічна соціалізація – це процес входження індиві-

да в економічну сферу суспільства, формування у нього 
економічного мислення, процесс інтеріоризації економіч-
ної реальності, що включає пізнання економічної дійсності, 
засвоєння економічних знань, формування економічних 
уявлень, знання економічних категорій, засвоєння і реалі-
зацію ролей та навичок економічної поведінки. 

Економічна соціалізація – це процес, який детермі-
нується конкретними соціально-економічними умовами, 
його не можна вважати завершеним на якомусь етапі 
життєдіяльності людини. Економічна соціалізація, як і 
економічний розвиток, охоплюють все життя людини. 

Метою економічної соціалізації є вироблення адек-
ватних і гармонійних уявлень про економіку, знання 
економічних категорій, розвиток навичок економічної 
поведінки. Варто відмітити, що цілі й задачі економічної 
соціалізації багато в чому збігаються з цілями і задачами 
економічного виховання, оскільки останнє є цілеспрямо-
ваною формою економічної соціалізації. Для розуміння 
безперервності економічного розвитку особистості важли-
вим є розрізнення понять "економічна соціалізація" і "еко-
номічна соціалізованість". Останнє В. В. Москаленко [6] 
визначається як відповідність людини соціально-
економічним вимогам, які пред'являються до даного 
вікового етапу як наявність особистісних і соціальноп-
сихологічних передумов, які за безпечують нормативну 
поведінку. Отже, підкреслюється швидше не процесуа-
льна, а результативна сторона соціалізації як розвитку. 
Порівняно з поняттям "економічна соціалізованість", на 
думку В. В. Москаленка, "економічна соціалізація" є 
більш широким поняттям, яке включає в себе, крім еко-
номічної соціалізованості, готовність переходу в нові 
ситуації соціально-економічного розвитку. З урахуван-
ням сказаного економічну соціалізацію та економічну 
соціалізованість доцільно співвідносити як процес та 
його результат в кожен конкретний момент економічно-
го розвитку особистості. 

Отже, економічна соціалізація – безперервний ди-
намічний процес економіко-психологічного розвитку 
особистості, який відбувається як активний внутріш-
ньомотивований процесс прийняття особистістю умов її 
існування в певних соціально економічних ситуаціях, 
можливість використання інтеріори зованих економіч-
них цінностей суспільства. 

Досліджуючи стадійний характер економічної соціа-
лізації, науковці виділяють різну кількість періодизацій, 
підкреслюючи умовність розподілу в залежності від дії 
різних факторів. В більшості таких праць, що досить 
цікаво, охоплюється віковий діапазон від 4-5 до 12-
13 років. Тут також треба зазначити, що особливо важ-
ливою є стадія первинної соціалізації [3], тобто основи 
економічних знань, економічного мислення і поведінки 
починають закладатися ще в дошкільному дитинстві. 
Варто відмітити, що провідним фактором у включенні 
дитини в економічну реальність є практичне пізнання 
повсякденного життя – встановлення прямої залежності 
знань від досвіду, який у молодших дітей здійснюється 
через осмислене виокремлення у власній свідомості 
грошей як особливих знако-символів, котрі продукують 

появу таких відносин між людьми, як "купівля-продаж". 
Загалом, економічна діяльність в дитинстві спрямована 
на засвоєння специфіки функціонування і виявлення 
таких соціоекономічних феноменів, як багатство-
бідність, банк, реклама, інвестиції та ін., проте згодом, 
вже в підлітковому віці починає з'являтись новий досвід 
входження в економічний світ суспільства, формуються 
тенденції переходу від "купівлі-продажу" до економічної 
реальності, в якій відбувається виробнича діяльність, в 
якій підліток під дією власне психологічних та антропо-
генних факторів проходить через процес переорієнтації 
зі споживацького використання грошей до завтосування 
їх виробничо-діяльної функції [7]. 

В широкому розумінні, економічну соціалізацію можна 
розглядати як процес входження підростаючої людини в 
економічну сферу суспільства, як формування у неї еко-
номічного мислення, як процес інтеріоризації нової реаль-
ності, що включає пізнання економічної дійсності, засво-
єння економічних знань, набуття навичок економічної по-
ведінки і реалізацію їх в навколишній дійсності. 

Процес економічної соціалізації індивіда пов'язано з 
його соціальними умовами різного рівня: з соціально-
економічними проблемами суспільства, з повсякденним 
життям, яке відбувається в різних групах, з впливом 
різноманітних засобів, що здійснюються різними аген-
тами соціалізації. 

Актуальність дослідження різних моделей соціалі-
зації також зумовлена необхідністю вирішення завдань, 
пов'язаних з формуванням особистості, що виникають в 
різних інституціях під впливом трансформаційних про-
цесів, які в них відбуваються. 

В цілому, теорія соціалізації акцентує увагу на до-
слідженні зовнішніх детермінант. Соціалізація індивіда 
в цьому аспекті є процесом формування екзопсихічних, 
тобто зовнішніх його виявлень, тобто таких психічних 
феноменів, зміст яких визначається ставленням його 
до зовнішніх об'єктів, які він виокремлює і оцінює. 

Компонент соціальної системи, який наділяється осо-
бливим значенням в індивідуальній або суспільній свідо-
мості, є соціальною цінністю. Цінність – це значимість 
предмета, яка визначається його роллю у соціальній 
взаємодії. Кожен соціальий інститут інституційованого 
соціального середовища має свій "набір" цінностей, за-
вдяки яким відбувається інтеграція індивіда в групу, гру-
пи – в соціальну структуру, різних елементів соціальної 
структури – в соціальну систему. Соціальні цінності, інте-
ріоризуючись індивідами, стають їх ціннісними орієнтаці-
ями, а також прагненнями у певному розумінні. Суспільс-
тво лише тоді функціонує успішно, коли його ціннісна 
система інтеріоризується кожним індивідом, перетворю-
ється на його ціннісні орієнтації. Через такі орієнтації 
здійснюється зв'язок зовнішнього, предметного об'єктив-
ного світу особистості з її внутрішнім суб'єктивним сві-
том, в результаті чого формуються певні соціальні пара-
метри людини та, відповідно, певним чином формуються 
загальнолюдські критерії соціуму [2]. 

З даної точки зору, аналіз соціалізації дає можли-
вість визначити специфіку цього процесу, який зале-
жить від особливостей системи цінностей інституційо-
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ваного соціального середовища, а також від особливо-
стей потребової системи індивідів. 

У свідомості індивіда ціннісні орієнтації мають неод-
норідне походження: частина належить до "соціальних 
уявлень" в концептуальному значенні цього поняття за 
механізмом свого утворення, інша ж частина є резуль-
татом індивідуальної рефлексії. Не викликає подиву і 
те, що в соціально-психологічній та соціологічній літе-
ратурі такі індивідуальні форми репрезинтацій надінди-
відуальних цінностей мають різні назви. В залежності 
від форми, яка репрезентує надіндивідуальні цінності, 
вони визначаються як аттитюди, ціннісні уявлення, со-
ціальні настанови, ідеали, стереотипи, догми, загаль-
ноприйняті сентенції тощо. Деякі дослідники та науковці 
висунули пропозицію, зміст якої полягав у тому, щоб 
спробувати замінити поняття "ціннісні орієнтації" на 
поняття "ціннісні уявлення" як усвідомлені уявлення 
суб'єкта про власні цінності, про дійсно цінне саме для 
нього. Та попри все, найбільш поширеним для визна-
чення цих видів відображення цінностей являється по-
няття "ціннісні орієнтації". 

Дослідження з проблем невідповідності декларова-
них і реальних цінностей підтверджують, що ціннісні 
орієнтації не зовсім відповідають реально значимим 
цінностям [4]. Така невідповідність пояснюється тим, 
що цінності як "умови життя" репрезентуються у свідо-
мості індивіда через його потребову систему. Саме то-
му, не зважаючи на всі відмінності у визначенні поняття 
"ціннісні орієнтації", що існують в науці, головним у цих 
визначеннях є те, що ціннісні орієнтації – це усвідомле-
ні та інтеріоризовані індивідами соціальні цінності, які 
відповідають їхнім потребам. У визначеному вище ба-
ченні дослідження потребової системи індивіда є важ-
ливим як фактор, що t опосередковує інтеріоризацію 
соціальних цінностей і перетворення їх на певну форму 
ціннісних орієнтацій (уявлення, ідеали, настановлення), 
тобто у ті внутрішні умови, які формуються під впливом 
зовнішніх чинників. 

З одного боку, особливості потребової системи інди-
віда визначаються культурно-історичною системою цін-
ностей суспільства і зумовленими нею експектаціями, а з 
іншого – визначають можливості індивіда інтеріоризувати 
ті чи інші елементи цієї системи. Послідовно виконуючи 
призначені функції, особливості потребової системи ін-
дивіда, індивідуально-психологічні його властивостті 
спричинюють деяку форму інтеріоризації цих цінностей. 

Процес соціалізації особистості здійснюватимется в за-
лежності від того, як саме та чи інша форма виявлень (різні 
системи інституційних цінностей можуть мати у свідомості 
індивіда багатогранні форми виявлень, наприклад: ідеали, 
уявлення, настановлення, ціннісні орієнтації, аттитюди сте-
реотипи тощо) відповідатиме узгодженості вимог соціально-
го середовища і потребовій системи індивіда. 

Досліджуючи економічну соціалізацію у зв'язку з 
аналізом економічних цінностей суспільства в їх струк-
турно-системному ракурсі, лабораторія соціальної пси-
хології Інституту психології ім. Г. С. Костюка НАПН 
України створила концептуальну модель економічної 
соціалізації, яку можна тренсформувати в операціона-
льну модель, що складається з окремих індикаторів 
процесу економічної соціалізації особистості. Це важ-
ливо для визначення критеріїв її соціалізованості [6]. 

Виокремлено такі складові процесу економічної со-
ціалізації, а саме: 

1) визначення особливостей ціннісної системи еко-
номічної інституції, в межах якої здійснюється інтеграція 
індивідів в економічну сферу суспільства; 

2) виокремлення основних системоутворюючих цін-
ностей економічної інституції, в межах якої розгляда-
ється соціалізація особистості; 

3) визначення форми ціннісних репрезентацій, в якій 
найкраще узгоджено цінності економічної інституції з 
потребовою системою індивіда; 

4) виявлення певної конфігурації когнітивного, афек-
тивного і конативного компонентів певної форми цінніс-
них репрезентацій як фактора, що визначає особливос-
ті економічної соціалізації. 

Отже, можна сказати, що процес економічної соціа-
лізації здійснується в межах системи економічних цін-
ностей. Одним з напрямів аналізу економічної соцалі-
зації особистості з погляду окресленої загальної конце-
пції є визначення особливостей системи економічних 
цінностей, компонентом якої є закріплені в певних нор-
мах і правилах економічні цінності, які вимагають від 
індивідів відповідати певним експектаціям стосовно 
прийнятих для даного суспільства "зразків" поведінки і 
особистісних характеристик. Економічні цінності є важ-
ливим фактором соціалізації, вони стають умовами 
реалізації в діяльності активної позиції особистості що-
до зовнішнього світу, інтеріоризуючись індивідом та 
набуваючи якостей "внутрішнього" регулятора його по-
ведінки, тобто саморегулятора. 

В системі економічних цінностей сучасного українсь-
кого соціального простору одночасно існують цінності 
ринкової орієнтації, а також цінності, пов'язані з архети-
пами старого суспільства. Покоління сучасних підлітків, 
соціалізацію котрих ми і досліджуємо, виросло в період 
становлення ринкової економіки, тому для них ринкові 
цінності стали нормою. Нинішня молодь є носієм онов-
лених в широкому розумінні економічних цінностей, які 
втілюються в оновлену систему економічної інституції. 

Важливо звернути увагу на прямопропорційну залеж-
ність між успішним протіканням процесу економічної со-
ціалізації підлітка та відповідністю форм економічних 
репрезентацій до узгодженості вимог суспільства (експе-
ктацій) з потребовою системою юної особи. Іншими сло-
вами, рівень успішності інтеріоризації економічних цінно-
стей підлітком залежить від усвідомлення ним цінностей 
як своїх потреб (тут неодмінно треба зазначити, що дуже 
важливо не допускати протилежного, а саме, усвідом-
лення власних потреб як незамінних за значенням цінно-
стей), а також здатності інтеріоризувати такі цінності, а з 
іншого боку – від тих вимог, які висуває суспільство до 
цих індивідів (економічних експектацій). 

Основною потребою підліткового етапу розвитку 
особистості є потреба "в дорослості", домінування саме 
цієї потреби у ендопсихічній системі підлітка не може 
не позначитись на системі його економічних репрезен-
тацій. На підтвердження приведемо за приклад суттєві 
відмінності між підлітками і молодшими школярами у 
ставленні до грошей і розумінні їх функції, що зумовле-
но віковими особливостями їх потребової системи [8]. 
Визначальним у розумінні грошей для дитини є їх спо-
живацька функція, а простором економічної поведінки – 
місце купівлі-продажу (магазин), підліток на противагу 
цьому, перш за все, вбачає у грошах забезпечення ма-
теріального добробуту або, деколи, засіб задоволення 
особистих бажань, осмислено перетворених у власній 
свідомості на потреби. Зміна місця в економічній реа-
льності, перехід в простір виробничої діяльності відбу-
вається саме завдяки віковим змінам у розумінні підліт-
ками функції грошей. Саме цей новий простір економіч-
ної поведінки підлітків відповідає, як вже відомо, основ-
ній потребі підростаючої людини "у дорослості" та пре-
лімінарно відображається у свідомості, а також у пове-
дінковому компоненті системи економічних репрезен-
тацій особистості. Ця ж таки найголовніша потреба 
впливає на форму економічних ціннісних репрезента-
цій, яка визначається конфігурацією їх когнітивного, 
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афективного і конативного компонентів. Ця форма ви-
значає особливості, що є основоположними для тво-
рення економіко-психологічних параметрів особистості. 

Економічна соціалізація – багатокомпонентний про-
цес, в якому виділяють окремі критерії економіко-
психологічних параметрів особистості, які і вказують на 
рівень її економічної соціалізованості. 

Звертаючись до попередньо викладеного, відміти-
мо, що у дослідженні економічної соціалізації виділяють 
певні періоди. На початкових етапах досліджень було 
виявлено, що діти і підлітки певною мірою втягнені в 
економічні проблеми і мають про них деяке уявлення, а 
подеколи беруть непряму участь у процесі їх вирішен-
ня. У більшості досліджень процесу економічної соціа-
лізації звертається увага на стадії, які проходять підліт-
ки в розумінні економічних реалій суспільства, проте 
поширеним на сьогодні також є аналіз процесу соціалі-
зації з точки зору розглядання таких його складових, як 
когнітивна, афективна і конативна (поведінкова) [5]. 

Когнітивний компонент включає в себе загальні еко-
номічні знання, економічні норми і цінності, які підлітки 
засвоюють в ході соціалізації. Він пов'язаний з усвідм-
ленням і раціональною осмисленістю індивідом різних 
сторін економічної реальності, результатом яких є суку-
пність уявлень і знань у цій сфері. 

Когнітивна змінна економічної соціалізації характе-
ризується такими рисами: 1) поінформованість особис-
тості знаходиться в прямій залежності від складності 
того чи іншого економічного поняття і можливості без-
посереднього знайомства з його уявами у реальності; 
2) адекватність економічних уявлень визначається зде-
більшого розвитком особистості. 

Емоційний або, інакше кажучи, афективний компонет, 
є емоційним ставленням підлітка до економічної реаль-
ності. Він представлений в ціннісних економічних репре-
зентаціях як сукупність об'єктивних, емоційно забарвле-
них думок і оцінок різних сторін економічної реальності. 

Афективний компонет поділяють на: 
 праксичні емоції (задоволення результатом і про-

цесом праці); 
 глоричні емоції (бажання самоствердження, ви-

знання); 
 пугнічні емоції (азарт, ризик); 
 альтруїстичні емоції (бажання приносити іншим 

радість); 
 комунікативні емоції (бажання спілкуватися, діли-

тися переживаннями). 
Емоційна змінна економічної соціалізації має амбі-

валентне вираження, вона може бути проявлена як 
позитивно так і негативно. 

Конативний (поведінковий) компонент економічних ре-
презентацій представлено у свідомості суб'єкта у вигляді 
мотивів, цілей, спрямувань, намірів і готовності суб'єкта до 
здійснення економічної діяльності. Конативний компонент 
відображає зразки економічної поведінки, які підліток за-
своїв і привласнив на даному віковому етапі. 

Поведінкова змінна характеризується через виокрем-
лення таких елементів споживацької і трудової поведінки: 

Елемети споживацької поведінки: мотивація при 
здійсненні покупок спрямовністю вектора зацікавленості 
споживача; придбання типових продуктів (користування 
типовими послугами), яке зумовлюється віком особис-
тості; планування покупок, їх вибір. 

Характеристики трудової поведінки: традиційна тру-
дова діяльність (побутові клопоти, хатня робота, само-
обслуговування); професійна діяльність, професійні 
навички і якості; планування фінансового прибутку, 
грошові витрати. 

Потребова система індивіда детермінує зміст ком-
понентів економічних ціннісних репрезентацій. Харак-
теризуючи, наприклад, таку складову когнітивного ком-
понента, як економічна поінформованість, слід пам'ята-
ти про її залежність від складності того чи іншого еко-
номічного поняття і можливості безпосереднього зна-
йомства підлітка з його виявленнями у реальності, а у 
визначенні адекватності економічних уявлень особис-
тості – брати до уваги розвиток самого підлітка. На ха-
рактері взаємозв'язку компонентів економічних репре-
зентацій особистості позначаються також особливості 
потребової системи підлітка. Так, в конфігурації когніти-
вного, афективного і конативного компонентів економі-
чної соціалізації підлітків домінуюче місце починає по-
сідати конативний компонент з інтенціями, що визича-
ють його прагнення бути включеним до економічної 
сфери суспільства в якості суб'єкта економічної діяль-
ності. Найбільш відповідає узгодженості вимог економі-
чної інституції суспільства і можливостей та потреб 
особистості підліткового віку форма економічних репре-
зентацій, яка визначається такою конфігурацією компо-
нентів цих репрезентацій. Саме тому ця форма еконо-
мічних ціннісних репрезентацій зумовлює ефективність 
процесу економічної соціалізації [6]. 

Отже, на підставі аналізу наукової літератури, до-
слідження і вивчення проблем і явищ економічної соці-
алізації, можна зробити такі висновки: 

Економічна соціалізація – складний, багатоаспекто-
вий процес входження підлітка в економічну сферу сус-
пільства, в результаті якого підліток, формуючи відпо-
відні соціальні властивості, стає повноправним суб'єк-
том економіки. Економічна соціалізація є важливою 
стороною соціалізації особистості і актуальною про-
блемою у її дослідженні. 

У вивченні економічної соціалізації підлітків дослід-
ники зосередили увагу на таких питаннях: як і коли під-
літки включаються в економічну сферу суспільства, які 
фактори впливають на цей процес. Вивчення розуміння 
дітьми економічних понять і законів могло б дати більш 
реалістичну інформацію про процеси їх мислення, ніж 
дослідження розуміння ними фізичних законів, які ма-
ють до більшості дітей віддалений стосунок, як зазна-
чає англійський психолог А. Фьонем. 

В роботах з економічної соціалізації розглядаються 
такі фактори, як класова належність, регіональні і наці-
ональні особливості, вік, стать, які впливають на фор-
мування ціннісної і потребової систем, а також визна-
чають рівень поінформованості підлітка, що в свою чегу 
впливає на поведінковий компонет, формування якого 
зумовлено емоційним сприйняттям економічної дійсно-
сті. Детальне вивчення всіх цих аспектів дало можли-
вість зробити висновок про те, що процес економічної 
соціалізації проходить через усвідомлення підлітками 
ролі грошей, роботи і їх взаємозв'язку. Цей процес від-
бувається у відповідності зі ступенем зростання їх кон-
тактів з економічним світом дорослих, бесід з батьками, 
впливу засобів масової інформації. 

Усі наукові надбання з даної теми та увесь суспіль-
ний досвід, являючись результатом діяльності попере-
дніх поколінь, виступає передумовою соціалізації підро-
стаючої людини у випадку, коли він із форми результа-
ту діяльності переходить у форму живої діяльності, стає 
уже не результатом минулого, а елементом сучасного. 

Основним фактором включення підлітків в новий 
соціально-економічний простір є особистий досвід еко-
номічної діяльності, який, наприклад, у відношеннях 
грошей відбувається через їх накопичення для здійс-
нення придбань. В результаті цього досвіду у підлітків 
формується здатність заробляти гроші. Середній рівень 
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сформованості здатності заробляти гроші характеризує 
особливості процесу економічної соціалізації особисто-
сті на підлітковій стадії, а також є свідченням економіч-
ної соціалізованості підлітків на етапі переходу від ди-
тинства до дорослості. 

Отже, детермінантами економічної соціалізації осо-
бистості на різних вікових етапах, а, особливо, на підлі-
тковому, стають ті фактори, які наділяються особистіс-
тю значеннями і сенсами, що відповідають її найбільш 
вагомим потребам, інтересам, мотивам. 

Підсумовуючи сказане, можна додати, що, окрім 
ціннісно-нормативної та потребової систем, когнітивно-
го, афективного та конативного компонентів, важливою 
особливістю економічної соціалізації підлітка є бажання 
самоствердитись, яке на тлі вікового максималізму ви-
являється у необхідності самореалізації. Остання най-
частіше здійснюється через працю, а це, в свою чергу, 
зумовлює входження підлітка в соціально-економічний 
простір, де він проходить процес соціалізації під дією 
усіх перелічених факторів. 
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СОЦІАЛЬНІ ТА ПСИХОЛОГІЧНІ ДЕТЕРМІНАНТИ ПРОЦЕСУ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ПІДЛІТКА 
 
В статті розглядається специфіка процесу соціалізації підлітка в сучасному суспільстві та особливості підліткового 

віку як такого. Представлені основні соціальні та психологічні детермінанти, які обумовлюють процес соціалізації. Роз-
крито ряд проблем, пов'язаних з порушенням соціалізації, які проявляються на соціальному та індивідуально-
психологічному рівні.  
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Специфіка сучасного суспільства, рівень розвитку 

культури та процес світової глобалізації сприяють тому, 
що практично будь-яка сфера життя індивіда обумов-
люється саме суспільними процесами та нормами. Ко-
жна людина більшою або меншою мірою є частиною 
глобальної суспільної системи. Успішність процесу інте-
грування в це суспільство та способи існування в ньому 
є тими чинниками, які формують процес життєдіяльнос-
ті та існування особистості як такої. 

Даний процес визначається як соціалізація, яка пе-
редбачає комплексне засвоєння індивідом певних соці-
альних ролей та  інтеграцію особистості до певної соці-
альної групи. Ефективність здійснення соціалізації ви-
значає подальші можливості особистості у даній суспі-
льній реальності. Саме завдяки здійсненню соціалізації 
дитина перетворюється на особистість, стає суб'єктом 

своєї діяльності, набуває знань та навичок, що є харак-
терними для певного суспільства. 

Варто зазначити, що більшість актуальних суспіль-
них проблем є наслідком порушення процесу соціаліза-
ції окремих представників цього суспільства. Саме тому 
вивчення соціальних і психологічних чинників порушен-
ня соціалізації являє собою актуальну наукову і соціа-
льну проблему сучасності.  

Важливим аспектом вивчення факторів соціалізації 
підлітка виступає специфіка даного вікового періоду. 
Адже він характеризується процесом інтенсивного ста-
новлення життєвої позиції, формуванням поглядів, уяв-
лень, прагнень. У цей період особистість засвоює (або 
не засвоює) постулати моралі та моральності, набуває 
громадянської позиції. Труднощі становлення у підліт-
ковому віці обумовлені також особливостями психіки: 
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підвищеною збудливістю, нестійкістю нервової системи, 
фізіологічними та іншими специфічними процесами. 

Індивідуальна поведінка, діяльність та соціальна ак-
тивність особистості в цьому віковому періоді є проце-
сом, який має складну внутрішню структуру. Поведінко-
ві прояви підлітка представляють собою соціально де-
термінований і психологічно мотивований процес, який 
об'єктивується у здійсненні тих дій, які порушують соці-
ально-нормативний порядок, або тих, які сприяють но-
рмальному функціонуванню та розвитку суспільства. 
Посилення інтересу до своєї особистості в цей період є 
умовою цілеспрямованої самоосвіти й самовиховання. 
Для підлітків провідним центром усього розвитку стає 
особистісне самовизначення. 

Визначення вектору і потенціалу подальшого життє-
вого шляху виступає афективним центром життєвої 
ситуації, навколо якої структуруються психічні процеси, 
поведінка, інтереси та діяльність. 

Ключовим аспектом даного періоду на рівні соціаль-
но-психологічного буття виступає розвиток соціальної 
компетентності як основної складової здатності особис-
тості в процесі спілкування та взаємодії набувати нових 
соціальних контактів та зміцнювати уже набуті. Цей 
процес детермінується здатністю до соціального порів-
няння, що дозволяє виявити і оцінити характерні риси 
інших представників суспільного середовища. Спираю-
чись на ці оцінки, підлітки диференціюють певний фра-
гмент соціуму і формують власний соціальний простір. 
Актуальним на даному етапі є принцип схожості інтере-
сів, поглядів, що дозволяє компенсувати кількість зна-
чимих соціальних зв'язків їхньою якістю та глибиною. 
При цьому інтимність стає обов'язковим атрибутом 
дружби з ровесником однієї статі. 

В цілому феномен соціалізації підлітка являє собою 
процес і результат засвоєння та активного відтворення 
індивідом соціального досвіду, що реалізується у спілку-
ванні та діяльності. Соціалізація може здійснюватися як в 
умовах стихійного впливу на особистість різноманітних 
обставин життя в суспільстві, які мають іноді характер 
різноспрямованих факторів, так і в умовах виховання, 
тобто цілеспрямованого формування особистості [9]. 

Г. М. Андрєєва під соціалізацією розуміє процес ста-
новлення соціального "Я" людини завдяки залученню 
індивіда до культури, навчання і виховання, що сприяє 
набуттю ним соціальної природи [1]. О. В. Вакуленко 
зазначає, що соціалізація охоплює всі сфери життєдія-
льності індивіда та впливає на вибір способу життя та 
формування соціально-активної особистості [5]. 

Соціалізація виступає формою відповіді внутрішньо 
особистісного змісту індивіда на зовнішні впливи ото-
чення, що реалізуються на базі індивідуально-
психологічних засад людини. Процес соціалізації дося-
гає певного ступеня завершеності при досягненні осо-
бистістю соціальної зрілості, що характеризується здо-
буттям підлітком інтегрального соціального статусу. 
Чинники порушення процесу соціалізації можуть знахо-
дитись як у сфері внутрішньо-особистісного базису лю-
дини, так і в сфері зовнішніх процесів, що здійснюють 
формуючий вплив на особистість. 

Порушення соціалізації підлітка зручно розглянути 
через призму поняття соціальної дезадаптації, що в 
даному контексті визначається як порушення системи 
"особистість-суспільство", внаслідок чого відбувається 
дисфункція індивідуальної інтеграції в соціальну єдність 
і особистісні труднощі у взаємодії з нею. 

Залежно від природи, характеру і ступеня дезадапта-
ції виділяють патогенну, психосоціальну і соціальну ада-
птацію підлітків. Патогенна дезадаптація викликана від-
хиленнями, патологіями психічного розвитку та нервово-
психічними захворюваннями, в основі яких лежать функ-
ціонально-органічні ураження нервової системи. Пато-

генна дезадаптація за ступенем і глибиною свого прояву 
може носити стійкий, хронічний характер (психози, пси-
хопатії) і такий, що коригується. Останній викликаний 
психогенними факторами соціальної природи – несприя-
тливою соціальною, шкільною, сімейною ситуацією. 

Психосоціальна дезадаптація пов'язана із статево-
віковими і індивідуально-психологічними особливостя-
ми підлітка, які обумовлюють його важковиховуваність, 
що вимагає індивідуального педагогічного підходу. За 
своєю природою і характером різні форми психосоціа-
льної дезадаптації також діляться на стійкі (акцентуації 
характеру, дефекти емоційно-вольової та мотиваційно-
пізнавальних сфер тощо) і тимчасові, нестійкі (статево-
вікові особливості кризових періодів розвитку дитини, 
психічні стани) форми. 

Соціальна дезадаптація проявляється у порушенні 
норм моралі і права, асоціальних формах поведінки й 
деформації системи внутрішньої регуляції, референт-
них і ціннісних орієнтацій, соціальних установок. Йдеть-
ся про порушення процесу соціального розвитку, соціа-
лізації індивіда, коли має місце порушення як функціо-
нальної, так і змістовної сторони соціалізації. При цьому 
порушення соціалізації можуть бути викликані як пря-
мими десоціалізуючими впливами (демонстрація най-
ближчому оточенню зразків і установок девіантної по-
ведінки), так і непрямими десоціалізуючими впливами, 
коли має місце зниження референтної значущості про-
відних інститутів соціалізації (сім'я і школа) [6]. 

Нестабільність у соціальній, політичній та економіч-
ній сферах суспільства значно розширює спектр соціа-
льно-педагогічних і соціально-економічних чинників, які 
активно стимулюють порушення процесу соціалізації. 
Серед них одну з провідних позицій посідають такі фак-
тори, як кризові явища в родині – порушення структури і 
функцій сім'ї, погіршення умов утримання дітей. 

Це пояснюється тим, що саме в сім'ї дитина отримує 
перші навички спілкування, поведінки, накопичує перший 
"багаж" знань, саме тут формуються перші звички. Від 
того, в яких умовах відбувається виховання, залежить 
формування духовних потреб, (ідеалів, моральних, ідей-
них і пізнавальних інтересів) культурних цінностей [7]. 

Проте, дуже часто сім'я, як інститут соціалізації, не 
завжди є готовою до виконання цієї ролі. У такому ви-
падку родинне виховання в цілому трансформується у 
деструктивний чинник соціалізації. 

В цілому можна виділити три основні групи негативних 
явищ, що знижують ефективність сімейного виховання: 

 несприятливі матеріально-побутові умови життя сім'ї; 
 несприятливий соціально-психологічний клімат у сім'ї; 
 психолого-педагогічна непідготовленість батьків 

до виховання дітей. 
Ці групи негативних внутрішньо сімейних процесів 

тісно взаємопов'язані і можуть в різній мірі впливати на 
формування особистості. У вихованні підлітка визнача-
льним є соціально-психологічний клімат у сім'ї, психо-
лого-педагогічна культура батьків, моральна спрямова-
ність сім'ї як соціального інституту [2]. 

Ще одним важливим чинником, що впливає на успіш-
ність соціалізації особистості є референтна група. Орієн-
тація на норми і цінності групи однолітків відіграє велике 
значення в засвоєнні особистістю соціального досвіду. 
Специфіка тої чи іншої референтної групи здійснює ви-
значальний вплив на характер соціального становлення 
особистості. Саме тому формування кола близьких дру-
зів є відповідальним елементом виховного процесу, який 
має коригуватися як з боку батьків, так і самою особисті-
стю – на базі вже отриманих знань, уявлень та очікувань 
щодо актуального соціального оточення. 

Будучи членом певної групи, індивід успішно соціалізу-
ється тоді, коли його поведінка відповідає груповим очіку-
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ванням, коли він змінює свою поведінку у відповідності з 
цими очікуваннями, тобто він підпорядковується прийня-
тим нормам. Процес соціалізації в нормі передбачає інте-
ріоризацію індивідом соціальних норм і цінностей. 

Навряд чи це відбудеться, якщо індивід не розділяє 
норми і цінності, що прийняті в групі, і дотримується їх 
тільки під груповим тиском чи з остраху покарань. От-
же, успішний процес соціалізації підлітка протікає тільки 
тоді, коли він знаходить референтну групу, колектив 
школи, класу, і зовнішні норми цієї групи переходять у 
внутрішній план регуляції поведінкою підлітка. Негатив-
ний, антисоціальній характер функціонування референ-
тної групи може виступити чинником, який обумовлює 
розвиток девіантної поведінки особистості. Девіантна 
поведінка визначається як система вчинків, що відхи-
ляються від загальноприйнятої норми, яка може стосу-
ватись психічного здоров'я, права, культури і моралі [8]. 

Л. Бенько виділяє такі чинники, які зумовлюють де-
віантну поведінку: 

 недостатність розумового розвитку в цілому (але 
не патологія) – цей фактор стає на заваді правильному 
самоаналізу поведінки і прогнозування її наслідків; 

 недостатність самостійного мислення, внаслідок 
чого стає більшою конформність і навіюваність; 

 низька пізнавальна діяльність, зрідненість і нестій-
кість духовних потреб [4]. 

Причин виникнення соціальних відхилень дуже бага-
то і вони дуже різні. Звичайно, всі вони в процесі розвит-
ку суспільства видозмінюються. Але основним джерелом 
відхилень є соціальна нерівність. Головним у процесі 
девіантної поведінки є не сам по собі рівень задоволення 
матеріальних і духовних потреб, а розрив у можливостях 
їх задоволення для різних соціальних груп. 

Окрім соціальних чинників порушення процесу соці-
алізації існує також ряд психологічних та психофізіоло-
гічних факторів, які мають значний вплив на порушення 
процесу входження особистості в соціальний простір.  

Одним з найкритичніших періодів утвердження осо-
бистості в соціумі є пубертатний період. Саме в цей час 
психофізіологічні зміни мають найбільш впливовий ха-
рактер на процес соціалізації особистості. До таких 
психофізіологічних передумов можна віднести такі змі-
ни, що відбуваються у структурі особистості підлітка на 
рівні психологічних та поведінкових проявів: 

1. Прискорений і нерівномірний розвиток підлітка під 
час статевого дозрівання: нерівномірність розвитку се-
рцево-судинної та кістково-м'язової систем, обтяжливий 
психічний і фізичний стан; "гормональна буря", викли-
кана підвищеною активністю ендокринної системи в 
період статевого дозрівання, яка проявляється в емо-
ційній нестійкості, непередбачуваності настрою. 

2. Зміни в характері взаємовідносин з дорослими, 
батьками, вчителями, що виражаються в підвищеній 
конфліктності і пояснюються такими причинами: 

 так званий конфлікт "моралей", коли мораль під-
порядкування замінюється мораллю рівності; 

 відчуття дорослості, реакція емансипації, вивіль-
нення від впливу дорослого; 

 підвищена критичність по відношенню до дорос-
лих при одночасній увазі до думки однолітків. 

3. Зміни в характері взаємовідносин з однолітками, 
як з представниками своєї, так і протилежної статі: 

 активне формування потреби спілкування з одно-
літками, яке загострюється 

 прагнення до самоствердження, що в певних не-
сприятливих умовах може виявлятися у різних формах 
асоціальної поведінки [3]. 

Таким чином, можна виокремити низку таких соціа-
льних і психологічних чинників, що виступають провід-
ними детермінантами соціалізації особистості: 

 психологічний клімат та ідеологічне підґрунтя ро-
динного виховання; 

 специфіка перебігу навчального процесу, досвід 
спілкування з викладачами; 

 вплив референтної групи; 
 особливості психофізіологічного субстрату розвит-

ку особистості; 
 особистісні переконання та очікування підлітка, що 

сформувались на попередніх етапах соціалізації. 
Дисфункціональний вплив будь-якого із зазначених 

фрагментів реальності соціально-психологічного прос-
тору підлітка може призвести до порушення процесу 
соціалізації та виступити у якості деструктивних впливів 
на даний процес.  
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РОЛЬОВА ІДЕНТИЧНІСТЬ ТА РОЛЬОВА ВАРІАТИВНІСТЬ  
ЯК ФАКТОРИ ГАРМОНІЙНОГО РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ 

 
У статті наводиться спроба розглянути рольову ідентичність та рольову варіативність як фактори, що спрямову-

ють особистість до  глибшого розвитку. Поняття "життєвої ролі" розкривається через такі поняття, як: "життєвий 
сценарій", "життєва позиція", "життєва лінія", "стратегія життя" та "життєва перспектива". 

Ключові слова: рольова ідентичність, рольова варіативність, життєва роль, життєвий сценарій, життєва позиція, 
життєва лінія, стратегія життя, життєва перспектива. 

 
Постановка проблеми. Розвиток особистості біль-

шою мірою залежить від можливості людини проявляти 
себе, свої можливості, риси свого характеру у суспільс-
тві під час взаємодії з навколишніми. Відтак, актуаль-
ність дослідження зумовлено важливістю гармонійного 
розвитку особистості, задля комфортного її існування, а 
метою статті є визначення впливу рольової ідентичнос-
ті та рольової варіативності на характер життєвих ро-
лей, що виконує особистість, та на можливість прояву 
особистістю своєї самості. 

Аналіз досліджень з проблеми. О. М. Леонтьєв 
писав про те, що "...особистістю не народжуються, осо-
бистістю стають... Особистість є відносно пізній продукт 
суспільно-історичного і онтогенетичного розвитку лю-
дини... Особистість як спеціальне людське утворення... 
Як і свідомість людини, як і її потреби... особистість 
людини теж "виробляється" – створюється суспільними 
відносинами, в які індивід вступає у своїй діяльності. Та 
обставина, що при цьому трансформуються, змінюють-
ся і деякі її особливості як індивіда, становить не при-
чину, а наслідок формування особистості" [5, с. 176-
177]. Ця думка наштовхує нас на ідею про те, що осо-
бистість в процесі свого  розвитку в умовах громадсько-
го середовища (в умовах суспільних норм, правил, мо-
делей поведінки тощо), засвоює певні ролі, аналоги 
тих, кого вона бачить під час дорослішання (ролі ото-
чуючих людей, літературних героїв та суспільних дія-
чів), що і детермінують розвиток її особистості, а непо-
вторність набору цих ролей, робить її унікальною.  

Велике значення у формуванні Я-концепції особис-
тості мають уявлення людини про себе як про суб'єкта 
ролі (рольова ідентичність), а також кількісний та якіс-
ний комплект цих ролей (рольова варіативність). За 
П. П. Горностаєм, рольова ідентичність – це відчуття і 
переживання себе суб'єктом певної ролі, властивість 
особистості, зумовлена інтеграцією людини у різних 
соціальних групах, де їй властиві деякі групові ролі; а 
рольова варіативність – це компонент рольової компе-
тентності, багатство та якісна різноманітність рольового 
репертуару особистості [3]. 

Життєві ролі пов'язані з такими характеристиками 
життя людини, як стиль життя, сенс життя та життєвий 
сценарій (життєвий шлях). 

На думку Л. І. Анциферової, унікальність людського 
існування полягає у тому, що людина здатна мати влас-
не ставлення, займати оцінюючу позицію до життя вза-
галі і до свого, особливо. Вона здатна розпоряджатися 
ним і навіть – що вже зовсім немислимо для інших істот у 
природі – по своїй волі піти з життя. Таким чином, 

Л. І. Анциферова розглядає життя людини як розгорнуту 
в часі систему виборів. В основі цієї системи є базальний 
вибір – між життям і смертю. Кожній людині протягом 
життя доводиться робити багато екзистенціальних, тобто 
щодо самої суті свого існування, виборів. Все життя лю-
дини являє собою ланцюг переходів з одного життєвого 
світу в інший. Вона потрапляє в нові системи соціально-
психологічних зв'язків, в незвичні обставини, з матеріалу 
яких вона повинна створити свій новий унікальний жит-
тєвий світ і оволодіти новими способами життя [2].  

З іншого боку, питання часто піднімається не настільки 
радикально, і смерть не розглядається як альтернатива, 
що лежить в основі життєвого шляху. К. А. Абульханова-
Славська розглядає життєвий шлях людини як її здатність 
організовувати свою долю за власним задумом, нею виді-
ляються типи життєвих стратегій на основі двох критеріїв: 
ініціатива і відповідальність [1]. 

П. Жане вважає, що життєвий шлях – це еволюція 
особистості, послідовність вікових етапів її розвитку, 
етапів її біографії [1, с. 15].  

На думку С. Л. Рубінштейна [7], життєвий шлях не-
обхідно розглядати як ціле, хоча в кожну окрему мить 
людина є залученою до окремих ситуацій, повязаною з 
окремими людьми, здійснює окремі вчинки. Одиницею 
аналізу життєвого шляху вважав співвідношення трьох 
компонентів:  

 ставлення до предметного (наочного) світу;  
 до інших людей; 
 до самого себе.  
Для С. Л. Рубінштейна життєвий шлях – це не тільки 

рух людини уперед, а й також рух у гору, до вищих, до-
сконаліших форм, до кращих проявів людської сутності. 
В розумінні С. Л. Рубінштейна, рух у гору – це рух до 
людської досконалості, тобто етичної, соціальної, пси-
хологічної довершеності. 

Ш. Бюлер говорить про життєвий шлях як про інди-
відуальне, особистісне життя в динаміці [8].  

У своїх працях К. А. Абульханова-Славська зробила 
спробу цілісного розгляду життєвого шляху людини з 
урахуванням взаємодії зовнішніх і внутрішніх факторів. 
Автор пропонує розглядати життя як завдання або про-
блему, а людину – як потенційного суб'єкта власного 
життя. В роботі "Стратегія життя" [1] для характеристи-
ки життєвого шляху К. А. Абульханова-Славська вво-
дить поняття "життєва позиція", "життєва лінія", "страте-
гія життя", "життєва перспектива".  

Життєва позиція - це життєві відносини, спосіб їх 
реалізації, що відповідають (чи не відповідають) потре-
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бам, цінностям особистості. Це вироблений особистіс-
тю за даних умов спосіб свого суспільного життя, місце 
в професії, спосіб самовираження. Радикальна зміна 
життєвої позиції може бути результатом невирішених 
протиріч або реалізації себе в неоптимальних напрям-
ках.  

Життєва лінія – реалізація життєвої позиції в часі і в 
обставинах життя, відповідна динамічним характерис-
тикам життєвого шляху. Це певна послідовність (або 
непослідовність) особистості в поведінці, реалізації 
своєї життєвої позиції, вірність собі, своїм принципам і 
відносинам у мінливих обставинах. Вона має типологіч-
ні характеристики: послідовність – непослідовність – 
хаотичність.  

Стратегія життя – це спосіб розкриття і вирішення 
життєвих суперечностей, індивідуальна організація, 
постійне регулювання ходу життя по мірі її здійснення 
відповідно до цінностей даної особистості і її індивідуа-
льної спрямованісті. Вона може носити активний або 
пасивний характер.  

Е. П. Варламова і С. Ю. Степанов виділяють типи 
життєвих стратегій за співвідношенням індивідуальної 
своєрідності і творчої активності людини в основних 
моментах життя: 

 творча унікальність відображає творче ставлення 
людини до власного життя, коли її ініціатива призво-
дить до високої неповторності і екстраординарності 
події її життя; 

 пасивна індивідуальність являє собою стихійний, 
випадковий характер формування людини, коли її інди-
відуальна своєрідність в основному залежить не від її 
зусиль, а визначається зовнішніми обставинами; 

 активна типовість  відображає прагнення людини 
"бути як усі", коли її зусилля спрямовані на досягнення 
загальних цілей і цінностей; 

 пасивна типовість характеризує стихійне дотри-
мання людиною соціальних стереотипів, її беззапереч-
не підпорядкування нормам [4]. 

Сенс життя (життєва концепція) характеризує теоре-
тичний спосіб організації життя. Його наявність або від-
сутність слугує критерієм розвитку особистості. Реаль-
но він існує в сукупності з такими поняттями як життєва 
позиція і життєва лінія, так як висловлює прагнення 
особистості та підтверджує її реальні досягнення. Жит-
тєва перспектива включає сукупність обставин і умов 
життя, які створюють можливість оптимального життє-
вого просування. Вона відкриває того, хто в теперіш-
ньому часі створив систему оптимальних (з безліччю 
можливостей) життєвих відносин. 

Основним внутрішнім критерієм особистості в реалі-
зації її життєвої програми слугує активність. Активність 
виходить з потреби в діяльності. Її основною властивіс-
тю є приналежність людині, поза якою вона не може 
існувати. Активність може реалізовуватися ефективно-
практично або структурно-умоглядно. Протягом життя 
особистості активність набуває різної спрямованості у 
зв'язку з орієнтацією на конкретні досягнення або високі 
духовні цінності. Вона залежить як від внутрішніх пере-
думов, так і від зовнішніх умов [1, с. 45-145].  

Категорії "життєва лінія" і "життєва перспектива" 
можуть бути представлені у тимчасовому аспекті. У 
цьому випадку поняття життєва лінія об'єднує два рівні 
організації особистого часу: свідомий і несвідомий. Сві-
домий рівень пов'язаний із життєвими етапами, початок 
і кінець яких пов'язані з часом долучення до певного 
соціального інституту або події.  

Інша постановка питання вводиться з поняттям жит-
тєвого стилю. Ч. Морріс [6] виділяє три головні компо-
ненти особистості, які виражаються зокрема в тому чи-

слі і в етичній системі, і у тому стилі життя, якому відда-
ється перевага: 

 "Діоніса" – потурання бажанням. 
 "Прометея" – активна тенденція переробляти світ 

і маніпулювати ним. 
 "Буддиста" – саморегуляція контролю над бажан-

нями. 
Іншим, не менш важливим питанням у вивченні осо-

бистості, є особистісне життя. Тут буде доцільним нада-
ти визначення особистісному життю, яке було запропо-
новано К. А. Абульхановою-Славською: "...особистісне 
життя починається з постановки таких питань, як: чи жи-
ве людина згідно зі своїми потребами, чи мириться вона 
зі своєю незадоволеністю життям, чи має життєві перс-
пективи, як вона поєднує у своєму житті те чого хоче, що 
вона може та що повинна?" [1, с. 8].  

Індивідуальність життя полягає в здатності людини 
організувати її за власним задумом, відповідно зі свої-
ми уподобаннями та прагненнями. Кожна людина є 
особистістю, але не кожну можна вважати суб'єктом 
життя, тобто людиною яка є самостійним творцем свого 
життя. 

Усі життєві спрямованості особистості визначаються 
її життєвою позицією. У соціології прийнято вважати, 
що активна життєва позиція – це сукупність ролей, які 
виконує особистість у своєму житті. К. А. Абульханова-
Славська, вважає що це – сукупність відношень особи-
стості до життя, де відношення особистості – це не 
тільки її суб'єктивні думки та погляди, це, також, спосо-
би її взаємодії з навколишніми людьми та дійсністю. 

Життєва позиція – це сукупність реалізованих жит-
тєвих відношень, цінностей, ідеалів та знайденний ха-
рактер їх реалізації, який визначає подальше життя.  

Особистість іноді розглядається як "приватна осо-
ба", або як хтось безликий, прихований за маскою ви-
конуваної ролі. "Особистість... (мала визначення) спо-
чатку у етрусків як маска, яку одягає актор, потім цього 
останнього і його роль" [1]. 

Поняття "роль" тісно пов'язане з такими поняттями, 
як "театр", "сцена" та "акторська гра". Виходячи з цього, 
ми можемо прослідкувати розвиток поняття "особис-
тість": від ролі до маски (личини), від личини до особис-
тості. Отже, трансформація поняття "особистість" бере 
початок від ролі та акторської гри. Саме тому, ми може-
мо стверджувати, що поняття "роль" відображає не лише 
соціальний бік особистості, але й її внутрішню структуру, 
як спосіб розуміння та визначення свого стану. 

Ми вважаємо, що характер життєвої позиції визна-
чає роль, яку особистість свідомо чи не свідомо, вико-
ристовує під час взаємодії з навколишніми людьми. 
Наприклад, якщо життєва позиція особистості полягає у 
здобутті професійного успіху, то у взаємодії з навколи-
шніми, вона буде виконувати ту роль, яка як найкраще, 
на її думку, продемонструє ті якості які є важливими 
для досягнення цього успіху (відповідальний професіо-
нал, турботлива колега, людина, що демонструє вели-
кий потенціал, "хлопчик на побігеньках" тощо). Саме 
тому, життєва позиція – це не кількість ролей, а їх якіс-
не наповнення. Життєва позиція пов'язана з домаган-
нями особистості, чим менше у людини домагань, тим 
менша кількість ролей є в її "арсеналі". 

Отже, на основі зіставлення поняття "ролі" з такими 
поняттями, як "життєвий шлях", "життєва позиція", "сенс 
життя", ми можемо зробити спробу надати власне тлу-
мачення поняттю "життєва роль". 

Життєва роль – це динамічна система поглядів, від-
ношень та дій особистості, що починає формуватися в 
ранньому дитинстві та триває усе життя (як компонент 
процесу пристосування, соціалізації). Якісне забарв-
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лення життєвої ролі є суто індивідуальним (так як одна і 
та сама роль різними людьми буде сприйматися та ви-
конуватися по різному), прояв певної ролі пов'язаний з 
міжособистісною взаємодією, з соціальними та особис-
тими стереотипами та з рівнем домагань особистості. 

Результати теоретичного аналізу дали змогу дійти та-
ких висновків. Отже, особистість здатна гармонійно роз-
виватися за умови, якщо в неї є можливість проявляти 
свою індивідуальність, через програвання великої кількос-
ті життєвих ролей у різних сферах життя. Чим більша кіль-
кість цих ролей, тим більш вільною почуває себе людина і 
це дає їй змогу та натхнення до саморозвитку. 
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РОЛЕВАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ И РОЛЕВАЯ ВАРИАТИВНОСТЬ КАК ФАКТОРЫ ГАРМОНИЧНОГО РАЗВИТИЯ 
ЛИЧНОСТИ 

В статье приводится попытка рассмотреть ролевую идентичность и ролевую вариативность как факторы, направляющие ли-
чность к более глубокому развитию. Понятие "жизненной роли" раскрывается через такие понятия, как: "жизненный сценарий", "жи-
зненная позиция", "жизненная линия", "стратегия жизни" и "жизненная перспектива". 
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ROLE-IDENTITY AND ROLE-VARIABILITY AS FACTORS OF HARMONIOUS DEVELOPMENT OF PERSONALITY 
In the given article is attempt to consider the role of identity and role variability, as factors that direct the individual to a more complete and 

profound development. The concept of the "vital role" is revealed through such concepts as: "life script", "attitude", "life line", "the strategy of life" 
and "life perspective". 
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ПРОФЕСІЙНЕ СТАНОВЛЕННЯ ЖІНКИ ЯК ЧИННИК ЇЇ АДЕКВАТНОЇ САМООЦІНКИ 

 
У даній статті розглядається вплив професійного становлення на самооцінку жінки, а також різні підходи до визначен-

ня поняття "кар'єра", її типологія зарубіжними і вітчизняними авторами. Викладено результати дослідження впливу типу 
кар'єри на самооцінку жінок. 

Ключові слова: професійне становлення, самооцінка жінки, тип кар'єри. 
 
Постановка проблеми. Самосвідомість та само-

оцінка свого місця в соціумі грають якщо не вирішальну, 
то одну з головних ролей у формуванні особистості. 
Самосвідомість і самооцінка в значній мірі визначають 
соціальну адаптацію й дезадаптацію особистості, буду-
чи регуляторами поведінки й діяльності. 

У вузькому сенсі, соціалізація – це процес засвоєння 
і присвоєння, в результаті якого людина отримує і при-
ймає основоположні цінності та норми того суспільства, 
в якому вона живе. Це процес адаптації до вимог конк-
ретного суспільства і початок конструктивної взаємодії. 

Людина – істота соціальна, тому з самого початку 
свого життя вона залучена в різноманітні соціальні вза-
ємодії. В певній мірі процес соціалізації відображає ви-
раз "з ким поведешся, від того й наберешся". Отримані 
від життя уроки кожен з нас засвоює по-своєму, але 
напрацьований досвід стає частиною нас назавжди. 
Соціалізація – це не тільки процес і результат засвоєн-

ня індивідом певного соціального досвіду, але і його 
подальше активне відтворення. Ось чому ми вважаємо, 
що професійне становлення є одним з важливих фак-
торів соціалізації особистості, так як це тривалий, бага-
торічний, практично нескінченний процес, який перед-
бачає можливість безмежного розвитку людини, даний 
процес пов'язаний з різними цілями і має різний зміст 
на різних вікових етапах. 

Метою даної статі є визначення впливу типу кар'єри 
на самооцінку жінки. 

Основна частина. Процес професійного становлення 
особистості є багаторівневим явищем (Е. Ф. Зеєр, 2005; 
Є. М. Іванова, 2005; Є. О. Клімов, 1998, 2006; 
Т. В. Кудрявцев, 1986; Н. В. Кузьміна, 1990; Л. М. Мітіна, 
1996; Е. Еріксон, 1996; Е. Фром, 1994 та ін.), на який здійс-
нюють вплив зовнішні та внутрішні фактори.  

Самооцінку відносять або до внутрішніх факторів 
професійного розвитку чи кар'єри, що забезпечує її 
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рух, або до суб'єктивних ознак моделі кар'єри. Само-
оцінка як внутрішній фактор кар'єри пов'язується з 
вибором певного виду професії, з професійною при-
належністю, зі стратегією подолання труднощів у ході 
професійної кар'єри. 

Самооцінка є однією із рушійних сил становлення 
професіонала: керування нею у значній мірі – це керу-
вання своїм професійним і особистим життям. Визначе-
но, що професійна самооцінка впливає на успішність та 
результативність діяльності (О. В. Козієвська, Г. С. Нікі-
форов, А. О. Реан), щодо проблем професійного розвит-
ку особистості та побудови кар'єри (В. О. Бодров, 
Є. О. Климов, А. К. Маркова, Г. С. Нікіфоров, М. С. Пряж-
ніков, А. Маслоу, Д. Сьюпер). 

У вітчизняній психології існує декілька визначень 
поняття "кар'єра". Одні автори розглядають кар'єру як 
"послідовність посад" (С. В. Шекшня), інші як "просу-
вання по виробничій, соціальній, адміністративній ієра-
рхії" (Ф. Р. Філіпов). А. Я. Кибанов визначає кар'єру як 
"індивідуально усвідомлену позицію і поведінку, що 
пов'язана з трудовим досвідом і діяльністю протягом 
професійного життя людини" [3]. 

Визначення поняття "кар'єри" іноді виходить за рам-
ки власне професійної діяльності. Так, М. С. Пряжніков 
вбачає, що "це не тільки успішність в даній професійній 
діяльності, але й успішність всього життя".  

Існує широке й вузьке розуміння кар'єри. А. К. Мар-
кова надає їх порівняльну характеристику і вважає, що 
людина може свідомо обирати і будувати свою кар'єру 
як у професійному так і в посадовому плані [2].  

Успішність кар'єри визначається зовнішніми і внут-
рішніми факторами. До зовнішніх можна віднести соці-
альне, професійне, організаційне середовище, вплив 
подій, випадковості. Внутрішні ж фактори обумовлені 
інтелектом, мотиваційною структурою особистості, са-
мооцінкою, знаннями та особливостями індивідуально-
го життєвого шляху 

Поняття успішної кар'єри пов'язується насамперед 
з успішним професійним самовизначенням, яке являє 
собою вибори, що постійно чергуються: після закін-
чення школи, вищого навчального закладу, при пере-
ході в іншу професійну сферу. Теорія професійного 
самовизначення Д. Сьюпера (1957) – одна з популяр-
них у психології. Вона включає дев'ять основних по-
ложень. Одне з них полягає в тому, що задоволеність 
роботою (а багато в чому і життям у цілому) залежить 
від того, у якій мірі людина знаходить адекватні мож-
ливості для реалізації своїх здібностей, інтересів і 
властивостей особистості в професійній ситуації, а це 
в значній мірі визначається можливістю грати ту роль, 
що вважалася підходящою на стадії професійного 
розвитку. У теорії Сьюпера затверджується, що най-
важливішою детермінантою професійного шляху лю-
дини є її уявлення про свою особистість – т. зв. "про-
фесійна Я-концепція", що кожна людина в житті втілює 
в серії кар'єрних рішень. Професійні переваги і тип 
кар'єри - це спроба відповісти на запитання: "Хто я?" 
Обрана професія і кар'єрні досягнення впливають на 
нашу загальну концепцію і самооцінку. При цьому ду-
же часто людина реалізує свої кар'єрні орієнтації не-
усвідомлено [5].  

Д. Сьюпер розділив професійний шлях людини на 
п'ять характерних етапів: росту (від народження 
до 14 р.), дослідження (15-24 р.), зміцнення кар'єри (25-
44 р.), збереження досягнень (45-64 р.), спаду (65 р. і 
більше). У першу чергу його цікавили з'ясування індиві-
дуумом своїх схильностей і здібностей і пошук їм підхо-
дящої професії. Під час цього пошуку людина розвиває 
й уточнює професійну Я-концепцію. Перші три етапи і 
характеризують вибір професійної кар'єри.  

Існують різні підходи до типології кар'єри, вони базу-
ються на наступних положеннях: сфера діяльності, про-
фесія; послідовність; особливості образу життя; способи 
ідентифікації особистості з професією; успішні і неуспішні 
кар'єри; гендерні особливості побудови кар'єри. 

Розглянемо найбільш відомі типології кар'єр. 
Д. Сьюпер виділив чотири типи кар'єри, що залежать 
від особливостей особистості, способу життя, відносин і 
цінностей людини. Основою цієї класифікації служить 
показник стабільності кар'єри.  

1. Стабільна кар'єра характеризується просуванням, 
навчанням, тренуванням у єдиній постійній професійній 
діяльності. 

2. Звичайна кар'єра – найбільш розповсюджена – 
збігається з нормативними стадіями життєвого шляху 
людини, включаючи кризи. 

3. Нестабільна кар'єра характеризується двома або 
декількома спробами, причому зміна професійної дія-
льності відбувається після певного періоду стабільної 
роботи в попередній професійній сфері. 

4. Кар'єра з множинними пробами – це кар'єра, коли 
зміна професійних орієнтації відбувається протягом 
усього життя. 

Класифікація кар'єр для жіночої вибірки за 
Д. Сьюпером більш розгорнута і включає такі типи: 

1. Кар'єра домогосподарки; 
2. Звичайна кар'єра (робота до заміжжя, а потім жін-

ка стає домогосподаркою); 
3. Стабільна робоча (після отримання освіти жінка 

знаходить роботу, яка стає справою життя); 
4. Дволінійна (сполучення кар'єри домогосподарки і 

стабільної робочої кар'єри); 
5. Перервана; 
6. Нестабільна; 
7. Кар'єра з множинними виборами [1]. 
Найбільш докладну типологію кар'єри запропонував 

російський психолог Є. Молл, яку можна застосувати до 
сучасних російських реалій. Вона включає вісім типів: 
суперавантюрна, авантюрна, традиційно лінійна, послі-
довно кризисна, прагматична, відбуваюча, перетворю-
юча, еволюційна. Автор класифікував кар'єри за чотир-
ма параметрами. Кожному типу за Є. Молом відповідає 
певна швидкість просування по рівням ієрархії (висока, 
поступова, середня, нульова), послідовність посад (по-
зицій), що обіймає суб'єкт (з пропусками однієї чи декі-
лькох позицій, прискорюючи кар'єру, зміна сфери дія-
льності, поступова), перспективна орієнтація (на вищі 
посади – розширення впливу, на збереження посади – 
боротьба за збереження досягнутого рівня, просування 
разом з ростом організації до утримання позицій), осо-
бистісний смисл, що носить максимально виражену 
психологічну значимість посадового просування (від 
особистих інтересів, збагачення, влади до самореалі-
зації, поєднання суспільних і особистих інтересів) [5]. 

Ми вважаємо, що тип кар'єри може значною мірою 
впливати на самооцінку особистості. На початку статті, 
ми вже наводили приклади типологій кар'єри. Для під-
твердження нашої гіпотези ми використали типологію 
Д. Сьюпера, так як даний автор наводить приклади суто 
жіночих типів кар'єр, в яких з'являється позиція домогос-
подарки. 

Задля підтвердження гіпотези про те, що тип кар'єри 
впливає на рівень самооцінки, нами був проведений 
констатуючий експеримент. В експерименті взяли 
участь 40 жінок різного віку та соціального становища. 
Дослідження проводилося у два етапи: 1) бесіда, з ме-
тою виявлення типу кар'єри піддослідної (див. рис. 1); 
2) дослідження самооцінки за допомогою процедури 
ранжування (модифікація методики С. А. Будассі) [4].  
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Рис. 1. Кількісна представленість типів кар'єри жінок 

 
На другому етапі дослідження було визначено рі-

вень самооцінки опитаних. Нами були отримані такі 
результати: завищену самооцінку демонструють 
11 досліджуваних (r від 0,7 до 1), адекватну – 12 (r від 
0,4 до 0,6) та 17 опитуваних мають занижену самооцін-
ку (r від -0,2 до 0,3). 

Наступним кроком було віднести отриманий рівень 
самооцінки до типу кар'єри досліджуваних.  

Розглянемо детальніше отримані результати та 
спробуємо їх обґрунтувати. Вісім досліджуваних відно-
сять себе до категорії домогосподарок – це жінки, які 
після закінчення університету, або, навіть не закінчуючи 
його, створили сім'ю та жодного дня не працювали, за-
ймаючись домашніми справами та вихованням дітей. 
За результатами методики визначення рівня самооцін-
ки ми бачимо загальну тенденцію до заниження само-
оцінки (r=0,35). Ми вважаємо, що дана тенденція пов'я-
зана з відчуттям нереалізованих можливостей у наших 
досліджуваних. Відсутність професійного саморозвитку 
та здобутків на кар'єрній ниві призвела до загального 
заниження самооцінки. 

Звичайну кар'єру, тобто працю до заміжжя, а після 
нього домогосподарство, мають опитані нами п'ять жі-
нок. Дана категорія жінок в цілому має тенденцію до 
завищення самооцінки (r=0,78). Спираючись на відпові-
ді опитаних, під час бесіди, ми прийшли до висновку, 
що дана тенденція обумовлена "відчуттям жертовності" 
жінок даної категорії. Більшість з них презентували се-
бе як жінок, що були реалізовані у професії, мали певні 
професійні здобутки та змогли відмовитися від власної 
кар'єри на користь інтересів сім'ї. Більшість жінок даної 
категорії вважають себе реалізованими у всіх видах 
суспільного життя. 

П'ять досліджуваних мають стабільну робочу кар'є-
ру, тобто після навчання вони знайшли роботу, яка ста-
ла справою усього їхнього життя. Загалом ми можемо 
прослідкувати адекватну самооцінку у жінок даної групи 
(r=0,64). Дані результати, ми пов'язуємо з упевненістю у 
професійному житті досліджуваних. 

Сім досліджуваних цілком успішно поєднують кар'єру 
домогосподарки та стабільну робочу кар'єру, тобто ма-
ють дволінійну кар'єру. Рівень самооцінки даної групи 
досліджуваних відповідає адекватному рівню (r=0,61). Ці 
жінки звикли реально оцінювати свої можливості, тому 
цей результат не викликає в нас ніяких запитань. 

Перерваний тип кар'єри мають чотири опитувані, які 
на час дослідження знаходилися в декретній відпустці. 
Рівень самооцінки цих досліджуваних занижений 
(r=0,25), під час бесіди жінки цієї групи в більшій мірі ніж 
інші опитувані, були схильні до фраз типу: "Зараз я ні-
чим не займаюсь...", "Часу завжди не вистачає, я не 
можу зосередитися на роботі...", "Мені набридло сидіти 
вдома, але зараз це необхідно". Жінки цієї групи відріз-

няються від досліджуваних зі звичайним типом кар'єри, 
тим, що їм бракує професійної сторони їх життя, зміна 
стилю життя була надто різкою і вони до неї ще не зви-
кли. Ми вважаємо, що саме з цим пов'язана тенденція 
до заниження самооцінки. 

П'ять досліджуваних мають нестабільний тип кар'єри. 
Для даних жінок є характерним змінювати професійну 
діяльність, навіть після деякого часу стабільної профе-
сійної діяльності. В досліджуваних даної групи прослід-
ковується занижений рівень самооцінки (r=0,22). Ми при-
пускаємо, що для даної групи жінок, наша гіпотеза як має 
місце, тобто заниження самооцінки є наслідком частої 
зміни професійної діяльності, так і спростовує її, тобто 
може мати інший зміст: занижена самооцінка впливає на 
невпевненість у своїх професійних вміннях та навичках у 
зв'язку з чим і має місце відсутність професійної стабіль-
ності та часта зміна місця роботи. 

Кар'єру з великою кількістю проб мають шість дослі-
джуваних, загалом, в них прослідковується занижений 
рівень самооцінки (r=0,21). Ми вважаємо, що дані ре-
зультати пов'язані з постійною зміною професійних орі-
єнтацій, що неодмінно призводить до невпевненості у 
собі та власних можливостях. 

Висновки. Нам вдалося підтвердити висунуту нами 
гіпотезу, про те, що тип кар'єри впливає на рівень са-
мооцінки. 

Під час аналізу, ми помітили певну тенденцію: тип 
кар'єри, де жінка не має стабільного місця працевлаш-
тування, кар'єрного росту та певних здобутків, призво-
дить до заниження самооцінки. Ми гадаємо що це по-
в'язано з типовим для сьогодення суспільним поглядом 
на те, що жінка повинна працювати та реалізовувати 
себе на ниві професійного розвитку та кар'єрного росту. 
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ВІТЧИЗНЯНІ ВИЗНАЧЕННЯ ОСОБИСТОСТІ  

ТА ПЕРСОНОЛОГІЧНЕ МИСЛЕННЯ ПСИХОЛОГА І ПЕДАГОГА 
ЯК ЧИННИКИ СОЦІАЛІЗАЦІЇ МОЛОДІ 

 
Наводяться наукові визначення особистості, запропоновані в період з другої половини XIX до початку XXI ст. віт-

чизняними філософами, психологами, педагогами, та здійснюється ортономічний, контентно-частотний і антино-
мічний аналіз їх змісту з метою формування персонологічного мислення психологів і педагогів для покращення робо-
ти із соціалізації  молоді. 
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При постановці проблеми ми враховуємо ту обста-

вину, що особистість виступає у психології, у т. ч. і соці-
альній, центральною категорією, на основі якої буду-
ється її теоретичний категоріально-поняттєвий апарат, 
методологія дослідження і практична робота психологів 
різноманітних служб. Завдяки цьому складається, зок-
рема, особистісно орієнтована парадигма наукової пси-
хології. Особливо важливо враховувати наукове розу-
міння особистості в умовах соціалізації молоді в систе-
мі освіти. Ми розглядаємо соціалізацію, услід за спеціа-
лістами (див., зокрема "Психологічний словник" за ред. 
В. І. Войтка, К., 1982, с. 176) як "процес перетворення 
людини на суспільний індивід, утвердження її як особи-
стості, включення у суспільне життя як активної і дійо-
вої сили". Таке розуміння робить конче актуальним 
врахування особистісних ресурсів соціалізації педаго-
гами, практичними психологами і соціальними праців-
никами. Ці ресурси утворюють "особистісний потенціал" 
соціалізації. Зрозуміло, що даний процес базується на 
поєднанні як зовнішніх, власне суспільних, так і внутрі-
шніх, зокрема особистісних ресурсів людини в процесі її 
соціалізації. Відповідно до цього явно недостатньо ли-
ше особистісного підходу у соціалізації молоді, потріб-
ний, як ми побачимо далі комплексний суспільно-
особистісний підхід, який будується на поєднанні впли-
ву конкретних соціальних інститутів і впливу самої осо-
бистості на хід власної соціалізації.  

При цьому, якщо враховувати особистісний вплив 
на соціалізацію, то тут як з боку "соціалізаторів", так і 
"соціалізованих" доцільно врахування передусім мож-
ливостей основних компонентів структури особистості, 
приміром, її здатності до спілкування, мотивації, рис 
характеру, самосвідомості, досвіду, інтелекту, психофі-
зіології тощо [12]. Але можливий і такий погляд на стру-
ктуру особистості, який базується на "сукупному визна-
ченні" особистості, що здійснюється у свою чергу на 
основі наявності достатньої кількості таких визначень 
та певному їх узагальненні. Саме це передбачається 
зробити в даній статті – проаналізувати декілька десят-

ків дефініцій особистості, знайти певні закономірності у 
побудові "сукупної формули" особистості, відтворити 
інтелектуальний шлях до них їх авторів та запропону-
вати відповідні рекомендації щодо покращення процесу 
соціалізації молоді  психологами і соціальними праців-
никами системи освіти. 

Аналіз спеціальних досліджень і публікацій з точ-
ки зору висловлених міркувань свідчить про те, що до-
цільно і можливо розглянути розуміння особистості віт-
чизняними філософами, психологами і педагогами че-
рез аналіз визначень особистості, запропонованих ни-
ми в період з кінця ХІХ до початку ХХІ ст. Саме в цей 
період формувалися відповідні теорії особистості, кіль-
кість яких сягає, за нашими даними, більше 40 [1; 2; 3; 
4; 6; 7; 8; 9; 12; 14]. Відмітимо, що цього року виповню-
ється якнайменше 125 років вітчизняній персонології, 
якщо взяти до уваги вихід у світ книги П. П. Вікторова 
"Учення про особистість як нервово-психічний організм. 
Випуск перший (Москва : Вид. К. Т. Солдатенкова, Ве-
ресень 1887. – 180 с.) [12]. 

 Визначення особистості виступають як стислі вихі-
дні думки про сутність особистості, що входять до 
складу теорій і конкретизуються у наступних їх розді-
лах. Звичайно, що розробка дефініцій та теорій особис-
тості у вітчизняній персонології вимагало наявності в їх 
авторів особливого мислення, яке ми називаємо персо-
нологічним – за головним його предметом – особистіс-
тю, що є найскладнішим і найунікальнішим явищем у 
світі. Воно має право на існування так само, як і інші 
види предметного мислення спеціалістів, наприклад, 
філософського, соціального, математичного, фізичного, 
хімічного, біологічного, медичного, екологічного, педа-
гогічного, психологічного мислення тощо, оскільки так 
само визначається специфікою свого предмету, яким є 
феномен особистості. Разом з тим, хоча кожній профе-
сії і властивий свій специфічний тип мислення, проте їм 
притаманні й загальні риси. Ці риси визначаються та-
кож загальним персонологічним мисленням, оскільки 
для кожної професії властиве міжособистісне спілку-
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вання і пов'язане з ним певне "особистісне", власне 
персонологічне, мислення, з його як загальними, так і 
специфічними особливостями.  

В цьому плані для соціальної психології важливо те, 
що в останні роки спеціалісти все частіше говорять са-
ме про соціалізовані, зокрема професіолізовані види 
особистості, наприклад, про наукову, мовленнєву, му-
зичну, інформаційну, інноваційну тощо особистість, що 
важливо враховувати спеціалістам. Слід зазначити, що 
ще на початку ХХ ст. відомі філософи і психологи 
В. Дільтей і Е. Шпрангер розробили цікаву ціннісно-
особистісну класифікацію типів людей, в яку були 
включені теоретична, економічна, естетична, соціальна, 
політична та релігійна людина, точніше – особистість, 
що стало результатом їх своєрідного персонологічного 
мислення. Зрозуміло, що кожний тип особистості має 
свою специфіку, яка відбивається на її соціалізації. 

Проте, персонологічного мислення, як одного із ва-
жливих чинників соціалізації особистості, бракує, за 
нашими спостереженнями, багатьом професійним пси-
хологам, педагогам і соціальним працівникам. Так, про-
ведене при підготовці даної статті пілотажне опитуван-
ня тридцяти теоретичних і практичних психологів,  ба-
калаврів і магістрів, наукових співробітників і викладачів 
психології, навіть кандидатів і докторів наук (ми зверта-
лися до них з однією й тією ж пропозицією: "Дайте, будь 
ласка, коротке визначення особистості"), свідчить про 
те, що стисле розуміння сутності особистості доступне 
певною мірою приблизно лише 20 відсоткам з них. При 
цьому деякі з опитуваних вдавалися до тривалих і за-
плутаних розмірковувань, згадуючи свій академічний 
досвід навчання за відповідним спецкурсом, або імпро-
візували, звертаючись до власної інтуїції, деякі навіть 
відмовлялися відповідати, а інші давали надто лаконіч-
ні, хоча іноді й цікаві визначення. Так, молодший науко-
вий співробітник одного з академічних інститутів (І. П.) 
подала найкоротше з відомих нам визначень: "Особис-
тість – це соціалізований індивід", яке, на наш погляд, є 
правильним, але потребує, як ми побачимо далі, певно-
го доповнення, наприклад, наступним чином: "…в жит-
тєтворчості, розвитку, діяльності тощо…". 

З іншого боку, отримані результати свідчить про те, що 
в умовах навіть такого спеціального, але певною мірою 
"соціалізованого" опитування   психологічно підготовлених 
спеціалістів, було продемонстровано низький потенціал 
персонологізації і соціалізації з їх боку. Що ж в такому разі 
говорити про спеціалістів інших профілів? 

Ці дані говорять також про ту парадоксальну обста-
вину, що психологи, педагоги і соціологи, які здебільшо-
го не мають чіткого уявлення про мету соціалізації, тоб-
то особистість, у своїй професійній діяльності можуть 
фактично здійснювати інший процес, приміром, ре соці-
алізації... Адже, якщо процес соціалізації позбавлений 
мети, то який досягається результат? Чи не заступає 
при цьому місце мети спосіб? Чи не формується за-
мість особистості "індивідуум" або навіть "організм", 
який потребує задоволення матеріальних, а не духов-
них потреб? Тоді замість соціалізації психологами, пе-
дагогами і соціологами і може здійснюватися процес 
псевдосоціалізації, або навіть ресоціалізації. "Соціалі-
затори", які чітко не усвідомлюють значення категорії 
особистості, принижують, примітивізують її сенс і тому 
можуть бути залучені в інші, не соціалізуючі дійства… 
Це випливає, зокрема, із "вершинного" розуміння осо-
бистості, властивого таким вітчизняним психологам, як 
Б. Г. Ананьєв, О. М. Ткаченко та ін. 

Отже при формулюванні мети даної статті та її за-
вдань зазначене вище робить конче актуальним розгляд 
різних аспектів саме проблеми визначення особистості, 

як еталону соціалізації, розуміння процесу визначення як 
продуктивного процесу, тобто як певної мисленнєвої 
діяльності, власне персонологічного мислення, з його 
специфічними мотивами, змістом, цілепокладанням, 
способами, прийомами, операціями, результатом розв'я-
зання відповідних завдань, емоційним переживанням 
процесу досягнення продуктивного їх вирішення, що ви-
ступає у певній образно-понятійній формулі або верба-
льній схемі. Вказане мислення має відображати специ-
фічні особливості особистості як свого унікального пред-
мету – її надзвичайну складність (і ортономічність поня-
тійного відображення), певне і не менш складне якісне і 
кількісне співвідношення між собою множини властивос-
тей і відповідних до них атрибутивних ознак, зокрема – 
частотність їх використання у сукупності визначень; на-
явність як в реальній особистості, так і в її теоретичних 
визначеннях таких діалектичних характеристик, як, при-
міром, внутрішня єдність і суперечність і відповідна до 
них антиномічність її атрибутів тощо. 

Тому завданням даної статті є: 
а) виявлення, наведення і узагальнене вивчення 

специфіки існуючих у вітчизняній науці визначень осо-
бистості як мети і еталону соціалізації молоді; 

б) проведення ортономічного, контентно-частотного 
й антиномічного аналізу вітчизняних визначень особис-
тості, характеристика її "сукупної формули"; 

в) якісний опис суттєвих ознак персонологічного ми-
слення психолога і педагога як суб'єктів процесу соціа-
лізації молоді. 

Відмітимо, що розв'язання вказаних завдань може 
доповнити методологію соціалізації певним інтегратив-
ним суспільно-особистісним підходом, який будується 
саме на засадах пошуку аргументів віднесення суб'єкта 
і об'єкта соціалізації до певного цілісного соціально ви-
значеного соціально-персонологічного типу людини, 
тоді як звичайно соціальна робота будується переваж-
но на засадах пошуку наявних у людини окремих соціа-
льно важливих властивостей її особистості. Викорис-
тання закономірностей "сукупного визначення" особис-
тості може покращити ефективність соціалізуючої робо-
ти психологів, педагогів і соціальних працівників. Адже 
замість невизначеного терміну "врахування" особистос-
ті в процесі соціалізації з'являється реальний процес 
персонологічного мислення психолога і педагога. 

Виклад основного матеріалу дослідження. У фі-
лософському словнику поняття визначення (від лат. 
definition – логічне визначення, дефініція, розмежуван-
ня) трактується як "певна логічна дія, спрямована на 
відрізнення об'єкта від інших об'єктів через встанов-
лення його специфічних і типологічних ознак, чи таке 
розкриття значення терміна певного об'єкта, що замі-
нює опис його властивостей" [15, с. 80]. У процесі ви-
значення об'єкт береться в ідеалізованій, формалізова-
ній формі. З гносеологічного погляду визначення є 
встановленням істотних ознак, рис об'єкта, що перед-
бачає врахування відносності рівней пізнання його сут-
ності у наукових поняттях, розкриття та формулювання 
змісту понять у формі судження за певними правилами, 
наприклад, через вказівку на їх найближчий рід і видову 
відзнаку. У мовному аспекті визначення поділяються на 
семантичні (т. зв. остенсивні, що здійснюються через дії 
з об'єктами, та вербальні), синтаксичні (генетичні та 
індуктивні), операційні, явні та неявні (через встанов-
лення відношень об'єкта до інших об'єктів та формулю-
вання аксіом чи проведення контекстуального аналізу). 
Існують і спеціальні види визначення, які потребують 
переходу від формального опису об'єкта до змістовного 
розкриття його істотних рис [там само]. 
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Що ж стосується саме визначень особистості, то іс-
нують, як ми вже вказували і побачимо далі, й інші їх 
особливості, які випливають з їх специфіки і стосують-
ся, зокрема значної складності предмета дефініції, іє-
рархічності та взаємопов'язаності атрибутивних харак-
теристик особистості, певної антиномічності її ознак. 
Тому наведемо виявлені нами в ході пошукової роботи, 
проведеної при написанні навчального посібника "Тео-
рії особистості у вітчизняній психології та педагогіці" 
[12] та підготовки його наступного видання 40 визна-
чень особистості саме як результатів персонологічного 
мислення декількох поколінь вітчизняних науковців, в 
специфіці яких можна виявити змістовні, процесуальні  і 
продуктивні особливості такого мислення. Визначення 
наводяться в умовному хронологічному порядку, що в 
основному відповідає датам народження їх авторів, 
справжніх експертів вітчизняної персонології, до числа 
яких ми включаємо, поряд із власне українськими за 
походженням, фактом роботи в Україні, також прізвища 
декількох відомих спеціалістів із спільного україно-
російського, україно-польського, україно-німецького 
тощо наукового простору, які справили помітний вплив 
на становлення вітчизняної психології особистості. Від-
мітимо тут той історичний факт, що вітчизняними пер-
сонологами після виходу у 1887 р. вищезгаданої книги 
П. П. Вікторова було створено більше сорока теорій 
особистості, в кожній з яких було дано оригінальне ви-
значення особистості (!). 

Ось ця історична лінія дефініцій особистості в пер-
соналіях та їх думках. 

1. М. Я. Грот (1852-1899): "Очевидно, особистість 
людини не є тільки її тваринно-психічна індивідуаль-
ність, а сполучення цієї останньої зі світовим духовним 
началом, з божественною творчою силою, що створила 
світ, і в цій останній містяться корені всього нашого мо-
рального життя… Особистість є не тільки органічна 
індивідуальність, але і "над-індивідуальне", божествен-
не, творче начало" в людині. "…Безпосереднє завдання 
кожної особистості є створити і підтримати, зберегти чи 
врятувати якомога більше інших життів, хоча б і з поже-
ртвуванням свого власного одиничного життя… Люби-
ти, жаліти, пестити, зберігати і спасати від смерті все 
живе – ось загальна формула" [див. у 12, с. 51, 52]. 

2. П. П. Вікторов (1853-1929): "Наша особистість є все 
той же наш організм, тільки виражений в об'єктивно-
суб'єктивних термінах нервово-психічного апарату" [12]. 

3. В. М. Бехтерєв (1857-1927): "Особистість з об'єк-
тивної точки зору є не що інше, як самодіяльна особа зі 
своїм психологічним складом та індивідуальним відно-
шенням до навколишнього світу" [12]. 

4. В. І. Вернадський (1863-1945) "В ноосфері виріша-
льним і визначальним  чинником є духовне життя особис-
тості, в її спеціальному виявленні… Немає нічого більш 
цінного в світі та нічого, що вимагає більшого збереження і 
поваги, ніж вільна людська особистість" [12]. 

5.О.Ф.Лазурський (1874-1917): "І саме цей священ-
ний вогонь, це прагнення (особистості – Р. В.) до якомо-
га повного всебічного розвитку своїх духовних сил ми 
вважаємо однаково цінним, чи буде він виявлятись у 
яскравій і різноманітній психіці багато обдарованої лю-
дини, чи у бідній примітивній душі індивідуума…" [12].  

6. В. В. Зенківський (1881-1962): "Особистість не 
може бути абсолютизована, вона не розвивається сама 
із себе, але набуває свого змісту у спілкуванні зі світом 
цінностей, у живому соціальному досвіді, у зверненні до 
Бога" [12]. 

7. С. М. Балей (1885-1952): "Ми приєднуємося до 
тих, хто використовує поняття "особистість" у двох зна-

ченнях, говорячи, з одної сторони, про особистість іде-
альну, а з іншої – про особистість реальну (дійсну) [2]. 

8. А. С. Макаренко (1888-1939): "Виховуючи окрему 
особистість, ми маємо думати про виховання усього 
колективу. На практиці ці два завдання будуть вирішу-
ватися тільки спільно і тільки в одному загальному при-
йомі. У кожний момент нашого впливу на особистість ці 
впливи обов'язково мають бути впливом на колектив. І, 
навпаки, кожне наше доторкання до колективу обов'яз-
ково буде і вихованням кожної особистості, яка входить 
у колектив" [12]. 

9. С. Л. Рубінштейн (1889-1960): "При поясненні 
будь-яких психічних явищ особистість виступає як воє-
дино пов'язана сукупність внутрішніх умов, через які 
переломлюються усі зовнішні діяння (в ці внутрішні 
умови включаються і психічні явища – психічні власти-
вості і стани особистості)" [12]. 

10. В. М. Мясищев (1893-1973): "Особистість харак-
теризується передусім як система відношень людини 
до навколишньої дійсності. В аналізі цю систему можна 
дробити на безкінечну кількість відношень особистості 
до різних предметів дійсності, але якими б частковими в 
даному сенсі відношення не були, кожне з них завжди 
залишається особистісним" [12]. 

11. О. Ю. Кульчицький: (1895-1980) "Особистості, 
що творять культуру, бувають захоплені, можна сказа-
ти, одержимі певними вартостями. Завдяки вартостям 
немов проникає у людську історію "вищий світ" і змушує 
історичні особистості йти до нього на службу…" [12]. 

12. Л. С. Виготський (1896-1934): "Особистість… – 
поняття соціальне, вона охоплює надприродне, істори-
чне в людині. Вона не природжена, але виникає внаслі-
док культурного розвитку, тому "особистість" є поняття 
історичне. Вона охоплює єдність поведінки, котра вирі-
зняється ознакою оволодіння…" [12]. 

13. Г. С. Костюк (1899-1982): "Людський індивід 
стає суспільною істотою, особистістю в міру того, як у 
нього формується його свідомість і самосвідомість, 
утворюється система психічних властивостей, яка вну-
трішньо визначає його поведінку, робить його здатним 
брати участь у житті суспільства, виконувати ті чи ті 
суспільні функції. Від рівня розвитку цих властивостей 
залежить ступінь його можливої участі у створенні не-
обхідних для суспільства матеріальних і духовних цін-
ностей" [7; 12].  

14. О. М. Леонтьєв (1903-1979): "Дослідження про-
цесу породження і трансформації oсобистості людини в 
її діяльності, що здійснюється у конкретних соціальних 
умовах, і є ключем до її дійсно наукового психологічно-
го розуміння" [12]. 

15. О. В. Запорожець (1905-1981): "Особистістю 
називають окрему людину, оскільки вона є членом сус-
пільства, займає певне становище у суспільстві та бере 
ту чи іншу участь у житті суспільства" [5]. 

16. К. К. Платонов (1906-1985): "Особистість – це 
конкретна людина як суб'єкт перетворення світу на ос-
нові його пізнання, переживання та відношення до ньо-
го" [12]. 

17. Б. Г. Ананьєв (1907-1972): "…Особистість є об'-
єкт і суб'єкт історичного процесу, об'єкт і суб'єкт суспі-
льних відношень, суб'єкт і об'єкт спілкування, нарешті, 
що особливо важливе, суб'єкт суспільної поведінки – 
носій моральної свідомості" [12]. 

18. Л. І. Божович (1908-1981): Особистість – це лю-
дина, що "досягла такого рівня розвитку, за якого її по-
гляди і відношення набувають стійкості і вона стає зда-
тною свідомо та творчо перетворювати дійсність і саму 
себе" [12]. 
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19.О.Г.Ковальов (1913-2004): "Особистість – скла-
дне, багатогранне явище суспільного життя, ланка в 
системі суспільних відношень. Вона – продукт суспіль-
но-історичного розвитку, з одного боку, і діяч суспільно-
го розвитку – з іншого" [6]. 

20. М. М. Амосов (1913-2002): "Особистість – це су-
купність природжених і набутих якостей інтелекту, що 
надають людині її індивідуальність" [12]. 

21. В. О. Сухомлинський (1918-1970): "Всебічний 
розвиток особистості – це створення індивідуального 
людського багатства, яке поєднує в собі високі ідейні 
переконання, моральні якості, естетичні цінності, куль-
туру матеріальних і духовних потреб…" [12]. 

22. А. В. Петровський (1924-2006): "Особистістю у 
психології позначається системна (соціальна) якість, 
що набувається індивідом у предметній діяльності і 
спілкуванні та характеризує міру представленості сус-
пільних відношень в індивіді" [12]. 

23. В. А. Роменець (1926-1998): "Особистість як 
субстрат, носій морального вчинку разом з цим форму-
ється завдяки йому, є результатом сукупності вчинко-
вих моральних дій; це стосується й таких рис особисто-
сті, як характер, темперамент, обдарованість тощо" 
[12]. 

24. О. К. Дусавицький (1928): "Особистість є особ-
ливий орган у структурі психіки індивіда, що відповіда-
льний за прийняття рішень та їх наслідки" [12]. 

25. Г. О. Балл (1936): "Особистість – це здатність 
людини… бути автономним носієм культури… 

З огляду на активність… соціальних спільнот і осо-
бистостей у культурному просторі, вони постають не 
просто носіями, а суб'єктами культури" [12]. 

26. В. О. Моляко (1937): "Творча особистість… має 
психологічну готовність до творчої праці в сучасних 
умовах, …самостійно обирає свої дії й рішення, досягає 
суттєвого рівня розумового розвитку і професійної май-
стерності, здатна до нестандартних дій, усвідомлює 
свою відповідальність перед собою, колективом і суспі-
льством" [12]. 

27. І. А. Зязюн (1938): "Суб'єктом культури може бу-
ти суспільство в цілому як виразник певним чином ви-
значеної культури; особа як носій специфічних уявлень, 
свого "особистісного" культурного досвіду; група як су-
купність особистостей з подібними культурними харак-
теристиками" [12]. 

28. О. М. Ткаченко (1939-1985): "Особистість – це 
"вершинне" утворення в ієрархічній структурі психіки 
людини… якісно новий спосіб організації поведінки… 
вищий рівень взаємодії людини зі світом" [12]. 

29. І. Д. Бех (1940): "…Розвиненою особистістю може 
вважатися та, яка досягла найвищого рівня духовного 
освоєння навколишнього світу. Щоб це сталося, вона на 
тому ж рівні мусить освоїти і свій внутрішній світ, який час-
то для неї буває закритим. Тому слід формувати у вихо-
ванця здатність до чимраз більшої відкритості самому 
собі, а також наближення до найсуттєвішого у собі"  [12]. 

30. С. Д. Максименко (1941): "Особистість – це фо-
рма існування психіки людини, яка являє собою ціліс-
ність, здатну до саморозвитку, самовизначення, свідо-
мої предметної діяльності і саморегуляції, та має свій 
унікальний і неповторний внутрішній світ" [12]. 

31. Г. П. Васянович (1945), В. Д. Онищенко (1939): 
"Людська особистість проявляється через свій духовний 
світ (духовний універсум), який включає ідеали, мотиви, 
цінності; принципи, переконання; вірування; знання, по-
гляди, ерудицію, вищі почуття (наприклад, морально-
духовні або духовно-естетичні) тощо. З іншого боку, як 
самість (власне особистість), людська особистість або 
особистість людини проявляються через різноманітні 

форми і види самосвідомості: самоусвідомлення, само-
визначення, певну самодостатність, власне покликання, 
самоактуалізацію і самореалізацію та ін. [4]. 

32. Б. Й. Цуканов (1946-2007): "Час – це стрижень, 
на який нанизана особистість" – це положення К'єрке-
гора покладене Б. Й. Цукановим в основу його теорії 
часу у психіці людини й особистості [12]. 

33. В. Ф. Моргун (1947): "Особистість – це людина, 
яка активно опановує і свідомо перетворює природу, 
суспільство і саму себе, яка має унікальне динамічне 
співвідношення просторово-часових орієнтацій, потре-
бово-вольових переживань, змістовних спрямованос-
тей, рівнів опанування і форм реалізації діяльності. Цим 
співвідношенням визначається свобода самовизначен-
ня особистості в її вчинках і міра відповідальності за 
їхні (включаючи і непередбачувані) наслідки перед при-
родою, суспільством і своїм сумлінням" [23]. 

34. А. Г. Асмолов (1949): "Індивідом народжуються. 
Особистістю стають. Індивідуальність відстоюють. 

Психологія особистості може бути зрозумілою тільки 
як історія розвитку змінюваної особистості у змінюва-
ному світі" [1]. 

35. В. Г. Кремень (1947): "У новій філософії освіти 
особистість постає соціокультурною істотою, яка по-
стійно розвивається, разом з оточуючою її соціокульту-
рною системою… 

Особистість – це неповторне – не тільки в межах 
обмеженого цілого, але й загалом, у принципі – людсь-
ке створіння, унікальний мікрокосм, …суб'єкт і носій 
оновлених духовно-моральних цінностей… Особливе 
значення має особистісне самоствердження", завдан-
ням якого є утворення, "побудова" … цього "унікального 
людського мікрокосму" [8, c. 138-139]. 

36. В. В. Рибалка (1947): "Особистість – це людина, 
особа із соціально, культурно та індивідуально, антро-
пологічно зумовленою системою вищих психічних влас-
тивостей, що визначається залученістю людини до 
оволодіння і створення суспільних, культурних, історич-
них, вітальних, власне особистісних цінностей. Ця сис-
тема виявляється і формується в процесі свідомої про-
гресивної, продуктивної, культурної, предметної діяль-
ності, міжособистісного спілкування та життєдіяльності. 
Особистість опосередковує та визначає творчий рівень 
її взаємозв'язків із культурним, суспільним та природ-
ним середовищем. У філософсько-психологічному ас-
пекті особистість – це об'єкт і суб'єкт соціального, куль-
турного, історичного процесу і власного життя. В аксіо-
психологічному плані особистість є найвищою цінністю 
суспільства, джерелом створення інших – матеріальних 
і духовних, природних і суспільних цінностей тощо" [12]. 

37. О. П. Саннікова (1948): "Особистість професіо-
нала, яка формується та існує в діяльності, являє со-
бою складне динамічне утворення, стає головним ком-
понентом професійної діяльності, що організовує, конт-
ролює, оцінює і перетворює діяльність та себе" [13]. 

38. Т. М. Титаренко (1950): "…Особистість – відкри-
та, не застигла цілісність, що постійно змінюється, са-
мовизначаючись у соціокультурному просторі та індиві-
дуально-психологічному часі. Вона є інструментом ово-
лодіння власною поведінкою та життям, власним май-
бутнім. Існування особистості полягає у постійному пе-
ретворенні культури, що засвоюється в живу індивідуа-
льну життєтворчість" [14]. 

39. П. П. Горностай (1955): "Розуміння особистості  
людини як актора, що виконує у своєму житті певну роль, 
трактування життєвого світу як сцени, на якій як драма 
розігруються важливі життєві події, є дуже плодотворним 
та надає нові можливості для вирішення багатьох про-
блем сучасної теоретичної персонології" [4]. 
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40. І. П. Маноха (1966): "…Творчий потенціал особис-
тості у якісному його выраженні постає змістовою резуль-
туючою двох провідних тенденцій, антиномічних за приро-
дою,– оригинальності та стереотипності" [10] тощо. 

Вже первісний аналіз наведених визначень особис-
тості свідчить про складність, ортономічність її атрибути-
вних характеристик та продуктивність персонологічного 
мислення їх авторів. Оцінюючи дані визначення з фор-
мально-логічної точки зору, можна виділити передусім 
такі їх ознаки, як науковий плюралізм, в якому виража-
ється саме ортономічність, взаємодоповнюваність та 
антиномічність, які притаманні діалектичному персоноло-
гічному мисленню вітчизняних учених. Це мислення з 
необхідністю складається із специфічних засобів, які 
допомагають оволодіти складністю, множинністю, пев-
ним устроєм, суперечливістю феномену особистості. 

Отже багатоатрибутивність, ортономічність, анти-
номічність персонологічного мислення низки поколінь 
мислителей (адже одному, навіть геніальному мисли-
телю розкрити сутність особистості явно не під силу!) 
полягає в тому, що особистість характеризується знач-
ною множиною сутнісних характеристик, які виражають 
її побудову і динаміку. Проте, вже перше прочитання 
усіх 40 визначень говорить про певну закономірність, 
пов'язану, зокрема з тим, що одні атрибути зустріча-
ються значно частіше, ніж інші, що ставить питання про 
контентний, зокрема частотний аналіз атрибутивної 
множини понятійних ознак категорії особистості. Це 
питання можна вирішити передусім шляхом виділення 
цих атрибутивних понять в усіх наведених визначеннях 
і складання їх рейтингового частотного списку. 

Результати такого, проведеного нами, контентно-
частотного аналізу представлені у таблиці частотності 
(число після поняття) використання атрибутивних по-
нять у вітчизняних визначеннях особистості. При цьому 
найбільш часто вживані поняття (деякі з них об'єднані у 
спільні групи як значною мірою синонімічні), розташо-
вані на початку і далі всередині переліку, а найменш 
частотні – на передостанніх і останніх його позиціях. 
Певні атрибути з однаковою частотою використання  
наводяться в таблиці в одній рейтинговій групі: 

Таблиця частотності використання у визначен-
нях особистості атрибутивних понять 

1. Соціальний (суспільний): 31; 
2. Творчість (перетворення світу, творення себе): 21; 
3. Людина (людський): 20; 
4. Самість, само- (-діяльність, -свідомість, -реалізація, -

розвиток, -стійність, собою, себе, -регуляція, найсуттєвіше 
у собі, -усвідомлення, -творення, своє сумління, -
визначення тощо), тобто "Я": 18; 

Духовний, моральний (світ, цінності, начало, життя, 
сила, освоєння, почуття): 18. 

5. Культура  (культурний): 16; 
   Життя (власне, суспільне, творче, події життя, ві-

тальний, живий): 16; 
6. Індивідуальний (індивідуальність): 13; 
    Цінність (цінний, самоцінність): 13; 
7. Розвиток (розвинутий): 11; 
8. Діяльність (предметна, свідома): 10; 
9. Відношення (ставлення): 9; 
10. Суб'єкт (суб'єктивний): 8; 
      Форма (формування): 8; 
11. Вершинний (високий, вищий): 7; 
      Оволодіння (освоєння, засвоєння): 7; 
      Свідомість: 7; 
12. Історичний: 6; 
       Організація (організм, орган): 6;  
       Психологічний (психічний): 6; 

13. Унікальність (універсум): 5; 
       Об'єкт: 5; 
       Якість: 5; 
14. Властивість: 4; Вчинок: 4; Динамізм (змінюва-

ність): 4; Колектив (група): 4; Погляди (принципи, пере-
конання): 4; Система:  4; 

15. Відповідальний: 3; Внутрішній: 3; Ідеальний: 3; 
Матеріальний: 3; Носій: 3; Спілкування: 3; Сукупність: 3; 

16. Бог (божественний): 2; Багатство: 2; Врятувати 
(спасати): 2; Всебічний: 2; Взаємопов'язаний: 2; Збере-
ження: 2; Зовнішній: 2; Здатність: 2; Інтелект (розум): 2; 
Мікрокосм: 2; Наслідки: 2; Набутий: 2; Окремий (обме-
жений): 2; Обдарованість: 2; Переживання: 2; Пізнання: 
2; Породження (трансформація): 2; Потенціал: 2; При-
рода: 2; Продуктивний: 2; Предмет (ний): 2; Природже-
ний: 2; Простір: 2; Реальне (дійсне): 2; Свобода (віль-
ний): 2; Складність: 2; Цілісність: 2; Час: 2; Явище: 2; 
Яскравий (різнобічний): 2; 

17. (Не)абсолютний: 1; Автономний: 1; Актор: 1; Ан-
тропологічний: 1; Антиномія: 1; Багатогранний: 1; Віру-
вання: 1; Відкритий: 1; Гра: 1; Досвід: 1; Ерудиція: 1; 
Єдність: 1; Знання: 1; Закритий: 1; Інструмент: 1; Істота: 
1; Ідеали: 1; Існування: 1; Контроль: 1; Кожний: 1; Лю-
бити: 1; Майстерність: 1; Майбутнє: 1; Мотиви: 1; Нер-
вово-психічне: 1; Народжуватися: 1; Надприродне: 1; 
Ноосфера: 1; Навколишня дійсність: 1; Оригінальність: 
1; Опосередкування: 1; Оновлення: 1; Оцінка: 1; Пес-
тощі: 1; Підтримка: 1; Повага:  1; Пожертвування: 1; 
Прийняття рішення: 1; Прогрес: 1; Регуляція: 1; Рівень: 
1; Рішення: 1; Роль: 1; Священний вогонь: 1; Служити: 
1; Спрямованість змістовна: 1; Стани: 1; Структура:  1; 
Субстрат: 1; Темперамент: 1; Тваринний: 1; Функція: 1; 
Характер: 1. 

Таким чином, представлену у попередній таблиці ві-
тчизняну сукупну "контентно-частотну формулу" визна-
чення категорії особистості утворює структурна ієрархія 
численної низки головних субпідрядних атрибутивних 
категорій і понять, в яких відображаються такі її фунда-
ментальні системотвірні якості, як:  

1. Соціальність (31) – 2. Творчість (21) – 
3. Людяність (20) – 4а. Самість, тобто "Я" (18) – 
4б. Духовність (18) – 5а. Культурність (16) – 
5б. Життєвість (16) – 6а. Індивідуальність (13) – 
6б. Цінність (13) – 7. Розвинутість (11) – 
8. Діяльність (10) – 9. Відносність (ставленнєвість) 
(9) – 10а. Суб'єктність (8) – 10б. Формативність (8) – 
11а. Вершинність (7) – 11б. Здатність до оволодін-
ня, засвоєння світу (7) – 11в. Свідомість (7) – 
12а. Історичність (6) – 12б. Організованість (6) – 
12в. Психологічність (6) – 13а. Унікальність (5) – 
13б. Об'єктність (5) – 13в. Якісність (5) – 
14а. Наявність специфічних властивостей (4) – 
14б. Вчинковість (4) – 14в. Динамічність (4) – 
14г. Колективність (4) – 14д. Світоглядність (наяв-
ність поглядів, принципів, переконань) (4) – 
14е. Системність (4) 

Ми зупиняємося на атрибуті "системність", оскіль-
ки, починаючи з наступної позиції 15 (частота 3) помітно 
збільшується кількість атрибутів і перелік включає про-
гресивно збільшувану і в перспективі майже безкінечну 
кількість ознак особистості, до яких підключається фак-
тично весь тезаурус вітчизняних теорій особистості, що 
стоять за представленими визначеннями, а їх, як ми 
вже вказували, нараховується більше 40. В цьому зна-
ходить підтвердження думка С. Д. Максименка та його 
колег про ортономічність, доповнюваність і безкінеч-
ність особистості [9]. Адже саме вона виступає суб'єк-
том творчості, в тому числі і творення нею усього куль-
турно-історичного "всесвітнього словника" понять, яке 
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кінець-кінцем рефлексивно характеризує саму "соборну 
особистість", починаючи з історично першої людини-
особистості ("соборної особистості" в історичному пла-
ні), що створила в умовах суспільства і для суспільства 
взагалі перші поняття як перші креативні прояви особи-
стості у наступному безкінечному ланцюгу таких особи-
стісних творінь, в контексті  якого з часом з'являється і 
сукупна формула особистості… Цікавою особливістю 
цієї неперервної лінійної вербальної структури особис-
тості є те, що вона і теоретично і фактично включає 
увесь словник людства, з його головною теоретичною 
частиною (науковим тезаурусом персонологів) та бут-
тєвою частиною (реально вживаною персонологічною 
мовою усього людства). А це ставить питання про спів-
відношення між цими частинами, способами рефлекси-
вного осягнення конкретною особистістю (як соціалізо-
ваних громадян, так і спеціалістів із їх соціалізації) усьо-
го атрибутивного багатства розуміння особистості… 

Дана контентна формула має бути врахована пере-
дусім спеціалістами з психології особистості і соціаль-
ної психології при оцінці семантичних основ вітчизняно-
го персонологічного мислення, яке подає нам зразок 
глибинного розуміння нашими геніальними попередни-
ками і сучасними спеціалістами сутності особистості і 
перспектив його удосконалення. Ця формула корисна і 
теоретикам, і практикам психології, оскільки забезпечує 
формування в них змістовного ієрархічно-
атрибутивного смислового розуміння особистості як  
дуже складного (і такого, що безперервно ускладнюєть-
ся), тобто ортономічного, ієрархічного і полярно-
суперечливого, антиномічного предмету дослідження і 
роботи з ним дослідників і працівників психологічної 
служби. Можна вважати дану контентну сукупну фор-
мулу особистості певною загальною ієрархічно-
атрибутивною її структурою, яка визначає (!) зміст і 
рейтинговий порядок вивчення реальної особистості 
теоретичною і використання практичною психологією, 
у т. ч. і соціальною психологією. 

Відмітимо також ту обставину, що наявність на пер-
шому місці у переліку поняття соціального (соціаль-
ності) особистості пояснює актуальність процесу соціа-
лізації, принаймні у вузькому сенсі цього терміну. По-
вний же список атрибутів визначення особистості свід-
чить про необхідність значного розширення значення 
терміну соціалізації і поступового включення до нього 
наступних атрибутивних ознак. Враховуючи рейтингові 
місця цих ознак особистості, можна стверджувати, що 
процес її соціалізації виступає як творчий процес, як 
процес гуманізації, самосоціалізації, як одухотворен-
ня, окультурення життєвої основи індивіда, як аксіо-
логічний процес тощо. Соціалізація в умовах розвинуто-
го суспільства спирається на самовплив з боку самої 
особистості, тобто для її методологічного осягнення не-
обхідний саме суспільно-особистісний підхід. 

Що ж стосується наявності в одній формулі більшості 
визначень особистості її протилежних атрибутів з явними 
чи неявними, знятими чи не знятими суперечностями, 
тобто їх антиномічності, то ця "діалектична" обставина 
виявилася для нас майже несподіваною, хоча і мала б 
бути очевидною. Ми не звернули б на це достатню увагу, 
як би у переліку визначень особистості останнє серед 
них, запропоноване І. П. Манохою, не містило б твер-
дження саме про антиномічність двох атрибутів творчого 
потенціалу особистості – оригінальності та стереотипно-
сті. У теоретичних визначеннях особистості, відповідно 
до принципу антиномічності, так само як і в "живій" осо-
бистості, співіснують полярні, амбівалентні атрибути з 
наявними або знятими суперечностями, що також важ-
ливо як для теоретичної, так і практичної психології. На-

гадаємо, що саме в антиноміях (з грецької – супереч-
ність у законі) висвітлюються "суперечності між двома 
судженнями, кожне з яких вважається однаковою мірою 
обґрунтованим в межах певної системи, …в антиномії 
протилежні висловлювання співіснують, але не виво-
дяться одне з одного" [15, с. 24]. 

Відповідно до цього, були виокремлені три групи ви-
значень: а) явно антиномічні, в яких чітко представлені 
протилежні атрибути особистості з наявними або пев-
ним чином знятими, тобто тією чи іншою мірою узго-
дженими або врівноваженими, суперечностями (таких 
антиномій виявилося найбільше – приблизно у двох 
третинах із 40 визначень); б) неявно антиномічні, в яких 
протилежності і суперечності лише намічені контексту-
ально, зокрема – фактом уже введеної у науковий обіг, 
у зміст теорії особистості, хоча і не вказаної в дефініції 
протилежної до представленої в ній ознаки (таких мен-
ше третини), та в) не антиномічні визначення, в яких 
відсутні – і в тексті і в контексті – протилежні і супереч-
ливі ознаки особистості, що визначається (таких нара-
ховується десята частина). Тобто антиномічність є пе-
реважаючою і майже закономірною характеристикою 
персонологічного мислення, яке відображає, охоплює 
найскладніше у світі явище через його полярні атрибу-
ти і одразу ж намічає або знімає суперечності між ними. 

Персонологічне мислення вітчизняних вчених накла-
дає на особистість наступні ключові атрибутивні антиномії 
чи окремі ознаки (далі будемо вказувати номер визначен-
ня, потім йдуть антиномії (через "тире", у дужках наво-
диться або контекстуальна антиномія чи більш ясна, явна 
текстуальна) і наприкінці - окремі властивості особистості, 
що належать до її складу, структури тощо:  

1. Тваринно-психічна індивідуальність, індивідуаль-
ність – як духовне начало, індивідуальність – божест-
венна творча сила як корінь всього морального життя, 
над-індивідуальне (тобто соціально-індивідуальне), 
божественне (– світське), творче ( – нормативне) нача-
ла, створення – підтримка, збереження – рятування 
життя, самопожертвування. 

2. Об'єктивно-суб'єктивне вираження нервове-
психічного апарату. 

3. Самодіяльна особа з психологічним складом – ін-
дивідуальне ставлення до навколишнього світу. 

4. Ноосфера (– біосфера) – спеціальне духовне 
життя особистості, найбільша в світі цінність вільної 
людської особистості – більше збереження і повага. 

5. Якомога повний всебічний розвиток своїх духов-
них сил (– її духовний занепад), багатство обдаровано-
сті – бідність примітивності. 

6. Абсолютне (– відносне), не сама із себе – а із спі-
лкування зі світом цінностей, живий соціальний досвід – 
звернення до Бога. 

7. Ідеальна – реальна особистість. 
8. Спільність окремої особистості – і всього колекти-

ву, вплив на особистість – через вплив на колектив. 
9. Зовнішні діяння – переломлюються через внутрі-

шні умови, психічні явища – психічні властивості і стани 
особистості. 

10. Система відношень – часткове ставлення осо-
бистості. 

11. Творення культури – захопленість вартостями, 
вищий світ – нижчий світ, історична особистість – і слу-
жіння вищому світові вартостей. 

12. Немає антиномій. 
13. Людський індивід – суспільна істота, свідомість –

самосвідомість, система психічних властивостей як 
внутрішній визначник його поведінки – у житті суспільс-
тва, рівень розвитку властивостей – ступінь можливої 
участі у створенні необхідних для суспільства ціннос-
тей, матеріальних – і духовних. 



ISSN 1728–2713 ПСИХОЛОГІЯ 2(2)/2014 ~ 83 ~ 

 

 

14. Немає антиномій. 
15. Член суспільства (– уособлений), становище у 

суспільстві (– автономність у суспільстві), участь у житті 
суспільства (– у своєму власному житті). 

16. Суб'єкт перетворення світу – на основі його пі-
знання, переживання, відношення до нього (–
 байдужості). 

17. Об'єкт – і суб'єкт історичного процесу, об'єкт – і 
суб'єкт суспільних відношень, суб'єкт – і об'єкт спілку-
вання, суб'єкт суспільної поведінки – і носій (об'єкт) мо-
ральної свідомості. 

18. Рівень розвитку – здатність свідомо і творчо пе-
ретворювати дійсність – і саму себе. 

19.Складне багатогранне явище суспільного життя – 
і ланка в системі суспільних відношень, продукт суспі-
льно-історичного розвитку – і діяч суспільного розвитку. 

20. Сукупність природжених – і набутих інтелектуа-
льних якостей. 

21. Всебічність (– і однобічність) розвитку, індивіду-
альне (– і соціальне) багатство, культура матеріаль-
них – і духовних потреб. 

22. Системна (соціальна) якість – міра представле-
ності суспільних відношень в індивіді. 

23. Носій морального вчинку – результат сукупності 
вчинкових моральних дій, що стосується характеру – 
темпераменту – і обдарованості. 

24. Антиномій немає. 
25. Здатність людини бути автономним носієм куль-

тури – суб'єкт культури в соціальних спільнотах – та 
культурному просторі. 

26. Психологічна готовність до творчої праці – та до 
відповідальності за її наслідки, перед собою – і колек-
тивом – і суспільством, до нестандартних (– і стандарт-
них, еталонних) дій, суттєвий розумовий розвиток – і 
професійна майстерність. 

27. Суспільство – група – і особа як суб'єкти культури. 
28. Немає антиномії. 
29. Найвищий рівень духовного освоєння зовнішньо-

го – і внутрішнього світу, їх закритість – і відкритість 
самому собі, наближення (- і віддалення) до найсуттє-
вішого у собі. 

30. Форма (– і зміст) існування (– неіснування психі-
ки), цілісність (– і диференційованість), саморозвиток, 
самовизначення, саморегуляція – і свідома предметна 
діяльність, унікальний, неповторний внутрішній (– і зов-
нішній) світ особистості. 

31. Духовний світ (універсум) – і самість (власне 
особистість, людська особистість – особистість людини, 
різноманітні форми – і види самосвідомості. 

32. Час як стрижень (– і динаміка) особистості. 
33. Активне опанування – і свідоме перетворення 

природи, суспільства – і самого себе, унікальне динаміч-
не (– і стабільне) співвідношення просторово-часових 
орієнтацій, потребово-вольових переживань, змістовних 
спрямованостей – і форм реалізації діяльностей, свобо-
да самовизначення у вчинках – і міра відповідальності за 
їхні передбачувані (– і непередбачувані) наслідки перед 
природою – і суспільством – і своїм сумлінням. 

34. Змінювана особистість – змінюваний світ. 
35. Соціокультурна істота, що розвивається – разом із 

соціокультурною системою, неповторність як унікального 
мікрокосму, в межах обмеженого цілого (– і необмеженого 
загального цілого), суб'єкт – і носій (об'єкт) оновлених ду-
ховно-моральних цінностей, самоствердження – і утво-
рення "унікального людського мікрокосму". 

36. Соціальна, культурно – індивідуально, антропо-
логічно зумовлена система вищих психічних властивос-
тей, оволодіння – і створення суспільних – особистіс-
них, культурних і історичних – і вітальних (біографічних) 

цінностей, діяльність – і життєдіяльність, опосередку-
вання (– і розопосередкування) взаємозв'язку між соці-
альним, культурним – та природнім середовищем, най-
вища (– в найнижча) цінність (– і самоцінність), матері-
альні (– природні і суспільні), духовні (– і душевні – та 
тілесні) цінності, честь – і гідність. 

37. Формується – та існує в діяльності, складне ди-
намічне утворення – і головний компонент професійної 
діяльності, організовує – і контролює, оцінює – і пере-
творює діяльність – і себе. 

38. Відкрита (– і закрита система), постійно зміню-
ється (– і стабілізується) – і самовизначається у соціо-
культурному просторі – та індивідуально-
психологічному часі, інструмент оволодіння власною 
поведінкою – та життям, власним майбутнім (– та мину-
лим), постійне перетворення культури – та засвоєння в 
живу індивідуальну життєтворчість. 

39. Актор, що виконує у житті певну роль – і життє-
вий світ як сцена, на якій розігруються як драма – важ-
ливі життєві події. 

40. Творчий потенціал як результуюча двох антино-
мічних тенденцій: оригінальності – та стереотипності. 

Цікаво те, що в деяких визначеннях особистості 
представлені не тільки так би мовити парні  антиномії, 
але і певні антиномічні ланцюги, якими охоплюється 
складна і часто суперечлива сутність особистості. Ця 
обставина потребує подальшого вивчення – як особли-
востей персонологічного мислення філософа, психоло-
га, педагога і соціолога і при формулюванні визначення 
особистості, і при його використанні у подальшому до-
слідженні на цій основі як певного плану такого дослі-
дження і практичної роботи з конкретною особистістю... 
До речі, ця антиномічність вже використовується в де-
яких психодіагностичних засобах при вивченні особис-
тості, наприклад, в особистісному опитувальнику 
Г. Ю. Айзенка (порівн. шкали "екстраверсія – інтровер-
сія", "емоційна стабільність – нейротизм"), в семантич-
ному диференціалі тощо. 

Інтерпретація результатів, висновки і перспективи 
дослідження. Отже, ми вважаємо ортономічність, багато-
атрибутивність, контентну ієрархічність та антиномічність 
важливою специфічною ознакою сукупного наукового пер-
сонологічного мислення в психології особистості, котре 
виступає зразком продуктивності в означеній сфері, що 
має певний історіогенетико-часовий і методологічно-
просторовий контекст, в якому слід орієнтуватися сучас-
ному психологу і соціальному працівнику. 

Як видно із порівняльного аналізу представлених 
визначень особистості, останні переплітаються між со-
бою, збагачують одне одного та утворюють певну кон-
цептуальну призму, через яку можна краще зрозуміти 
сутність особистості та практично використовувати це 
розуміння як певний еталон, ідеал, загальну мету у 
психолого-педагогічній роботі з розвитку особистості у 
молоді в процесі соціалізації та життєвого і професійно-
го самовизначення. Звичайно, що вказані особливості 
сукупної моделі визначення особистості, зокрема анти-
номічна особливість, потребують додаткової професій-
ної специфікації (і верифікації), що необхідно для більш 
обґрунтованого використання цієї моделі у соціалізую-
чій роботі спеціалістів соціально-психологічних служб. 
Але вже зараз очевидними постають необхідні акценти 
цього процесу. Так, соціалізація особистості має врахо-
вувати і спиратися на її "Соціальність – Творчість – 
Людяність – Самість ("Я") – Духовність – Культура-
льність – Життєвість – Індивідуальність – Цінність – 
Розвинутість – Діяльність – Відносність – Суб'єкт-
ність – Формальність – Вершинність – Здатність до 
оволодіння світом – Свідомість – Історичність – 
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Організованість – Психологічність – Унікальність – 
Об'єктність – Якістність – Наявність специфічних 
властивостей – Вчинковість – Динамічність – Коле-
ктивність – Світоглядність – Системність – тощо… 

Тобто процес соціалізації носить безкінечний харак-
тер, його здійснення може бути лише запущене, спря-
моване і стимульоване суспільними зусиллями, але 
здійснюватися далі самою особистістю та її об'єднан-
нями з іншими особистостями на засадах самовизна-
чення і самоздійснення в умовах суспільного людського 
життя, орієнтованого на цінність особистості. Нормати-
вна суспільна соціалізація і творча самосоціалізація 
особистості утворюють два крила єдиного неперервно-
го процесу одухотворення людини, зупинка в якому 
може призвести до ресоціалізації, до регресу особисто-
сті, до її деперсоналізації. Ми не говоримо тут про яви-
ще свідомої десоціалізації в екстремальних соціальних, 
економічних, політичних, психологічних умовах, які ви-
магають окремого розгляду. 

Виявлене атрибутивне персонологічне розмаїття 
характеристик головного предмету психології – особис-
тості – утворює унікальні можливості для генерування 
наступних оригінальних соціально-психолого-
педагогічних ідей і гіпотез (наприклад, через форму-
вання неявних антиномій), що важливо для подальшої 
розбудови змістовної суспільно-особистісно орієнтова-
ної системи освіти і соціальної громадянської практики, 
зокрема – і за консультативної участі практичних пси-
хологів і соціальних педагогів. Зрозуміло, що при цьому 
персонолог має застосовувати як психо-логічні операції 
цього персонологічного мислення, які дозволятимуть 
охоплювати і працювати з особистістю в масштабі її 
складних динамічних мікро-, міні- та макропроявів. Са-
ме для цього можуть застосовуватися специфічні мис-
лительні операції, на зразок відомого "аналізу через 
синтез" (і "синтезу через аналіз"), що є пріоритетним 
відкриттям видатного вітчизняного філософа, психоло-
га і педагога С. Л. Рубінштейна, а також подібні до них 
"узагальнення через конкретизацію" (і, навпаки, "конк-
ретизація через узагальнення"), "індукція через дедук-
цію" (і протилежний варіант), "систематизація через 
агломерацію" тощо… Ці формальні психо-логічні мис-
лительні операції доцільно доповнити стратегіями і так-
тиками творчого мислення, на кшталт запропонованих 
академіком В. О. Моляко особистісних стратегій – ана-
логізування, комбінування, протиставлення, спонтанної 
та універсальної стратегії і відповідних до них тактич-
них дій і операцій [див. 12]. Звичайно, що робота з осо-
бистістю як найскладнішим у світі явищем потребує 
неабиякої філософської, психологічної та педагогічної 
майстерності, сучасні основи якої закладені у дослі-
дженнях І. А. Зязюна [12]. 

У зв'язку з цим, персонологічне мислення, власне 
персонологічна мислительна діяльність психолога і 
соціолога у роботі з особистістю повинна включати у 
попередньому розумінні наступну послідовність дій: 

1. Формування вихідної інтелектуальної мотивацій-
но-смислової установки на сприйняття і розуміння лю-
дини як особистості в усій  її змістовній і динамічній 
складності, ієрархічності та суперечливості, тобто орто-
номічності, контентній упорядкованості та антиномічно-
сті; ця установка має містити у собі готовність до поєд-
нання теоретичного і практичного компонентів персо-
нологічної мисленнєвої діяльності у роботі з особистіс-
тю як її предметом. 

2. Врахування сукупної формули особистості як змі-
стовного інформаційно-пізнавального еталону, ідеалу, 
в якості якого виступає ортономічна ієрархізована кон-
тентна антиномічна модель особистості з безкінечною 

частотною характеристикою послідовних атрибутивних 
ознак, на основі якої має розгортатися розуміння конк-
ретної особистості клієнта в певних усвідомлюваних 
мислителем межах. 

3. Здійснення цілеформувального етапу, як етапу фо-
рмування мети і завдання персонологічної мисленнєвої 
(точніше – інтелектуальної) діяльності, який утворюють 
найбільш актуальні специфічні (відповідно до профілю, 
професії, віку, гендерних проявів) антиномії конкретної 
особистості, відповідно до яких визначаються її супереч-
ності як основа формулювання проблеми і завдань робо-
ти психолога в тій чи іншій сфері теоретичної та практич-
ної діяльності, зокрема соціалізуючої, в ході якої має вста-
новлюватись певна відповідність наявної індивідуальної 
бажаної моделі особистості її соціально науково визначе-
ній у дефініціях формулі та шляхи встановлення такої 
відповідності між ними, що має на меті гармонізацію ста-
лого існування та життєтворчості особистості. 

4. Операційно-результативний етап, який склада-
ється з підбору та використання адекватних психо-
логічних та евристичних мисленнєвих (інтелектуальних) 
операцій, стратегіальних способів розв'язання, зняття 
суперечностей-антиномій в людській особистості на 
шляху формування більш високого  ступеня відповідно-
сті клієнта можливостям гармонійного соціального та 
особистісного самовизначення у суспільстві та у влас-
ній самосвідомості. 

5. Емоційно-почуттєвий етап, в ході якого закріплю-
ються засобами емоційного інтелекту позитивні резуль-
тати і відкидається негативний досвід здійснення пер-
сонологічної мисленнєвої діяльності психолога.  

Отже, проведений ортономічний, контентно-
частотний та антиномічний  аналіз вітчизняних визна-
чень особистості та запропонована характеристика ви-
явленого при цьому персонологічного мислення філо-
софів, психологів і педагогів, свідчать про необхідність 
врахування результатів даного дослідження у роботі по 
соціалізації молоді на засадах суспільно-особистісного 
підходу. При цьому, зрозуміло, слід повніше враховува-
ти в межах даного підходу взаємовідповідність, взаємо-
зумовленість, складну взаємозв'язаність змістовних і 
динамічних характеристик як суспільства, так і особис-
тостей, з яких воно складається.  

Зазначене вище намічає шляхи формування персо-
нологічного мислення сучасних спеціалістів, яке має 
сполучатися з мисленням попередніх і наступних поко-
лінь вітчизняних персонологів і, набуваючи величезного 
сукупного творчого потенціалу, отримувати неабиякі 
перспективи. Сучасним філософам, психологам, педа-
гогам, соціологам слід розвивати в собі специфічні мо-
тиваційні, змістовні, цілеутворюючі, операційно-
продуктивні та емоційно-почуттєві якості соціалізуючого 
персонологічного мислення, в цілому – інтелекту, що 
допоможе їм у суспільно-особистісно орієнтованому 
виявленні, розвитку і самореалізації соціального потен-
ціалу особистості учнівської молоді і дорослих. Разом з 
тим, необхідно продовжити дослідження даної пробле-
ми, враховуючи попередній характер отриманих даних і 
необхідність їх подальшої верифікації. 
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ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ И ПЕРСОНОЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ ПСИХОЛОГА 
И ПЕДАГОГА КАК ФАКТОРЫ СОЦИАЛИЗАЦИИ МОЛОДЕЖИ 

Приводятся научные определения личности, предложенные в период со второй половины XIX до начала XXI ст. отечественными фило-
софами, психологами, педагогами, и осуществляется ортономический, контентно-частотный и антиномический анализ их содержания с 
целью формирования персонологического мышления психологов и педагогов для  улучшения работы по социализации  молодежи. 
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DOMESTIC DEFINITIONS OF PERSONALITY AND PERSONOLOGICAL THINKING OF PSYCHOLOGISTS 
AND EDUCATORS AS A FACTOR OF YOUNG PEOPLE'S SOCIALIZATION 

There are provided scientific definitions of personality that were created in the period from the second half of the XIX to the XXI century by 
national philosophers, psychologists, educators. Orthonomic, content-frequent and antinomic analysis of their content is held to create 
personological thinking of psychologists and teachers to improve the socialization of young people . 
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ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ПІДЛІТКІВ ТА ЮНАКІВ  
В КОНТЕКСТІ ФОРМАЛЬНОЇ ТА НЕФОРМАЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 
У статті висвітлені особливості освітньої соціалізації  підлітків та юнаків в контексті формальної та неформальної 

освіти на прикладі Українського гуманітарного ліцею КНУ ім. Т. Шевченка та проаналізовані результати емпіричного дослі-
дження  психологічної, соціальної та духовної зрілості особистості  ліцеїстів. 

Ключові слова: освітня соціалізація, психологічна зрілість, соціальна зрілість, духовна зрілість. 
 
В умовах сучасного суспільства, де людині важко 

зорієнтуватися в системі неоднозначних соціальних 
зв'язків, протиріч, конфліктів, щоденних стресів, інфор-
маційного перевантаження, перед батьками, педагога-
ми, психологами, соціальними працівниками стоять 
актуальні завдання допомоги сучасним підліткам та 
юнакам у процесі адаптації, адекватного соціального 
пізнання та соціалізації. Поняття соціалізації тлума-
читься як процес та результат соціального розвитку 
людини. На думку І. С. Кона, соціалізація є сукупністю 
всіх соціальних і психологічних процесів, за допомогою 

яких індивід засвоює систему знань, норм і цінностей, 
що дають змогу функціонувати як повнокровному члену 
суспільства. У вітчизняній соціальній психології закрі-
пилося уявлення про соціалізацію як двобічний процес, 
що включає в себе не тільки засвоєння, але й активне 
відтворення індивідом суспільних відносин 
(Г. М. Андрєєва, Є. Б. Весна, А. В. Мудрик, Д. І. Фельд-
штейн). В онтогенезі соціалізація визначається як про-
цес оволодіння індивідом соціальним досвідом шляхом 
засвоєння певної системи соціальних норм, ролей в 
культурі, перетворення дитини на активного учасника 
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суспільного і культурного життя (А. Б. Коваленко, 
М. Н. Корнєв) [3]. Ми розуміємо процес соціалізації як 
процес формування життєвих компетентностей особис-
тості: самоосвітньо-пізнавальної, громадянської, соціа-
льної, комунікативної, правової, інформаційної, здоро-
в'язбережувальної. 

"Виявити, які соціально-психологічні чинники, що ро-
блять адаптацію людини в сучасному світі успішною чи 
неуспішною,– означає суттєво їй допомогти в орієнтації в 
нестабільному світі, в умовах радикальних соціальних 
перетворень",– вважає О. І. Власова [2]. Ця проблема є 
особливо актуальною в підлітковому та юнацькому віці, 
коли відбувається розвиток соціально-перцептивних рис 
характеру особистості, становлення самосвідомості, са-
мооцінки, Я-концепції молодої людини, набуття життєво-
го досвіду соціальної взаємодії. В наш час різко зростає 
необхідність вдосконалення навичок спілкування та між-
особистісного пізнання та взаєморозуміння в підлітково-
му та юнацькому віці, оскільки багато дітей проводить 
велику частину вільного часу за комп'ютерами та телеві-
зорами. Інтернет та спілкування через соціальні мережі 
витісняють провідну діяльність цього віку – живе міжосо-
бистісне спілкування, в якому формуються найважливіші 
вікові новоутворення: вміння взаємодіяти в колективі 
ровесників, вміння відстоювати  власну точку зору, розу-
міння себе та іншого, співпереживання, надавання та 
отримування взаємної підтримки та досягнення взаємо-
розуміння тощо. Дослідження показують, що сучасні віт-
чизняні батьки приділяють катастрофічно мало уваги та 
часу на спілкування з власними дітьми. Важливого зна-
чення за цих умов набувають навчальні заклади, діяль-
ність яких спрямована на навчання, виховання та ціліс-
ний розвиток особистості учнів. 

На думку В. Г. Кременя, Г. С. Сазоненко, А. М. Алек-
сюка, І. Д. Беха та низки їхніх співавторів посібника з пе-
рспективних освітніх технологій, "інтегрування в євро-
пейські структури й динамізація економіки посилюють 
необхідність пошуку надійних оригінальних і дійових спо-
собів навчально-виховної діяльності, запровадження 
таких освітніх технологій, які б забезпечили ефективну 
підготовку обдарованої та здібної учнівської молоді до 
входження в соціум, формування еліти суспільства, зда-
тної вивести державу з кризового стану" [5, с. 10]. 

Метою даної статті є висвітлення особливостей осві-
тньої соціалізації  підлітків та юнаків в контексті форма-
льної та неформальної освіти на прикладі Українського 
гуманітарного ліцею КНУ імені Тараса Шевченка та опи-
сання результатів емпіричного дослідження психологіч-
ної, соціальної та духовної зрілості ліцеїстів в рамках 
Всеукраїнського експерименту "Теоретико-методичні 
умови інноваційного розвитку акмеологічного ліцею". 

Визначаючи завдання освітньої соціалізації учнів у 
сучасній українській школі (ліцеї), ми виділяємо: підго-
товку нових громадян до життя в суспільстві, до продук-
тивної діяльності в сучасних нестабільних економічних 
умовах; розвиток у ліцеїстів здатності до самостійного 
освоєння нового, самовизначення у динамічному суспі-
льстві та життєвої самореалізації. На думку 
Г. С. Сазоненко, ключовим елементом сучасної освіти 
стає необхідність розвитку у школяра здатностей до 
навчання, мислення, самостійної діяльності, власного 
вибору та відповідальності за нього, вирішення нетра-
диційних задач, розвиток навичок соціальної інтеграції 
та активної життєвої позиції, продуктивної комунікації та 
командної взаємодії [1].  

Одним із навчальних закладів, які намагаються 
створювати захищений від негативних зовнішніх впли-
вів, національно-патріотичний, здоров'язбережуваль-
ний, акмеологічний освітній простір соціалізації особис-

тості учнів, є Український гуманітарний ліцей (УГЛ) Ки-
ївського національного університету імені Тараса Шев-
ченка. Цей навчальний заклад вже 20 років успішно 
працює на теренах сучасної столичної освіти. Його дія-
льність спрямована на навчання, виховання та успішну 
соціалізацію старшокласників. Основною метою діяль-
ності ліцею є розвиток духовної, психологічно та соціа-
льно зрілої, здорової, компетентної, успішної особисто-
сті ліцеїста-випускника, здатної до саморозвитку, освіти 
та самореалізації впродовж життя.  

Г. С. Сазоненко у своїй монографії, присвяченій пе-
дагогіці успіху, зазначає, що в умовах навчального за-
кладу у процесі соціалізації старшокласників на форму-
вання їх особистості здійснюються такі впливи: 25 % – 
загальна мета навчального закладу, 30 % – особливості 
навчання і виховання, 45 % – освітній простір [3]. Основ-
ною метою діяльності Українського гуманітарного ліцею є 
розвиток та формування духовної, соціально та психоло-
гічно зрілої, здорової, компетентної, інтелектуальної, 
успішної особистості, здатної до саморозвитку, самореа-
лізації та освіти впродовж життя. Засобами досягнення 
цієї високої мети є освітні, психолого-педагогічні, здоро-
в'язбережувальні, інформаційні акметехнології.  

Процес освітньої соціалізації учнів у рамках Українсь-
кого гуманітарного ліцею здійснюється у рамках форма-
льної, неформальної та інформальної освіти. Структур-
ними елементами формальної освіти в ліцеї є: вчителі, 
як головні фасилітатори, тьютори навчально-виховного 
процесу; наукові інституції-партнери ліцею (КНУ 
ім. Т. Шевченка, НПУ ім. М. П. Драгоманова, Національ-
ний НДУ українознавства, Кошицький та інші університе-
ти-партнери); громадські інститути (міжнародний елітний 
освітянський "Партнер-клуб", Всеукраїнська асоціація 
лідерів освіти, асоціація керівників шкіл столиці, Київра-
да, Спілка письменників, Спілка художників); піклувальна 
рада, батьківська рада, батьківська академія (батьки 
науковці); музеї, картинна галерея сучасного українсько-
го малярства. До елементів неформальної ліцейної осві-
ти ми відносимо: учнівський парламент, як орган учнівсь-
кого самоврядування, в якому виховуються вольові, лі-
дерські якості особистості ліцеїстів та характер в цілому; 
наукове товариство "Ліцеїст", яке виховує дослідницькі 
особистісні якості учнів, сприяє розвитку аналітико-
синтетичної діяльності; проектна діяльність учнів, через 
яку виховуються навички командної та міжособистісної 
взаємодії; політичний клуб "Дебати", де ліцеїсти розви-
вають особистісну толерантність, свободу вибору та 
свободу слова; мистецькі студії (літературна, хорова, 
хореографічна, вокально-етнографічна, спортивні секції 
тощо), метою яких є розвиток творчих, креативних здіб-
ностей учнів, розкриття талантів та отримання учнями 
досвіду створення самостійних творчих продуктів, з яки-
ми вони виходять у соціальний світ.  

Процес соціалізації ліцеїстів відбувається в освітньо-
му акмеологічному просторі ліцею. Акмевиховання осо-
бистості ліцеїстів відбувається за такими принципами: 
діяльності, цілей та завдань, інтеграції навчального 
знання, моделювання ситуацій, вправляння, набуття 
досвіду суб'єкт-суб'єктних стосунків та самовиховання. 
Реалізація акмевиховання особистості ліцеїстів відбува-
ється через виховні моделі: "Я – киянин", "Вибір", "Діалог 
культур", "Лідер", "Людина. Земля. Всесвіт" (рис. 1). 

Через ці виховні моделі відбувається процес цілісного 
розвитку особистості ліцеїстів в контексті освітньої, сімей-
ної та "стилізованої" соціалізації через молодіжні субкуль-
тури ровесників. У процесі цілісного розвитку особистості 
ліцеїстів формується система мотивів, до якої належать: 
пізнавальні, моральні, соціальні, етично-естетичні, творчі 
та креативні мотиви та мотиви здорового способу життя. 
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Наступним компонентом цілісного розвитку особистості 
ліцеїстів є ціннісні орієнтації як індикатор духовної зрілості: 
ціннісне, толерантне та гуманне ставлення до суспільства, 
до людей, до себе, до світу, до природи, до праці та мис-

тецтва. Важливим компонентом  цілісного розвитку особи-
стості ліцеїста є життєві компетентності: самоосвітньо-
пізнавальна, особистісна, соціальна, інформаційна, здо-
ров'язбережувальна, комунікативна.  
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Рис. 1. Модель акмевиховання особистості учня в УГЛ 

 
Показники психологічної, соціальної та духовної 

зрілості особистості учнів досліджуються лабораторі-
єю психолого-педагогічних основ управління навчаль-
ним процесом ліцею за розробленим методичним ін-
струментарієм. Психологічна зрілість ліцеїстів визна-
чається за рівнем розвитку пізнавальної та емоційно-
вольової сфер особистості. Пізнавальна сфера особи-
стості ліцеїстів досліджується за методикою Кемпбела 
(дослідження Я-концепції), методикою Дембо – Рубін-
штейн (дослідження рівня самооцінки) та за методи-
кою Є. Є. Туніка (дослідження рівня креативності). 
Емоційно-вольова сфера особистості ліцеїстів дослі-
джується за методикою К. Роджерса та Р. Даймонда 
(дослідження рівня емоційного комфорту в умовах 
ліцею), за 16-факторним опитувальником Р. Кеттелла 
(фактори C, G, I, O, Q3, Q4: емоційної стійкості, нор-
мативності поведінки, чутливості, тривожності, само-
контролю, напруженості). Духовна зрілість особистості 
учнів визначається за тестом СЖО Д. О. Леонтьєва 
(дослідження смисложиттєвих орієнтацій) та за мето-
дикою Шварца (дослідження ціннісних орієнтацій). 
Соціальна зрілість особистості учнів досліджується за 
методикою М. І. Рожкова (дослідження рівня соціалі-
зованості, соціальної активності та автономності).  

За результатами дослідження психологічної зрілості 
ліцеїстів І-ІІІ курсів (9-11 класів) за 2011-2012 навчаль-

ний рік: у половини ліцеїстів відсутнє чітке та стале ус-
відомлення власної особистості, своїх рис характеру, 
властивостей, цілісної Я-концепції. Їхні думки часто 
суперечать одна одній, а уявлення про себе змінюють-
ся досить часто. Вони можуть приймати імпульсивні, 
невиважені рішення. Вищі показники за методикою Ке-
мпбела (ясність Я-концепції) мають ліцеїсти третього 
курсу, нижчі показники у ліцеїстів І курсу (рис. 2). Таким 
чином, чітко окреслюється вікова тенденція до зростан-
ня показників ясності Я-концепції відповідно до особли-
востей вікового психічного розвитку, становлення само-
свідомості у підлітковому та юнацькому віці. 

Важливою складовою психологічної зрілості особисто-
сті є адекватна самооцінка, яка свідчить про обізнаність 
людини відносно своїх особистісних якостей та властиво-
стей. Рівень самооцінки визначається здатністю людини 
адекватно сприймати та оцінювати риси свого характеру, 
здібності та потенційні можливості, здатністю людини ба-
чити свої слабкі і сильні сторони, усвідомлювати особисті-
сні проблеми та ті зовнішні і внутрішні чинники, які спричи-
няють виникнення цих проблем. За результатами психо-
логічного дослідження рівня самооцінки за методикою 
Дембо – Рубінштейн, близько 72 % ліцеїстів демонстру-
ють адекватну самооцінку (табл. 1). 
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Рис. 2. Результати дослідження Я-концепції у ліцеїстів І-ІІІ курсів УГЛ 

 
Таблиця  1  

Результати дослідження рівня самооцінки ліцеїстів І-ІІІ курсів УГЛ за методикою Дембо – Рубінштейн 
Рівні самооцінки І курс (%) ІІ курс (%) ІІІ курс (%) 

Неадекватно низька 9 12 8 
Адекватна 72 73 72 
Неадекватно висока 19 15 20 

 



~ 88 ~ В І С Н И К  Київського національного університету імені Тараса Шевченка ISSN 1728-3817 
 

 

Рівень інтересу, уяви, схильності до ризику як складо-
вих пізнавальної сфери особистості ліцеїстів охоплюється 

дослідженим за методикою Є. Є. Туніка інтегральним по-
казником рівня креативності особистості (табл. 2). 

 

Таблиця  2  
Результати дослідження рівня креативності особистості ліцеїстів І-ІІІ курсів УГЛ за методикою Є. Є. Туніка 

Рівні креативності І курс (%) ІІ курс (%) ІІІ курс (%) 
Низький 32 20 14,5 
Середній 56 66 78,5 
Високий 12 14 7 

 

Отже, як видно з табл. 2, спостерігається вікова ди-
наміка зростання середнього рівня креативності від 
56 % першокурсників (9-ті класи) до 78,5 % третьокурс-
ників (11-ті класи). На основі цих показників ми можемо 
говорити про зростання рівня особистісної креативнос-
ті, творчості ліцеїстів у процесі навчання та виховання в 
акмеологічному просторі ліцею. 

Таким чином, ми розглянули показники пізнавальної 
сфери особистості ліцеїстів підліткового та юнацького 

віку. Наступною важливою сферою особистості є емо-
ційно-вольова сфера, яка включає сукупність емоцій, 
почуттів та вольові якості особистості. За результатами 
дослідження рівня емоційного комфорту ліцеїстів  
І-ІІІ курсів за методикою СПА К. Роджерса та 
Р. Даймонда, близько 89 % ліцеїстів характеризуються 
середнім рівнем емоційного комфорту, перебуваючи в 
акмеологічному просторі ліцею (табл. 3).  

 

Таблиця  3  
Результати дослідження рівня емоційного комфорту ліцеїстів І-ІІІ курсів УГЛ 

за методикою СПА К. Роджерса та Р. Даймонда 
Рівень емоційного комфорту І курс (%) ІІ курс (%) ІІІ курс (%) 

Низький 12 11 5,5 
Середній 88 89 89 
Високий 0 0 5,5 

 
За результатами дослідження емоційно-вольової 

сфери особистості ліцеїстів за 16-факторним опитува-
льником Р. Кеттелла (фактори C, G, I, O, Q3, Q4: фак-
тори емоційної стійкості, нормативності поведінки, чут-
ливості, тривожності, самоконтролю, напруженості): 

 64 % ліцеїстів мають середній та високий рівні 
емоційної стійкості та чутливості; 

 50% – тривожні в непередбачуваних ситуаціях; 
 38 % – схильні переживати тривогу щодо можли-

вих невдач; 
 12% – критично сприймають навколишню дійсність 

та ефективно долають складні життєві обставини; 
 71 % – наполегливі та організовані у ситуаціях, до 

яких адаптовані; 
 17 % – здатні мобілізуватись перед виконанням 

поставлених завдань; 
 12 % – неефективно долають перешкоди та роз-

поділяють власний час. 
Рівень духовної зрілості особистості ліцеїстів характе-

ризується показниками ціннісної сфери, яка досліджува-
лась за методиками смисложиттєвих орієнтацій (СЖО) 
Д. О. Леонтьєва та ціннісних орієнтацій Шварца. За ре-
зультатами психодіагностики за методикою СЖО 
Д. О. Леонтьєва, у ліцеїстів І-ІІІ курсів домінує середній 
рівень за всіма шкалами методики: осмисленості, усвідо-
мленості життя, свідомого прийняття рішень, досягнення 
життєвих цілей, інтересу та емоційної насиченості процесу 
життя, задоволеності результатами власного життя. 

Від І до ІІІ курсу спостерігається зростання інтерна-
льності та спадання екстернальності особистісного ло-
кусу контролю. Це означає, що з дорослішанням учні 
підліткового та молодшого юнацького віку більше бе-
руть відповідальність на себе за події у власному житті, 
а не звинувачують у своїх негараздах батьків, вчителів 
чи життєві обставини (рис. 3).  

За результатами дослідження ціннісних орієнтацій 
за методикою Шварца, у ліцеїстів переважають індиві-
дуалістичні цінності (самостійність, гедонізм, досягнен-
ня) на противагу консервативним цінностям (традиція, 
конформність). Цінності безпеки і доброти займають 
середні позиції у градації цінностей ліцеїстів. Ліцеїсти у 
своїх ціннісних орієнтаціях схильні до відкритості, змін 
та самореалізації однак мають менше виражені цінності 
безпеки та самотрансцендентності. У більшості ліцеїс-

тів система ціннісних орієнтацій не містить у собі взає-
мовиключних цінностей. Переважна частина ліцеїстів 
мають середні та високі показники осмисленості життя, 
тобто вони свідомо та осмислено підходять до прийн-
яття життєво важливих рішень. Такими є характеристи-
ки духовної зрілості ліцеїстів (рис. 4).  

Рівень соціальної зрілості особистості ліцеїстів ха-
рактеризується показниками діяльнісної сфери, яка 
досліджувалась за методикою вивчення рівня соціалі-
зованості особистості М. І. Рожкова. Діяльнісна сфера 
особистості більшості ліцеїстів І-ІІІ курсів характеризу-
ється середнім ступенем розвитку адаптивності, соціа-
льної активності та автономності особистості. З діагра-
ми на рис. 5 можемо бачити, що близько 70 % ліцеїстів 
мають середній рівень соціальної адаптованості, бли-
зько 85 % є соціально автономними, тобто приймають 
самостійні, незалежні рішення та близько 85 % демон-
струють соціальну активність в повсякденному житті. 
Такими є характеристики соціальної зрілості  учнів УГЛ.  

На основі результатів емпіричного дослідження пси-
хологічної, соціальної та духовної зрілості особистості 
ліцеїстів Українського гуманітарного ліцею, можемо 
зробити такі загальні висновки:  

 мотиваційно-ціннісна сфера більшості (90 %) ліце-
їстів характеризується середнім та високим рівнем роз-
витку смисложиттєвих орієнтацій та загальним рівнем 
осмисленості життя, відсутністю суперечливих ціннос-
тей у системі ціннісних орієнтацій; 

 у когнітивній сфері близько половині ліцеїстів при-
таманне чітке та усвідомлене уявлення про себе як про 
особистість, близько 73 % ліцеїстів мають адекватну 
самооцінку, близько 80 % ліцеїстів вирізняються серед-
нім та високим рівнем особистісної креативності; 

 в емоційно-вольовій сфері більшості ліцеїстів при-
таманний середній та високий рівень розвитку саморе-
гулювання та самоконтролю, що забезпечує високий 
рівень емоційної стабільності; 

 діяльнісна (операційна) сфера переважної більшо-
сті ліцеїстів характеризується середнім та високим сту-
пенем розвитку адаптивності, соціальної активності та 
автономності особистості; 

 у віковому розрізі за більшістю параметрів спостеріга-
ється тенденція до зростання, ліцеїсти старших курсів де-
монструють вищі показники ніж ліцеїсти молодших курсів. 
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Результати психодіагностики за тестом смисложиттєвих 
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Рис. 3. Результати дослідження смисложиттєвих орієнтацій ліцеїстів І-ІІІ курсів УГЛ за тестом СЖО Д. О. Леонтьєва 
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Рис. 5. Результати дослідження рівня соціалізованості ліцеїстів І-ІІІ курсів УГЛ за методикою М. І. Рожкова 

 
У поточному 2012–2013 навчальному триває ІІІ фо-

рмувальний етап експерименту, простежується динамі-
ка показників сформованості основних компонентів 
структури особистості ліцеїстів в умовах акмеологічної 
системи ліцею.  

Слід зазначити, що ми детально висвітлили лише 
одну грань процесу соціалізації старших учнів – освіт-

ню, а на цілісний розвиток особистості ще незрілих під-
літків та юнаків, на процес їхньої успішної адаптації та 
соціалізації також впливають інші чинники: родини (сі-
мейна соціалізація), ровесники (міжособистісна взає-
модія, спілкування, "стилізована" соціалізація – молоді-
жні субкультури), засоби масової інформації, оточуючий 
соціум тощо. Та все ж, на нашу думку, в умовах сучас-
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ного швидкісного, інформаційно-перевантаженого сус-
пільного життя велика відповідальність покладена на 
плечі навчальних закладів, які мають забезпечувати 
гідні умови для повноцінної освіти, виховання та ціліс-
ного розвитку особистості сучасних підлітків та юнаків.  
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СПОРТСМЕНА 

ТА ЇХ РОЛЬ У ПРОЦЕСІ СОЦІАЛІЗАЦІЇ 
 
У статі розглядаються деякі особливості професійної соціалізації спортсменів, а також роль масового спорту в про-

цесі соціалізації у сучасному суспільстві. Мотивація досягнення розглядається як найважливіший фактор соціалізації та 
самоствердження особистості спортсмена. 

Ключові слова: соціалізація, спорт, професійна соціалізація, субкультура, потреби. 
 
Актуальність проблеми соціалізації особистості не 

викликає сумнівів та торкається багатьох сфер життєді-
яльності людини, однією з яких є спорт. Саме у спорті 
унікально, завдяки специфічності психологічних особ-
ливостей цієї професійної діяльності, відбувається про-
цес соціалізації як у професійному середовищі, так і у 
суспільстві. Розглянемо особливості перебігу цього 
процесу та визначимо його причини та специфіку.  

Проблема соціалізації особистості, специфіка про-
фесійного становлення, питання підготовки фахівців 
постійно знаходяться в центрі уваги багатьох дослідни-
ків. У роботах представників класичної західної соціоло-
гії (М. Вебер, Е. Дюркгейм, Г. Тард, З. Фрейд та ін.) були 
закладені теоретичні основи дослідження соціалізації. 
Особливе методологічне значення мають дослідження 
М. Вебера про інтерпретацію професійних якостей як 
єдності соціального і індивідуального. 

Більш докладніше соціалізація особистості була 
розглянута в роботах П. Бергера, П. Бурдьє, Ч. Х. Кулі, 
Т. Лукмана, Р. Мертона, Дж. Г. Міда, Т. Парсонса, 
Н. Смелзер, П. Сорокіна, Е. Фромма, А. Шюца, 
Е. Еріксона, в яких були визначені сутність соціалізації, 
рушійні сили розвитку особистості, зроблені спроби 
виділення етапів і механізмів соціалізації. 

Різні аспекти теорії соціалізації представлені в робо-
тах вчених радянської доби (Г. М. Андрєєвої, Б. Г. Ана-

ньєва, А. А. Бодалева, Л. С. Виготського, І. С. Кона, 
О. М. Леонтьєва, А. В. Петровського, С. Л. Рубінштейна, 
Д. Б. Ельконіна тощо) Вони у своїх працях розглядали 
проблеми психологічних ефектів соціалізації, закономір-
ності засвоєння індивідами соціального досвіду, сутність 
та механізми соціалізації. 

Особливості соціалізації особистості у спорті дослі-
джувалися такими науковцями як Н. Зауер, 
О. Мільштейн, Н. Смірнов, В. Столяров, однак досі від-
сутні дослідження проблеми професійної соціалізації у 
спортивній діяльності. Недостатньо приділяється уваги 
особливості проходження процесу соціалізації крізь 
спорт у суспільстві взагалі. Наукового вирішення по-
требують питання специфіки соціалізації в залежності 
від виду спорту, особливості впливу команди і тренера 
на розвиток особистості. 

Соціалізація – це важливий та невід'ємний процес 
становлення особистості, який відбувається все життя 
[3, с. 25]. У процесі соціалізації у людини формуються 
соціальні якості, знання, вміння, відповідні навички, що 
надає їй можливість стати працездатним учасником 
соціальних відносин. Соціалізація відбувається як за 
умов стихійного впливу на особистість різних обставин 
життя, так і за умови цілеспрямованого формування 
особистості. Як процес вона пов'язана з індивідуаліза-
цією особистості, виробленням нею власної лінії пове-
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дінки, набуттям особистого життєвого досвіду і як ре-
зультат – зі становленням індивідуальності. Соціаліза-
цію у широкому розумінні слід розглядати як походжен-
ня й формування родової природи людини, де мова йде 
про історичний процес розвитку людства. У вузькому 
сенсі її можна розглядати як залучення людини до соці-
ального життя шляхом активного засвоєння його норм, 
цінностей та ідеалів. Таким чином, виходячи із тлума-
чення соціалізації як результату засвоєння людиною 
умов соціального життя й активного відтворення нею 
соціального досвіду, її можна розглядати у якості осно-
вного механізму, що визначає адаптацію особистості у  
групі чи субкультурі. 

Слід відмітити, що стилізований механізм соціаліза-
ції діє в рамках певних субкультур та безпосередньо 
впливає на розвиток її членів, обумовлюючи особливо-
сті їх поведінки і діяльності. Під субкультурою у загаль-
ному вигляді розуміється комплекс морально-
психологічних рис і поведінкових проявів, типових для 
людей певного віку або певного професійного чи куль-
турного шару, який в цілому створює певний стиль жит-
тя і мислення тієї чи іншої вікової, професійної або со-
ціальної групи. Але субкультура впливає на соціаліза-
цію людини остільки і тією мірою, оскільки і якою мірою 
є її носіями групи людей (однолітки, колеги та ін.) ре-
ферентні для неї.  

Якщо дитина розвивається в сприятливому соціаль-
ному середовищі, то її успішність і затребуваність в 
соціальному просторі не залишає сумнівів, а якщо ди-
тина виховується в несприятливому соціальному сере-
довищі, де вона нікому не потрібна,та від неї в різних 
сенсах відвертаються і батьки, і педагоги, і знайомі – 
вона поставлена на грань асоціальної поведінки. Тож, у 
такому конгломераті неспроможності соціального прос-
тору відбувається становлення особистості, яка дефо-
рмована жорстким розмежуванням бажаного і небажа-
ного, красивого і потворного, тому єдине рішення дано-
го явище - пошук моделі саморозвитку, самореалізації 
та соціалізації. Одним із таких напрямів  і є спорт.  

У психологічній науці та практиці відзначається зна-
чний інтерес дослідників до проблем формування успі-
шності особистості у спорті як фактора соціалізації. 

До внутрішніх ознак мотивації, що відрізняє успішно-
го спортсмена від неуспішного, відносять самооцінку, 
товариськість, енергійність. Зовнішні мотиви можуть 
бути позитивними (мотиви успіху, досягнення) і негати-
вними (мотиви уникнення, захисту) [2, с. 34]. Соціаліза-
ція спортсмена у професійному середовищі припускає, 
що в його особистісній моделі важливу роль відіграє 
успішність в діяльності [4, с. 57]. Які зовнішні та внутрі-
шні ознаки успішності, як вони пов'язані з особистісної 
спрямованістю, потребами, інтересами – ось те коло 
відкритих запитань, які обумовлюють актуальність про-
блеми детермінації успішності та специфіку факторів 
мотивації успіху. 

На прикладі спортивного середовища можна яскра-
во показати, що референтна група безумовно сильно 
впливає на особистість спортсмена та обумовлює не 
лише успішність діяльності, але й впливає на стиль 
поведінки людини в цілому. До того ж, мотивація до 
успіху та бажання самореалізуватися є важливим ме-
ханізмом соціалізації людини як у спортивній субкуль-
турі, так і у державі в цілому. Таким чином, професійна 
соціалізація спортсмена є важливим елементом, що 
визначає соціалізацію людини в суспільстві. 

Професійна соціалізація взагалі розглядається як 
двосторонній процес. З одного боку, як процес вхо-
дження молодого спеціаліста в професійне середови-
ще, засвоєння їм професійного досвіду, оволодіння 

стандартами і цінностями професійної спільноти, з ін-
шого боку, як процес активної реалізації професійної 
поведінки, безперервного професійного саморозвитку 
та самовдосконалення. 

Існують чинники, які надають найбільший вплив на 
процес професійної соціалізації: 

 індивідуально-особистісні (система ціннісних оріє-
нтацій, мотивація особистості, "життєві плани"); 

 освітні (інституціоналізація системи професійної 
освіти, якість професійної підготовки); 

 соціально-професійні (сформованість професійної 
спільноти та професійної культури, престиж професії в 
суспільстві, умови праці та рівень заробітної плати 
майбутнього фахівця).  

На професійну соціалізації впливають мотиви дія-
льності, специфічні для даної професії. Боротися, щоб 
подолати перешкоди, піддавати себе впливу стресу, 
змінювати обставини і домагатися успіху видається, 
мабуть, одним з найпотужніших мотивів у спортивній 
діяльності. Багато спортсменів отримують велике задо-
волення від занять спортом і перемоги над суперником 
або при подоланні перешкод, що виникають на їхньому 
шляху. Особливо у командних видах спорту люблять 
спорт за командний дух, сумісну діяльність і спільну 
ціль – захищати честь своєї країни, що є рушійною си-
лою соціалізації. Мотивація до подолання перешкоди і 
отримується від цього задоволення дійсно є потужними 
стимулами. Спортивний досвід є найбільш простим і 
раннім з стресорів, з якими може зустрітися юнак, тому 
досягнення успіху у важких умовах, характерних для 
багатьох видів спорту, може принести молодим спорт-
сменам визнання серед оточуючих. Можна назвати такі 
етапи соціалізації у спортивному середовищі: 

1. Спортсмену на першому етапі навчання спеціа-
льно вказують на позитивне значення подолання стре-
су і мотивують його до активних занять спортом. 

2. Індивіду дається можливість досягти відносного 
успіху, тобто до нього не пред'являються вимоги, на-
приклад, стати чемпіоном. Він просто повинен розкрити 
всі свої здібності і прагнути до самовдосконалення, що 
є основою процесу розгортання соціалізації. 

3. Знаходження в оточенні спортсменів, професійне 
спілкування, взаємодопомога та всезагальний розвиток 
майстерності об'єднує спортсменів. 

Більшості спортсменів не потрібно говорити, що успі-
хи в спорті підвищують їх престиж в суспільстві. Уже в 
школі необхідний певний рівень фізичних здібностей для 
досягнення сприятливої атмосфери та прийняття одно-
літками. Багаторічні і систематичні спостереження за 
дітьми показали, що хлопчики, що дозрівають рано, до-
сягають успіху в спорті (набувають статус і самоповага). 
В подальшому вони стають більш впевненими в собі і 
стійкими, на відміну від однолітків, у яких процес дозрі-
вання відбувався повільніше і яким не вдалося досягти 
того ж статусу завдяки раннім заняттям спортом.  

Однією із найважливіших завдань у підготовці 
спортсмена, що безпосередньо пов'язано із його соціа-
лізацією у суспільстві, є формування оптимальної стру-
ктури мотивації. Головне і найбільш важке завдання, 
яке стоїть перед тренером, це підвищення рівня само-
ствердження, самовиразу. При вирішенні цієї задачі 
слід розуміти, що принципова орієнтація спортсмена 
обов'язково повинна будуватися на усвідомленому ро-
зумінні ним соціальної і особистісної суті спорту. Лише 
зрозумівши історичні передумови виникнення спорту, 
розібравшись в його соціальній функції можна розкрити 
перед спортсменом значення його занять, показати 
яким чином його спортивний результат наряду з ре-
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зультатами інших форм суспільної праці вносить ваго-
мий вклад у діло поступового розвитку суспільства.  

Мотиваційний ряд Г. Мюррея [2, с. 56] чітко виділяє 
потреби спортсмена, які вдовольняючи у спорті, впли-
вають на приймання спортсмена суспільством, на його 
успішність соціалізації: 

1. Потреба в престижі, самовдосконаленні, визнанні, 
досягненні, честолюбстві, прагненні показати себе. Бі-
льшість видів спортивної діяльності дозволяє в різній мірі 
задовольнити цю потребу. Зниження фізіологічних функ-
цій у деяких спортсменів високого класу після припинен-
ня виступів може служити прикладом надзвичайної за-
лежності від цього мотиву під час їх активних виступів. 

2. Потреба досягнення успіху та уникнення невдач 
(потреба зберігати свій статус, уникнути розчарувань і 
подолати поразку, невдачу). Тренери часто апелюють 
до цієї потреби у спортсменів перед важливими зма-
ганнями і при зустрічах з командами, які в минулому 
вигравали або можуть в даний момент завдати непри-
ємне поразку. 

3. Потреба проявити владу над іншими, домінувати 
або підкорятися іншим. Багато спортсменів стають чле-
нами команд, щоб задовольнити цю потребу. Найкра-
щою ілюстрацією цього мотиву в дії, мабуть, будуть дії і 
поведінку лінійного гравця в американському футболі 
під час сутички на лінії. 

4. Потреба в афіліації (потреба в спілкуванні, вста-
новленні емоційних зв'язків з іншими, прояв доброзич-
ливості, співпраці). Багато спортсменів приходять в 
команду для задоволення цього мотиву. Тренери часто 
кажуть: "На благо команди", "Для досягнення команди". 
Цей мотив добре відомий спортсменам. 

5. Потреба участі в пізнавальному процесі, бажання 
задовольнити свою допитливість, отримати відповіді на 
питання, що цікавлять. Цей мотив може бути задоволе-
ний в залежності від того, наскільки тренер прагне до 
вдосконалення знань у спортсменів і наскільки вони самі 
хочуть пізнати причини та обґрунтування своїх тренува-
льних режимів, змагальних зусиль і обраної тактики. 

Характеристика мотиваційної структури окремого 
спортсмена ускладнюється не тільки складністю наяв-
ною у нього системи цінностей, але також і можливістю 
впливу його минулого досвіду на формування відносин 
до успіху, спорту, праці, авторитетам. У міру того як 
дитина стає дорослим, ступінь впливу на нього різних 
мотивів також змінюється і особливий вплив здійсню-
ється найближчим оточенням: значне місце посідають 
відносини з тренерами та іншими спортсменами. Якщо 
людина некомфортно себе відчуває у спортивному се-
редовищі, тобто їй не подобаються особливості цієї 
субкультури: поведінка, стиль спілкування, режим дія-
льності, відчуття змагання чи командної згуртованості, 
то вона не зможе досягти успіху в цьому виді діяльнос-
ті. Задля повної реалізації своїх можливостей та прине-
сення користі суспільству, людина має бути задоволе-
ною соціально-психологічним кліматом професійного 
середовища, інакше напруження від відсутності бажан-
ня влитися в колектив буде поступово витісняти спорт-
смена з виду спорту.  

У спортсменів виділяють дві тенденції: орієнтація на 
досягнення успіху та уникнення невдачі. Це важливий 
аспект у формуванні оптимального процесу соціаліза-
ції, оскільки позитивне і активне ставлення до дійсності, 
які є у спортсменів, що орієнтовані на досягнення успі-
ху, забезпечує успішність їх кар'єри. У цей же час 
спортсмени, що орієнтовані на уникнення невдачі, не 
можуть швидко влитися в професійне середовище та 
постійно сумніваються як у своїх можливостях, так і у 
собі самих, своїх фізичних ресурсах.  

Ефективність соціалізації з допомогою спортивної 
діяльності залежить від того, наскільки цінності спорту 
збігаються з цінностями суспільства і особистості. На-
приклад, можна проаналізувати тісний взаємозв'язок 
між такими цінностями американського суспільства, як 
рівність, свобода, демократія, індивідуалізм, націона-
лізм і патріотизм у своїй поведінці, гуманізм, змагання, 
дружба, співпраця, повага існуючого поряд-
ку,самоповагу, і ціннісним змістом спорту. Американські 
вчені-соціологи зробили висновок, що спорт акумулює в 
собі основні цінності американського суспільства. За-
вдяки заняттям спортом або навіть в процесі спогля-
дання спортивних змагань суспільні цінності присвою-
ються індивідом, інтеріоризуются як особистісні. Дане 
положення знайшло підтвердження в працях американ-
ських учених. Історик Дж. Беттс пише: "Спорт і капіталі-
стичний дух мають багато спільного: дух ініціативи, 
протиборства і змагання". Інший відомий американсь-
кий професор Р. Форс справедливо вважає, що спорт є 
мініатюрою самого життя і, таким чином, служить лабо-
раторією, в якій може створюватися позитивна система 
цінностей (1982). Однак, говорячи про позитивні моме-
нти соціалізації засобами спорту, не можна не сказати 
про негативних фактах розвитку сучасного спорту, які 
серйозно вплинули на його цінності. Погоня за медаля-
ми і рекордами призвела до виникнення таких негатив-
них явищ у спорті, як прагнення до перемоги будь-якою 
ціною, допінг, рання спеціалізація, жорстокість, насиль-
ство і т. д. За своєю природою спорт, незважаючи на 
притаманну йому змагальність, гуманний, оскільки він 
сприяє розвитку особистості, допомагає розкривати 
непізнані можливості людського організму і духу. Реалі-
зація гуманістичного потенціалу спорту не відбувається 
сама собою і в чому залежить від того, в яких цілях сус-
пільство використовує спорт. 

Класифікацію стадій соціалізації спортсмена шля-
хом включення його в спортивну діяльність можна по-
в'язати з етапами формування його спортивної кар'єри. 
Якщо прийняти цей принцип, то можна виділити насту-
пні стадії соціалізації: 

1. Включення суб'єкта в спортивну діяльність. 
2. Заняття дитячо-юнацьким спортом. 
3. Перехід з аматорського в професійний спорт. 
4. Завершення спортивної кар'єри і перехід до іншої 

кар'єрі. 
Для першої стадії соціалізації характерний період 

початку спортивної діяльності. У цей час формуються 
інтерес, ціннісні орієнтації на спортивні заняття, закла-
даються основи ціннісного ставлення до спортивної 
діяльності. Цей період дуже важливий для юного спорт-
смена. Новий коло спілкування, перша проба сил,перші 
перемоги і невдачі створюють умови для формування 
спортивного характеру. Небагато дітей можуть успішно 
пройти етап спортивної підготовки. Більше однієї тре-
тини припиняють заняття спортом ще в дитячому віці. 

Однак залишилися в спорті юні спортсмени, вдоскона-
люючись в спортивному майстерності, вступають у нову 
фазу соціальних відносин. Виїзди на змагання в інші міста 
і країни, одержання перших гонорарів, спортивні перемоги 
дозволяють спортсменові активно інтегруватися в суспі-
льне життя, засвоювати зразки і норми поведінки, форму-
вати соціальні установки. Цей етап, як правило, пов'язу-
ється з другої стадією соціалізації спортсмена. Зростає 
кількість змагань, переїзди, збори, нові спортивні бази, 
тренувальний процес, який організовується, як правило, 
за кордоном, формують новий соціальний досвід, ство-
рюють нові цінності й орієнтації. Велику роль в даній стадії 
соціалізації відіграють економічні відносини, які склада-
ються між спортсменом і тренером. 
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Третю стадію соціалізації символізує розквіт спор-
тивної кар'єри. Спортсмен підпорядковує спосіб життя 
інтересам спортивного клубу, команди, колективу, який 
забезпечує його ефективну спортивну підготовку. По-
ряд з тренером особливу місце в його житті займають 
масажисти, лікарі, менеджери. 

Для четвертої стадії соціалізації характерні період 
завершення спортивної кар'єри і перехід до іншої про-
фесійній кар'єрі. Як правило, у спортсменів це один із 
складних життєвих періодів. Рішення закінчити спорти-
вну кар'єру часто зв'язується з травмою, зниженням 
спортивних результатів, відбором в збірні команди 
і т. д. Негативні ситуації провокують спортсмена на пси-
хологічну кризу. Важливу роль у подоланні негативних 
моментів у житті спортсмена повинні зіграти керівники 
спортивного клубу, тренери, близьке оточення.  

Спорт як важливий соціальний феномен пронизує 
всі рівні сучасного соціуму, надаючи широке вплив на 
основні сфери життєдіяльності суспільства. Він впливає 
на національні відносини, ділове життя, суспільне ста-
новище, формує моду, етичні цінності, спосіб життя 
людей. Феномен спорту має потужну соціалізуючу силу. 
Фізична культура і спорт, як одна з граней загальної 
культури людини, її здорового способу життя, багато в 
чому визначає поведінку людини в навчанні, на вироб-

ництві, в побуті, у спілкуванні, сприяє вирішенню соціа-
льно-економічних, виховних та оздоровчих завдань. 
Фізична культура і спорт спрямовані на охорону, зміц-
нення та розвиток здоров'я населення як психофізичної 
основи життєдіяльності.  
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНА  
И ИХ РОЛЬ В ПРОЦЕССЕ СОЦИАЛИЗАЦИИ 

В статье рассматриваются некоторые особенности профессиональной социализации спортсменов, а также роль массового 
спорта в процессе социализации в современном обществе. Мотивация достижения рассматривается как важнейший фактор социа-
лизации и самоутверждения личности спортсмена. 
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PROFESSIONAL ACTIVITIES ATHLETES  
AND THEIR ROLEIN THE SOCIALIZATION PROCESS 

The article contains some features of professional socialization of athletes, and the role of mass sports in the process of socialization in the 
modern society. Motivation of achievment is shown as the most important factor in socialization and self identity of athlete. 
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ОСОБЛИВОСТІ ГЕНДЕРНОЇ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ПІДЛІТКА В СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ 

 
В даній статті розглядається специфіка гендерної соціалізації підлітків в сучасному суспільстві. Описуються основні 

соціалізуючи фактори, які обумовлюють власне соціалізацію особистості. Також піднімаються питання щодо гендерної 
ідентифікації та гендерної ролі, які впливають на подальший розвиток особистості.  

Ключові слова: гендерна соціалізація, гендерна ідентифікація, гендерні ролі, маскулінність, фемінність, андрогінія.  
 
Сучасний світ обумовлює норми та правила життя 

індивіда, тобто кожна людина більшою або меншою 
мірою залежить від суспільства. Важливим фактором 
розвитку людини є соціалізація, що розуміється як суку-
пність усіх соціальних процесів, завдяки яким індивід 
засвоює соціальний досвід і в результаті спілкування і 
діяльності набуває певні норми і цінності, що дозволя-
ють йому функціонувати в якості члена суспільства.  

Дане поняття пов'язане з категоріями "статус" і "ди-
ференціація". У всіх відомих суспільствах існує нерів-
ність (диференціація) людей по відношенню до багатс-
тва і влади. Тому соціалізація в кінцевому підсумку стає 
процесом придбання того чи іншого суспільного стату-
су. Статуси можуть змінюватися протягом життя, але їх 
набір у житті окремої людини зазвичай обмежений. 
Найбільш легко при цьому змінюється статус, пов'яза-

ний з віком, складніше змінюються статуси, пов'язані з 
володінням багатства і знатністю, хоча і вони при пев-
них умовах можуть еволюціонувати. Однак та "частина" 
статусу людини, яка визначається її приналежністю до 
тієї чи іншої статі, частіше за все буває незмінною про-
тягом всього життя. 

Гендерна соціалізація являє собою процес засвоєння 
індивідом культурної системи гендеру того суспільства, в 
якому він живе, своєрідне конструювання розходжень 
між статями. Основними соціалізуючими факторами є 
соціальні групи і контексти – сім'я, інститути освіти, одно-
літки, ЗМІ, клуби за інтересами, церква та ін. Гендерна 
соціалізація починається буквально з народження, а очі-
кування народження дитини певної статі також передба-
чає певне ставлення до неї батьків [1]. 
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Важливу роль в ході гендерної соціалізації дітей і під-
літків відіграють ЗМІ, так як транслюють гендерні стан-
дарти поведінки чоловіків і жінок. Гендерні стереотипи 
ЗМІ представляють чоловіків активними, агресивними і 
ефективно діючими, тобто наділеними типово маскулін-
ними якостями, а жінок – пасивними, залежними та емо-
ційними, тобто наділеними типово фемінними якостями. 
Великий обсяг інформації діти та підлітки отримують з 
телевізійних передач. У рекламних роликах, музичних 
кліпах дії чоловічих і жіночих персонажів типізовані за 
ознакою статі. Ці персонажі роблять певний вплив на 
статеворольову поведінка дітей і підлітків [3]. 

Дитина, підліток не є пасивним об'єктом в ході осо-
бистісного та гендерного становлення. На формування 
гендерної ідентичності впливає власний життєвий до-
свід, аналіз поведінки, діяльності і спілкування. У пубе-
ртатний період статеве дозрівання виводить завдання 
побудови гендерної ідентичності в число найбільш ак-
туальних у загальному процесі становлення цілісної 
ідентичності, а, на думку деяких дослідників, статева 
ідентифікація і привласнення соціального статі є прові-
дною лінією розвитку в отроцтві [6]. 

Гендерна ідентичність підлітків вбирає в себе набір 
приписів та очікувань, що висуває суспільство індивіду 
в контексті соціальних нормативів статевих ролей. А ці 
норми, у свою чергу, набувають в спілкуванні з одноліт-
ками і в спільній діяльності особистісний смисл, який і 
забезпечить підліткові усвідомлення і прийняття своєї 
статевої приналежності, включеності в чоловічу або 
жіночу групу, забезпечить вироблення моделей поведі-
нки і взаємодії в контексті гендерних ролей [6]. 

Особливе значення в підлітковому віці та юності має 
збільшення інтересу до сексуальної поведінки. Одним з 
важливих способів підтвердження гендерної ідентично-
сті в цей період є уява і фантазії на сексуальні теми [2]. 

Особливий аспект проблеми – диференціація сек-
суальних ролей, тобто нормативних для даної статі 
правил і зразків сексуальної поведінки. У традиційних 
суспільствах система статевих ролей зазвичай відріз-
няється жорсткістю і визначеністю, хоча вона аж ніяк не 
однакова в різних культурах. У сучасному суспільстві, у 
зв'язку з емансипацією жінок, кризою мужності, тради-
ційна диференціація статевих ролей переживає ради-
кальну ломку. Цей процес неоднаково протікає в різних 
соціально-економічних і етнокультурних середовищах. 

Існують дуже великі варіації у ступені сексуального 
інтересу, що розвивається в підлітковий період. Досвід 
сексуальних і романтичних відносин в юності також зна-
чно відрізняється у різних людей. Він залежить від таких 
факторів, як соціальний стан, ступінь зацікавленості в 
сексі, установки компанії однолітків, релігійна приналеж-
ність, вплив батьків, засобів масової інформації тощо. До 
цього моменту в психосексуальному розвитку людини 
формування гендерної ідентичності практично завершу-
ється. Надалі можливі якісь її невеликі зміни, але фун-
даментальні патерни, мабуть, стійкі [4]. 

Вплив факторів гендерної соціалізації (сім'ї, однолітків, 
школи, засобів масової інформації) різний і в результаті 
призводить до формування різних типів особистості. У 
свою чергу, гендерні характеристики особистості, сфор-
мувавшись до кінця отроцтва, починають визначати стру-
ктуру і спрямованість спілкування підлітків, вибір ціннос-
тей, ступінь популярності підлітка в групі і ряд інших пара-
метрів, які можна вважати показниками соціалізації. 

Соціалізація в сучасних умовах ставить перед підлі-
тками настільки різноманітні завдання і пред'являє на-
стільки неоднозначні вимоги, що жорстка детермінація 
поведінки відповідно до статевої ролі є в більшості ви-
падків перешкодою для повноцінної самореалізації 
особистості, що дорослішає, в суспільстві.  

При характеристиці маскулінності – фемінінності, що 
дається в літературі, очевидна тенденція пов'язувати 
маскулінність з діяльністю, інструментальністю, а фемі-
нінність – зі спілкуванням і експресією. Відзначається, 
що висока фемінінність у жінок і висока маскулінність у 
чоловіків зовсім не є гарантією психічного благополуч-
чя. Так, висока фемінінність у жінок часто співпадає з 
підвищеною тривожністю. Високомаскулінні чоловіки 
також виявляються більш тривожними, менш упевне-
ними в собі і менш здатними до лідерства, хоча, будучи 
підлітками, володіли такою упевненістю і були задово-
лені своїм становищем серед однолітків. Високофемі-
нінні жінки і високомаскулінні чоловіки гірше справля-
ються з формами активності, не співпадаючими з тра-
диційними статевими ролями [4]. 

Присвоєння і реалізація конкретної гендерної ролі 
має як переваги, так і обмеження, в першу чергу пов'я-
зані з виникненням гендерно-рольових конфліктів, коли 
жорстко детермінована маскулінна або фемінна роль 
не дозволяє приймати рішення і діяти в ситуаціях, що 
вимагають прояву якостей або дій, "закріплених" за 
протилежною статтю.  

Слід зазначити, що процес гендерної соціалізації 
ускладнюється ще й тим, що маскулінність і фемінін-
ність можуть як збігатися, так і не збігатися з чисто біо-
логічною ідентичністю юнаків і дівчат. Для гендерної 
ідентичності вирішальне значення має не емпірично 
фіксована статева приналежність, а фактично викону-
вана соціальна роль чоловіка або жінки. Це свідчить 
про самостійний характер гендеру як соціальної (не 
біологічної) статі. Подібна диференціація в сучасному 
світі детермінується економічними, демографічними і 
соціальними чинниками. Кожна людина містить у собі 
певне співвідношення маскулінних і фемінінних рис, які 
і визначають її гендер. 

Типологізуючи ідеального чоловіка і ідеальну жінку 
ми, тим не менш, знаходимо всі особливості чоловічої 
статі, хоча й у слабкому, ледве розвиненому стані, в 
жіночому, а всі ознаки жінок в сукупності є в чоловікові. 

Поняття психологічної андрогінії було вперше сфо-
рмульовано В. Фліссом в ХIХ ст. і описувалося як ідея 
присутності в одній людині чоловічого і жіночого начал. 
Спираючись на теорію В. Флісса, О. Вейнінгер характе-
ризував андрогінію як безліч перехідних ступенів між 
чоловіком і жінкою, які складаються в так звані проміжні 
статеві форми. У просторі між "ідеальним чоловіком" і 
"ідеальною жінкою" знаходиться континуум проміжних 
типів, наявність яких породило ідею про те, що маску-
лінність і фемінінність не є взаємовиключними структу-
рами. Автором і виразником цієї ідеї стала С. Бем. Кож-
на людина містить у собі певне співвідношення маску-
лінних і фемінінних рис, які і визначають її гендер. 

Усталена на сьогоднішній день класифікація виділяє 
маскулінний, фемінінний, андрогінний і недиференційо-
ваний типи, кожний з яких володіє певним співвідношен-
ням традиційно "чоловічих" і традиційно "жіночих" якос-
тей. У маскулінному типі поєднуються високий рівень 
маскулінності і низький – фемінінності, фемінний тип 
характеризується прямо протилежним поєднанням, анд-
рогінний тип включає в себе високий рівень прояву як 
маскулінних, так і фемінінних якостей, а недиференційо-
ваний – низькі показники маскулінності і фемінінності.  

Сучасні дослідження показують, що соціалізаційні 
можливості андрогінної особистості інтегрують жіночий 
емоційно-експресивний стиль з чоловічим інструмента-
льним стилем діяльності. С. Бем стверджує, що андро-
гінія забезпечує великі можливості соціальної адаптації. 
Так, у зарубіжних дослідженнях було виявлено зв'язок 
андрогінії з ситуативною гнучкістю, високою самопова-
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гою, мотивацією до досягнень, гарним виконанням ба-
тьківської ролі. Відзначено також велика задоволеність 
шлюбом, більше відчуття благополуччя. Встановлено, 
що у людей складаються більш задовільні стосунки з 
андрогінними партнерами. Разом з тим С. Бем визнає, 
що концепція андрогінії далека від реального стану 
справ, так як перехід особистості до андрогінії вимагає 
змін не стільки особистісних особливостей, скільки 
структури суспільних інститутів. 

Інститути соціалізації підлітків як і раніше задають 
дихотомічний поділ на чоловічі і жіночі моделі поведінки 
і пред'являють подвійні стандарти у відношенні дорос-
лішання юнаків і дівчат. Існуючі раніше традиційні зраз-
ки маскулінності/фемінінності в сучасних умовах багато 
в чому трансформувалися і продовжують динамічно 
розвиватися. Це створює серйозні труднощі для підліт-
ка, який намагається інтегрувати в особистості різні 
соціальні ролі, зразки поведінки і риси [5]. 

Підліток, вибудовуючи власну картину світу, свій но-
вий образ Я, не обмежується пасивним засвоєнням ген-
дерних норм і ролей, а прагне самостійно й активно 
осмислювати і формувати свою гендерну ідентичність, 
при цьому болісно переживаючи ситуації "Я не справжній 
чоловік" або "Я недостатньо жіночна". Підлітки оточені 
величезною різноманітністю ролей, пропонованих без-
ліччю референтних груп і людей. Ці ролі потрібно інтег-
рувати в особистісну ідентичність, а конфліктуючі моме-
нти слід урівноважити або відторгнути. Даний процес ще 
більше ускладнюється або в разі наявності рольового 
конфлікту, або у разі конфлікту між значущими іншими. 
Завдання підлітка – конструювання своєї ідентичності як 
представника певної статі, розпізнавання і прийняття в 
собі індикаторів чоловічого і жіночого і включення в ре-
ферентну групу. Відмінності і взаємини статей, соціальне 

конструювання гендерних позицій пронизують собою всю 
культуру, всі соціальні установи і соціально-психологічні 
установки. Вони закладаються в людині у процесі соціа-
лізації і перестають сприйматися як самоочевидні тільки 
завдяки критиці, яка оспорює нерівноправне становище 
тих чи інших гендерних груп в суспільстві. 
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ОСОБЕННОСТИ ГЕНДЕРНОЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ ПОДРОСТКА В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 
В данной статье рассматривается специфика гендерной социализации подростков в современном обществе. Описываются основные 

социализирующую факторы, обуславливающие собственно социализацию личности. Также поднимаются вопросы гендерной идентифи-
кации и гендерной роли, которые влияют на дальнейшее развитие личности. 

Ключевые слова: гендерная социализация, гендерная идентификация, гендерные роли, маскулинность, феминность, андрогиния. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ ГЕНДЕРНОЇ СПЕЦИФІКИ ПРОЯВУ  
ДИСГАРМОНІЙНИХ ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ ПІДЛІТКІВ 

 
У статті розглядається проблема прояву негативних емоційних станів особистості. Досліджені особливості прояву 

дисгармонійних емоційних станів підлітків (тривожність, агресивність, фрустрація, депресія, нейротизм та емоційний 
дискомфорт). Проведено їх порівняльний аналіз з точки зору гендерної специфіки. 

Ключові слова: психічні стани, емоційні стани, дисгармонійні емоційні стани. 
 
Зміст і динаміка переживань підлітків впродовж всьо-

го періоду говорить про те, що для них характерні пере-
живання, так або інакше пов'язані з їх ставленням до 
себе, до власної особистості. Майже всі переживання, 
що належать до процесу пізнання підлітком себе, вияв-
ляються негативними. Тобто пубертатний період є сен-
ситивним для формування дисгармонійних емоційних 

станів особистості. Потрібний комплексний аналіз про-
блеми, що передбачає вивчення різноманітних деструк-
тивних проявів особистості, які впливають на її станов-
лення. Серед них важливе місце займають негативні 
психічні стани, які виступають дестабілізуючим чинником 
у формуванні особистості та негативно впливають на її 
здатність контролювати і регулювати свою поведінку.  
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Заслуговує на увагу вивчення емоційних станів та їх 
регуляція в процесі становлення особистості, запропо-
нована у наукових працях низки авторів (П. Ільїн, 
Л. В. Куліков, М. Д. Левітов, С. Д. Максименко, В. О. Мо-
ляко, М. П. Наєнко, Т. А. Немчин, О. О. Прохоров, 
В. А. Семиченко, Ю. Е. Сосновікова, І. І. Чеснокова, 
О. Я. Чебикін та ін.). 

Слід підкреслити, що бурхливе зростання і фізіоло-
гічна перебудова організму в підлітків може стати при-
чиною тривоги, підвищеної збудливості, депресії, від-
чуття незручності, болісних переживань із-за неспівпа-
дання темпів зростання різних частин тіла й різкої зміни 
його пропорцій. Підліткові, що переживає безліч різких 
фізичних і фізіологічних змін, пов'язаних із статевим 
дозріванням, як зазначають дослідники, взагалі буває 
нелегко утримувати суб'єктивне відчуття цілісності сво-
го "Я" [2].  

Мета статті: висвітлення проблеми гендерної специ-
фіки прояву дисгармонійних емоційних станів підлітків.  

До вибірки увійшли 227 підлітків, серед них 
114 хлопців та 113 дівчат. 

З метою виявлення особливостей перебігу дисгар-
монійних емоційних станів підлітків, визначення шляхів 
попередження та вирішення цього явища у підлітків, 
нами був використаний комплекс психологічних мето-
дик: методика діагностики стану агресії підлітків 
А. Басса та А. Дарки; опитувальник фрустрації з пакету 
авторських діагностичних методик А.І.Захарова; мето-
дика діагностики тривожності Ч. Д. Спілбергера в адап-
тації Ю. Л. Ханіна; методика оцінки рівня депресивних 
станів за В. Зунге (модифікація Т. Н. Балашової). Дані 
про рівень емоційної стійкості та емоційної нестійкості 
(рівень нейротизму) були отримані за допомогою підліт-
кового варіанту тесту-опитувальника ЕРІ Г. Ю. Айзенка, 
що адаптований А. Г. Шмельовим. Також застосовува-
лася шкала емоційного дискомфорту методики соціа-
льно-психологічної адаптації К. Роджерса та 
Р. Даймонда в адаптації Т. В. Снегірьової.  

Результати аналізу даних дали можливість оцінити 
ступінь вираження того чи іншого дисгармонійного емо-
ційного стану, а також зробити порівняльний аналіз їх 
проявів за статевими ознаками у дітей підліткового віку. 

 
Таблиця  1  

Статеві відмінності у проявах дисгармонійних емоційних станів підлітків 
Хлопці Дівчата Дисгармонійні емоційні 

стани М±m S М±m S 
T-Stud р 

Агресивність 8,86±0,28 2,97 9,69±0,29 3,08 2,12 0,95 
Фрустрація 17,96±0,53 5,68 18,97±0,61 6,44 1,24 - 
Нейротизм 10,78±0,46   4,84 14,41±0,42 4,45 5,85 0,999 
Тривожність 37,26±0,77 8,15 37,91±0,86 9,11 0,56 - 
Депресія 37,42±0,64 6,79 38,63±0,64 6,79 1,35 - 
Емоційний дискомфорт 22,23±0,88 9,30 24,25±0,94 9,98 1,57 - 

 
У результаті кількісної обробки отриманих результатів 

були визначені рівні прояву емоційного дискомфорту. 
Аналізу результатів статевих відмінностей за допомо-
гою t-критерію Ст'юдента показав, що вони не є статис-
тично достовірними (хлопці – 22,23±0,88, дівчата – 
24,25±0,94, t=1,57). Так, низький рівень емоційного дис-
комфорту отримали 12,33% підлітків. Цих підлітків мож-
на схарактеризувати як емоційно благополучних, врів-
новажених, спокійних, таких, що легко виражають свої 
емоції. У них завжди рівний настрій, вони переживають 
здебільшого позитивні емоційні стани, відчувають узго-
дженість, цілісність внутрішнього світу, що обумовлено 
успішністю в тих чи інших сферах активності, вмінням і 
готовністю реалізовувати свої плани, наявністю ресур-
сів і умов для досягнення своїх цілей. 

Середній рівень виявлено у 72,69 % підлітків. Такий 
рівень емоційного дискомфорту характеризується част-
ковими проявами негативних переживань, невпевнено-
сті, слабкості, частковим перебуванням у поганому на-
строї, втомою. Але підліток не фіксується на негативних 
переживаннях, докладання значних зусиль дозволяє 
відновити емоційну рівновагу. Отже, переживання під-
літків мають виражений негативний відтінок, але вони 
можуть переходити в позитивні емоції. Такі зміни мода-
льності емоційних переживань свідчать про наявність 
особистісних протиріч, що виникають через різноманіт-
ність потреб особистості, її неоднозначне ставлення до 
себе і до навколишньої дійсності. Ці дані узгоджуються 
з думкою багатьох дослідників (В. Н. Куніцина, 
М. Д. Левітов, О. О. Прохоров, Ю. Е. Сосновікова тощо), 
що для підліткового віку характерна гама негативних 
переживань, вони виникають внаслідок нестатку досвіту 
переживань, зберігаючи у підлітка негативне ставлення 
до себе, тому і з'являється характерна схильність до 
виникнення несприятливих емоційних переживань.  

Високий показник за шкалою емоційного дискомфорту 
отримали 14,98% підлітків. У таких досліджуваних відсутнє 

почуття задоволення життям, вони відчувають емоційне 
напруження, тривожність, скутість, невпевненість, неврів-
новаженість. Ці підлітки мають постійно знижений настрій, 
інколи у них виникає стан апатії, вони емоційно загострю-
ються на своїх невдачах, не можуть прислухатися до себе 
і своїх почуттів. Різні життєві ситуації сприймаються дра-
матично і тим більше трагічно, у цілому, у таких підлітків 
негативні переживання призводять до зниження загально-
го функціонування особистості.  

Серед найбільш виражених особливостей прояву дис-
гармонійних емоційних станів підлітків ми отримали крім 
показнику емоційного дискомфорту, показник нейротизму. 

Для характеристики прояву стійкості – нестійкості емо-
ційних станів ми використали тест-опитувальник ЕРІ 
Г. Ю. Айзенка (підлітковий варіант), що адаптований 
А. Г. Шмельовим. У результаті кількісної обробки отрима-
них результатів були визначені рівні прояву нейротизму.  

Результати аналізу даних показали, що високий рі-
вень прояву емоційної нестійкості та середній рівень 
емоційної стійкості належать до показників норми. Се-
редній рівень нейротизму отримали 30,40 % досліджу-
ваних підлітків та 33,92 % підлітків отримали за шкалою 
емоційної нестійкості високий рівень. При таких рівнях 
емоційної стійкості – нестійкості досліджувані проявля-
ють емоційну стабільність, характеризуються стійкістю 
емоційних проявів, відсутністю напруженості, неспокою, 
схильності до різкої зміни настрою. 

Низький рівень нейротизму продемонстрували 
23,35 % підлітків. Такі показники емоційної стійкості 
свідчать про невміння особистості адекватно реагувати 
на емоціогенну ситуацію. Підлітки з низьким рівнем 
нейротизму частіше за інших фіксують увагу на своїх 
невдачах та образах.  

Ті досліджувані, що отримали дуже високий рівень 
нейротизму (12,33 %) характеризуються неадекватністю 
емоційних реакцій, емоційною нестійкістю, емоційною 
збудливістю, що може спричиняти різні прояви агресив-
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ності, високу імпульсивність у поведінці. Різкі перепади 
настрою, емоційна нестабільність має вираження у схи-
льності сприймати все близько до серця, у неспокою, 
підозрілості, нерішучості, хвилюванні, сором'язливості, 
незадоволенні собою, замкненості. При дуже високих 
показниках емоційної нестійкості, особливо при несприя-
тливих стресових умовах, може розвиватися невроз. 
Емоційна нестійкість вказує на нестабільність та схиль-
ність до частої зміни дисгармонійних емоційних станів.  

Статеві відмінності у проявах нейротизму є суттєви-
ми (хлопці – 10,78±0,46, дівчата – 14,41±0,42, t=5,85, 
p<0,999). Це свідчить про тенденцію більш частого пе-
реживання дівчатами підліткового віку емоційної нестій-
кості та емоційної збудливості.  

Отже, особливості прояву дисгармонійних емоцій-
них станів підлітків визначаються емоційною нестабіль-
ністю – нейротизмом, особливо у дівчат. Аналіз отри-
маних емпіричних даних показав, якщо у досліджуваних 
переважають показники нейротизму, їх емоційні стани 
характеризуються емоційною нестабільністю. Ця особ-
ливість є характерною для більшості досліджуваних 
підліткового віку та може бути пов'язана з наявністю 
таких дисгармонійних емоційних станів як тривожність, 
фрустрація, агресивність, що у свою чергу пов'язані з 
неадекватністю самооцінки і рівня домагань, відсутніс-
тю рефлексії, низьким рівнем самоставлення, внутрі-
шніми чинниками та іншими негативними психологічни-
ми особливостями особистості. 

Аналіз особливостей прояву дисгармонійних емо-
ційних станів, їх загальної характеристики, дозволив 
нам зробити наступні висновки. Емоційний дискомфорт 
у підлітковому віці проявляється на високому (14,98 %), 
середньому (72,69 %) та низькому (12,33 %) рівнях. 
Оптимальним для сприятливого емоційного розвитку 
підлітка є низький та середній рівні емоційного диском-
форту. Особливості прояву емоційної стійкості та емо-
ційної нестійкості показали, що більшість підлітків ма-
ють високий  (33,92 %) та дуже високий (12,33 %) рівні 
емоційної нестійкості. Отже, високий рівень емоційного 
дискомфорту та дуже високий рівень нейротизму хара-
ктеризують особливості прояву дисгармонійних емоцій-
них станів підлітків. 

У результаті кількісної обробки отриманих результатів 
за показником стану фрустрації були визначені рівні. 
Досліджувані, що мають низький рівень фрустрації 
(18,06 %) не відчувають неспокою за незначними при-
чинами, впевнені у собі, вільно проявляють свої емоції, 
поводяться адекватно відповідно до ситуації, позитивно 
оцінюють як себе, так й інших людей, стримають про-
яви негативних емоцій, таких як образи, незадоволен-
ня. Середній рівень (62,12 %) характерний для тих під-
літків, у яких помірно виражений стан фрустрації. Такі 
досліджувані чутливі до своїх невдач, але здатні стри-
мувати свої негативні емоційні прояви і співвідносити їх 
зі своїми реальними можливостями. Результати аналізу 
статевих відмінностей у проявах стану фрустрації за 
допомогою t-критерію Ст'юдента показав, що вони не є 
статистично достовірними (хлопці – 17,96±0,53, дівча-
та – 18,97±0,61, t=1,24). 

Високий рівень прояву фрустрації є характерним 
для 19,82% підлітків. Цей рівень властивий досліджу-
ваним, які не контролюють свої негативні емоції, не 
вміють бути самими собою, відчувають сум без явної 
причини, переживають постійні невдачі, незадоволення 
собою та своїми стосунками з оточуючими. Все це в 
сукупності призводить до виникнення агресивності, по-
чуття провини, образи, невпевненості, тривожності та 
взагалі до ізоляції від інших. Це свідчить про те, що 

більшість підлітків мають нереалізовані особистісні по-
треби чи потреби у самоствердженні [6]. 

Характеризуючи стани фрустрації, можна припусти-
ти, що при такому стані у підлітків знижується упевне-
ність у собі, вони відчувають пригніченість, не схильні 
до активних дій, у цілому, такий стан демобілізує осо-
бистість. Стан фрустрації виникає при руйнуванні звич-
них функціональних зв'язків, як втрата джерела задо-
волення, радості, благополуччя. М. Д. Левітов у пере-
живанні горя, що супроводжує стан фрустрації, виділяє 
такі компоненти: жаль до себе, відчуття безпорадності, 
неможливості все повернути назад [5]. За К. Ізардом, 
горе зводитися до страждання, печалі, смутку [1]. Отже, 
взаємозв'язок стану фрустрації й горя доводять, що 
горе є фрустраційним переживанням, яке виникає на 
підставі того, що підліток відчуває втрату благополуччя, 
джерела задоволення, неможливість повернути все 
назад. Всі ці переживання супроводжуються страждан-
нями, печаллю, смутком, депресією, відчуттям провини.  

У результаті кількісної обробки отриманих результа-
тів були визначені рівні прояву агресивності.  

Проаналізуємо шкали образи, підозрілості та зага-
льний індекс ворожості, які розширюють можливості 
вивчення стану агресивності у підлітковому віці. Біль-
шість виборів отримана за високим рівнем шкали "об-
раза" – 18,06 % підлітків. Саме тому значна частина 
досліджуваних відчувають засмучення зі свого приводу, 
незадоволеність собою та своїм життям, оточуючими, 
невміння оцінити адекватно свою унікальність та інди-
відуальність, що виявляється у заздрощах, ненависті 
до оточуючих, обумовленої почуттям гніву на весь світ 
за реальні чи уявні страждання.  

Шкала "образи" доповнюється шкалою "підозрілос-
ті", високий рівень за цією шкалою мають 13,66 % підлі-
тків. Дані показники відображають недовіру до оточую-
чих, засновану на переконанні, що останні можуть за-
вдати шкоди. Шкали "образи" та "підозрілості" склада-
ють "індекс ворожості" та характеризують стан агресив-
ності особистості. 

На високому рівні показники "індексу агресивності" 
та "індексу ворожості" мають однакові значення 
(14,10 %), на середньому – "індекс ворожості" (74,01 %) 
перебільшує "індекс агресивності" (69,16 %).  

Впродовж експериментального дослідження були 
проаналізовані статеві особливості прояву стану агре-
сивності підлітків. Спостерігається різниця у проявах 
агресивності (хлопці – 8,86±0,28, дівчата – 9,69±0,29, 
t=2,12, p<0,95). Переживання стану агресивності при-
зводить дівчат до засмучення, образи. Постійні пере-
живання стану агресивності викликають відчуття роз-
дратування, ненависті, які, в свою чергу, можуть при-
звести до ізоляції від інших. 

Отже, показник, отриманий за шкалою "індекс агреси-
вності", підкреслює, що значна частина підлітків здатні 
відчувати та реалізовувати стан агресії щодо інших. Такі 
емоційні агресивні вибухи можуть розглядатися як захисна 
реакція людини на зовнішні подразники [7]. У свою чергу 
"індекс ворожості" вказує на високу ймовірність проявів 
агресивної поведінки як реакції, що розвиває негативні 
переживання та негативні оцінки людей. Такі прояви мо-
жуть бути спрямовані на інших опосередковано, у вигляді 
пліток, злобних жартів, вони можуть і не мати чіткої спря-
мованості, коли агресивні почуття переносяться на інших 
у вигляді роздратування, злості, грубих жартів. 

Тривожність розуміється як неприємний емоційний 
стан гострого внутрішнього болісного беззмістовного не-
спокою, пов'язаного з прогнозуванням невдачі в свідомості 
індивіда, небезпеки або ж очікування чогось важливого, 
значного для людини в умовах невизначеності [4]. 
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Стан тривожності може не мати конкретної причини 
для свого виникнення або виникає як можливе пережи-
вання невдачі в умовах невизначеності. Тривожність 
супроводжується переживанням невизначеності, коли 
небезпеці піддаються цінності людини, уявлення про 
себе, загроза щодо власної самооцінки в різноманітних 
ситуаціях життєдіяльності. У цілому стан тривожності 
виявляється як суб'єктивне неблагополуччя особистос-
ті, супроводжується неспокоєм, хвилюванням, невпев-
неністю, відчуттям внутрішньої напруженості, емоцій-
ним дискомфортом тощо. 

У результаті кількісної обробки отриманих результатів 
були визначені рівні прояву тривожності особистості підлі-
тка. Низький рівень тривожності отримали 14,54 % під-
літків. Такі досліджувані відчувають душевний спокій, 
достатньо врівноважені, внутрішньо задоволені собою, 
впевнені у собі.  

Середній рівень тривожності отримали 67,84 % під-
літків. Це говорить про те, що досліджувані відчувають 
неспокій, але можуть контролювати свої негативні пе-
реживання, адекватно оцінювати ситуацію, регулювати 
свою поведінку. Високий рівень тривожності мають 
17,62 % підлітків, що характеризується суб'єктивними 
переживаннями напруженості, занепокоєнням, незадо-
воленістю, емоційною нестійкістю, збудливістю, підви-
щеною стомлюваністю, невпевненістю в собі.  

Нами були проаналізовані статеві особливості про-
яву стану тривожності підлітків. Інтерпретація даних не 
виявила статистично значущих відмінностей між вибір-
ками хлопців та дівчат (хлопці – 37,26±0,77, дівчата – 
37,91±0,86, t=0,56).  

Стан тривожності може бути спричинений реальним 
неблагополуччям школяра в найбільш значних галузях 
діяльності та спілкування, наслідком визначених особи-
стісних конфліктів, неадекватністю самооцінки, наявніс-
тю в ній протиріччя між високим рівнем домагань і до-
сить сильною непевністю в собі. Можна вважати, що 
високий рівень ситуативної тривожності підлітків оціню-
ється як емоційний стан відповідно до ситуації подо-
лання дійсних чи уявних перешкод. 

Аналіз результатів стану депресії за методикою де-
пресивних станів В. Зунге (модифікація 
Т. Н. Балашової) показав, що тільки у 11 досліджуваних 
(4,85 % підлітків від всієї вибірки) виявлено ситуативний 
рівень депресії. Дослідження статевих відмінностей у 
проявах стану депресії за допомогою t-критерію Ст'ю-
дента показав, що вони не є статистично достовірними 
(хлопці – 37,42±0,64, дівчата – 38,63±0,64, t=1,35). 

Ситуативний рівень депресії характеризується зни-
женням настрою, пригніченням, різкими змінами на-
строю та поведінки – від сильного емоційного збуджен-
ня до апатії, що супроводжується усвідомленням осо-
бистісної неповноцінності, песимізмом. Іноді стан зни-
женого настрою виникає без певної причини та може 
бути пов'язаний з низькою самооцінкою, невпевненістю 
у собі, тривожністю, перебільшенням можливих непри-
ємностей, невмінням спілкуватися з оточуючими, а та-
кож і підвищеним рівнем ворожості. 

Отже, особливості прояву емоційних станів фруст-
рації, агресивності, тривожності, депресії, емоційного 
дискомфорту, емоційної нестійкості мають негативний 
відтінок, але вони найбільш характерні для підліткового 
віку. Особливості прояву дисгармонійних емоційних 
станів у підлітковому віці мають багатоякісні характери-
стики, що потребують змістовного уточнення, розши-
рення аналізу в залежності від суб'єктивних причин їх 
виникнення. 

Емоційні стани супроводжують будь-яку діяльність 
особистості та виконують подвійну функцію: можуть 

виступати і як форма саморегуляції психіки, і як меха-
нізм інтеграції особистості. До основних дисгармонійних 
емоційних станів особистості, які найбільш чітко відсте-
жуються у підлітковому віці, віднесені тривожність, аг-
ресивність, фрустрацію, депресію, нейротизм та емо-
ційний дискомфорт. Особливості прояву дисгармоній-
них емоційних станів підлітків визначаються емоційною 
нестабільністю – нейротизмом. Аналіз отриманих ре-
зультатів показав, що при домінуванні показників ней-
ротизму емоційні стани досліджуваних характеризують-
ся більшою емоційною нестабільністю. Ця особливість 
є характерною для більшості досліджуваних підлітково-
го віку та може бути пов'язана з наявністю таких дисга-
рмонійних емоційних станів як тривожність, фрустрація, 
агресивність, які, у свою чергу, викликані неадекватніс-
тю самооцінки і рівня домагань, відсутністю рефлексії, 
низьким рівнем самоставлення, внутрішніми чинниками 
й іншими негативними психологічними особливостями 
особистості. 

Одним із наслідків соціально-економічної кризи в 
Україні є збільшення кількості неповнолітніх, залишених 
наодинці з внутрішніми психологічними проблемами, 
тобто потенційно у сфері діяльності практичних психо-
логів, соціальних працівників опинилися діти, які вна-
слідок власних дисгармонійних емоційних станів нале-
жать до груп посиленої психологічної уваги. Проблема 
корекції дисгармонійних станів фактично співпадає з 
основними психокорекційними завданнями, які виника-
ють при роботі з дітьми пубертатного періоду. Відповід-
но до цього, в суб'єктивному контексті важливим є про-
сування у розумінні суті і призначення людини, повне 
усвідомлення цілеполагання вчинків та значення життя, 
в соціальному контексту – це, в першу чергу, задоволе-
ність міжособистісними стосунками, статусом у мікро-
соціальному оточенні, у вітальному (тілесному) кон-
тексті передбачається тілесний комфорт, добре само-
почуття, задовільняючий індивіда тілесний тонус тощо. 
У психокоректувальних цілях доцільно застосовувати мето-
ди як групової, так і індивідуальної роботи. Л.В.Куліков від-
значає, що для зміцнення психологічної стійкості особистості 
варто використовувати не всі методи, а тільки ті, що розши-
рюють знання суб'єкта про себе, свої можливості і обмежен-
ня [3]. Ці методи повинні дозволяти досягати більшого успіху 
у функціонуванні при розв'язанні важких завдань, удоскона-
лювати саморегуляцію, допомагати динамічному розвитку 
особистості, поліпшувати її адаптацію. На думку 
О. Н. Істратової, в корекційній роботі необхідно керуватися 
принципами віково-психологічного підходу. Тільки вікові осо-
бливості, типові труднощі розвитку дитини дозволять виді-
лити основні типи проблем та напрямів коректувально-
розвиваючої роботи психолога з дітьми.  

Актуальність та своєчасність розроблення програми 
й тренінгу повинні бути пов'язані з необхідністю розроб-
ки специфічних психолого-педагогічних технологій ро-
боти з дітьми групи посиленої психологічної уваги. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ГЕНДЕРНОЙ СПЕЦИФИКИ ПРОЯВЛЕНИЯ  
ДИСГАРМОНИЧНЫХ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ ПОДРОСТКОВ 

В статье рассматривается проблема проявления негативных эмоциональных состояний личности. Исследованы особенности 
проявления дисгармонических эмоциональных состояний подростков (тревожность, агрессивность, фрустрация, депрессия, нейро-
тизм и эмоциональный дискомфорт). Проведен их сравнительный анализ с точки зрения гендерной специфики. 
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RESEARCH GENDER-SENSITIVE MANIFESTATION OF TEENS' DISHARMONIOUS EMOTIONAL STATE 
The article presents the problem of manifestation of negative emotional states of individual. There was researched peculiarities manifestations 

of emotional disharmonious states of adolescents (anxiety, aggression, frustration, depression, emotional instability and emotional discomfort). 
Performed comparative analysis from the standpoint of gender specific. 

Key words: psychological states, emotional states, disharmonious emotional states.  
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ОСОБЛИВОСТІ РЕАЛІЗАЦІЇ СОЦІАЛЬНОЇ ТВОРЧОСТІ  

В СУЧАСНИХ ПРАКТИКАХ ПРОТЕСТУ 
 
У статті розглянуто проблеми реалізації соціальної творчості в сучасних практиках протесту в українському суспі-

льстві, запропонований авторський підхід до визначення поняття "соціальна творчість", дана характеристика протесту 
як формі соціальної творчості, описані класичні та новітні практики протестування в Україні. 
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Повсякденне життя сучасної людини наповнене без-

ліччю проблем, які потребують негайного вирішення са-
ме тут і зараз. Стрімкий розвиток науки та техніки, неста-
більна політична ситуація і гострі соціально-економічні 
питання змушують нас до миттєвих відповідей, що, в 
свою чергу, вимагає нестандартного, креативного підхо-
ду до новостворених ситуацій. Це стало причиною появи 
нового індивіда сучасності зі своїм особливим набором 
характеристик. На думку П. Штомпки, однією з головних 
особливостей сучасної особистості є відкритість до інно-
вацій, експериментів та змін [1, с. 109]. Така прихильність 
до "нового" може виражатися в різних формах: у готов-
ності прийняти нові ліки або новий метод оздоровлення, 
скористатися новим засобом пересування чи засобом 
інформації, прийняти нову форму шлюбної церемонії або 
новий тип навчання молоді [3, с. 327]. Згідно цьому, лю-
дина сучасності – це активний актор соціальних подій та 
активний споживач соціальних продуктів, який, завдяки 
гнучкості свого світосприйняття, готовий до перетворень 
у житті соціуму і може бути їхнім ініціатором. Проте, на 
думку критично налаштованих дослідників, сучасний 
індивід, хоч і має в наявності, але не використовує свої 
креативні здібності для створення чогось високого, гу-
манного, вічного, що зумовило появу і поширення в на-
шій країні явища "мікролюдина", яка здатна до швидкого 
перевтілення, схильна до популістської мімікрії, а також 
миттєво може приєднатися до будь-якої домінуючої іде-
ології [3, с. 206]. Цьому сприяє розповсюдження викрив-
лених цінностей "західного зразка", головна ідея яких 
полягає в перевазі індивідуального над соціальним, і в 

нашому суспільстві виражається в соціальному схвален-
ні вчинків, які ведуть до збагачення, підвищення статусу, 
збільшення повноважень, насолоди та ін., навіть якщо 
вони в деякій мірі протизаконні. Американський соціолог 
Д. Лернер, досліджуючи наслідки демонстрацій західних 
зразків культури незахідним народам, прийшов до ви-
сновку, що це може стати джерелом "революції зростаю-
чих фрустрацій", коли в масах починає спостерігатись 
зростаюче прагнення до красиво продемонстрованого 
західного життя, яке не підкріплене особистими досяг-
неннями [4, с. 331]. Т. Гарр називає такий стан відносною 
деривацією, коли  ціннісні можливості не співпадають з 
ціннісними експектаціями – благами та умовами життя, 
на які люди, за їхніми переконаннями, мають повне пра-
во претендувати [5, с. 51]. Це націлює людину на задо-
волення особистих проблем саме тут і зараз та на мрії 
про реальність моментального збагачення задарма. Та-
ким чином, соціетальні умови сучасного українського 
життя спонукають більшість населення до заклопотанос-
ті особистими вигодами, вирішення дріб'язкових проблем 
повсякденності, що повторюються раз у раз, і спричиню-
ють майже повну байдужість до глобальних суспільних 
проблем. Проте, якщо події, що відбуваються на суспіль-
ному рівні, починають різко впливати на індивідуальне 
життя, то окремі особистості, а частіше – групи людей, 
котрих це торкається в першу чергу, починають свою 
активну перетворюючу діяльність, яка виражається в 
формі протесту. Саме тому окремі випадки прояву соці-
альної творчості в сучасних протестних практиках у сус-
пільстві вимагають особливої уваги соціологів, адже роз-
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виток суспільства неможливий без творчого внеску сус-
пільно активної особистості. 

Особливості реалізації соціальної творчості у прак-
тиках протесту досліджуються вперше, проте фундаме-
нтом нашої наукової роботи є вчення про соціальні 
практики у теорії структурації Е. Гіденса та в структура-
лістському конструктивізмі П. Бурд'є, роздуми про су-
часну інноваційну особистість у теорії соціальних змін 
П. Штомпки, а також монографія американського соціо-
лого Т. Р. Гарра "Почему люди бунтуют?" [6, 7, 1, 5]. 
Цікавими науковими працями, які частково розкривають 
нашу проблему, є статті Р. Абрамова та І. Болотової 
"Инновативные социальные практики повседневности и 
потребления в контексте новой культуры заботы о се-
бе: на примере московских фитнес-клубов", 
А. Ульянова "Совок для мусора. Вандализм как экзор-
цизм"[8, 9]. В роботі також використовуються дані укра-
їнського Центру дослідження суспільства [10]. 

Розглядаючи роль соціальної творчості у русі суспі-
льних перетворень, слід зазначити, що головною хара-
ктеристикою, що відрізняє дане явище від явищ соціа-
льних змін, є активна участь креативної, творчої особи-
стості у процесах створення "нового". Явище соціальної 
творчості не є незалежним від джерела її виникнення, і 
найчастіше причиною її появи виступають гострі соціа-
льні конфлікти, які, через осмислення автором, викли-
кають яскраві активні дії для їх владнання. Соціальна 
творчість, у нашому розумінні, це результат індивідуа-
льних або колективних зусиль, спрямований на зміни та 
перетворення у соціальному житті людства: політиці, 
економіці, культурі. Саме тому нам цікаво окреслити 
шлях здійснення соціальної творчості від виникнення 
гострої  суспільної проблеми до її вирішення  у повсяк-
денному житті за допомогою креативних здібностей 
людини або групи людей. Соціальна творчість – це ак-
тивна діяльність актора, яку викликали соціальні про-
блеми і яка спрямована на їх вирішення. Однією із 
форм прояву соціальної творчості є протест, як активна 
участь громадян у творенні політичного, економічного 
та культурного життя суспільства. Через протест люди-
на може реалізувати свої креативні здібності для вирі-
шення гострих суспільних протиріч. Протестування, як 
практика здійснення своїх громадянських прав, покли-
кане звернути увагу правлячих структур на громадську 
думку суспільства та прислухатися до неї; протестуван-
ня, як практика соціальної творчості, покликане розв'я-
зувати суспільні проблеми за допомогою творчого, не-
стандартного підходу. Класичними різновидами протес-
ту є мітинги, страйки, пікети, путчі, голодування, скан-
дування, демонстрація плакатів, прапорів чи інших ат-
рибутів, що підкреслюють волевиявлення народу. Сьо-
годні поруч із ними ми спостерігаємо сплеск таких явищ 
як наметові містечка, флешмоби, графіті, різку епатаж-
ну поведінку.  Зрозуміло, що класичні способи протес-
тування сьогодні важко назвати соціальною творчістю, 
бо вони вже втратили свою новизну та актуальність, 
проте активні групи сучасного українського населення 
продовжують використовувати їх для досягнення своєї 
мети. Наприклад, такий спосіб протестування як спору-
дження наметового містечка в 2004 р. викликав яскраву 
реакцію представників політичних сил і простого наро-
ду, а сьогодні до таких акцій ставляться як до звичайно-
го явища, чому свідчать чисельні нехтування недавніх 
протестів [10]. У період з 1 жовтня 2011 р. по 
11 листопада 2011 р. український Центр дослідження 
суспільства провів моніторинг актів волевиявлення на-
роду. Дана організація у впродовж пяти періодів (1-
7 жовтня, 8-14 жовтня, 15-21 жовтня, 22-28 жовтня, 
29 жовтня-11 листопада) здійснювала облік та опис 

протестів українських громадян по всій території нашої 
держави. За цей проміжок часу в нашому суспільстві 
відбулось 131 випадок протестних дій. Протестували у 
вигляді мітингів, пікетів, демонстрацій, страйків, наме-
тових містечок, голодування. Дещо деструктивними 
способами впливу на владні структури були захоплення 
установ, зруйнування багатостраждального паркану 
довкола Верховної ради, невдоволення через капличку 
УПЦ(МП), яку спорудили на місці руїн Десятинної церк-
ви: громадяни встановили макет каплички, а її стіни 
розмалювали карикатурами на священиків. Цікавим був 
спосіб вплинути на роботу правоохоронних органів та 
влади: 20 жовтня активісти групи "Чорний комітет" роз-
вісили дорожні знаки із написами "Міліція вбиває", 
"Обережно, чиновники на дорогах", "Досить терпіти 
владну гниль!", "ЯНК ПНХ!" тощо. Новітнім способом 
впливу став протест 21-24 жовтня в Полтаві у вигляді 
"пластикового бунту" – шуму за допомогою пластикових 
пляшок з наповнювачем. Причинами, які спонукали лю-
дей до здійснення активних протестних дій, були: ска-
сування пільг деяким категоріям населення, фінансові, 
будівельні та земельні махінації, обмеження доступу до 
державних та громадських послуг, заборгованість, за-
гальні політичні, ідеологічні та соціально-економічні 
проблеми. Незважаючи на широку протестну активність 
нашого народу, всього на 19 протестів була позитивна 
реакція (переважно обіцянки), на 53 – негативна, а інші 
були проігноровані [10]. Це свідчить про неефективність 
здійснення волевиявлення населення в протестних 
практиках та про низькі можливості реалізації активної 
перетворюючої діяльності. Можливо, протест як форма 
соціальної творчості, сьогодні не відповідає вимогам 
часу і для того, щоб уряд позитивно реагував на нього, 
потрібно приділити більше уваги нестандартним мето-
дам його втілення. Випадки нестандартного протесту-
вання здійснюються в різних країнах та у різний спосіб. 
Наприклад, протести проти існування радянських па-
м'ятників у пострадянських країнах  виражалися так: 
16 грудня 2010 р. українська націоналістка з право-
радикального угрупування "Братство" підсмажила яєч-
ню на могилі невідомого солдата в Києві, а 18 червня 
2011 р. невідомий вуличний художник розмалював па-
м'ятник радянської армії в Софії: перетворив химери 
червоноармійців у супергероїв американської поп-
культури, і підписав це коментарем "В ногу з часом"[9]. 
Описані явища в повній мірі задовольняють визначен-
ню соціальної творчості в формі протесту, проте існу-
ють думки, що в наш час протестування – це симуляти-
вна дія, яка тільки показує здатність особистості впли-
нути на соціальний процес за допомогою активної пе-
ретворюючої діяльності, але не реалізовує його у конс-
труктивному будуванні майбутнього. Це вказує на про-
блеми в можливостях реалізації соціальної творчості в 
протестних практиках сучасного суспільства. Однією з 
таких проблем є авторство соціальної творчості в фор-
мі протесту: з одного боку безпосередніми виконавцями 
активних дій є громадяни, з іншого – замовником таких 
дій, або їх ініціатором, часто є певна партія або громад-
сько-політичне об'єднання, що ставить під питання сам 
факт волевиявлення народу і його творчий внесок у 
протест. Протести, які відбуваються за замовленням, 
сплановані спеціалістами PR-технологій, і мають чітку 
структуру та механізм реалізації. В такому випадку, 
саме такі спеціалісти вносять свої креативні здібності 
у план реалізації соціальної творчості у формі протесту, 
але наглядно ми бачимо тільки виконавців цього плану, 
які можуть не усвідомлювати до кінця суть своїх дій. 
Іншою проблемою є підміна цінностей та головної ідеї 
протесту – адже часто година проведена на мітингу чи 
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в наметовому містечку має свою конкретну вартість, 
виражену в грошовому еквіваленті, а це означає, що 
протестуючі просто заробляють гроші, а не висловлю-
ють своє власне незадоволення існуючим станом. Ще 
однією проблемою реалізації соціальної творчості в 
практиках протесту є ігнорування та заборона активних 
дій громадян при певних обставинах. Це поширює гро-
мадську думку про неспроможність простих людей реа-
лізувати своє волевиявлення та підкреслює марність 
спроб однієї людини або невеликої кількості протесту-
ючих вплинути на владні структури.  

Отже, роблячи висновок, можна сказати, що в су-
часному українському суспільстві реалізація соціальної 
творчості в практиках протесту характеризується таки-
ми особливостями: 1) викликана гострими політичними, 
ідеологічними та соціально-економічними проблемами; 
2) реалізується широким спектром протестних практик: 
від звичних мітингів та демонстрацій до радикальних 
карикатур, гасел та гротескного вандалізму; 3) обмежу-
ється в своїх масштабах через ігнорування владних 
структур та особисту байдужість більшості громадян; 4) 
часто є замовленою існуючими політичними та громад-
ськими об'єднаннями; 5) не відповідає вимогам часу і 
сприймається як симуляція активних протестних дій. 
Також слід зазначити про вплив соціетальних умов на 
здійснення соціальної творчості в суспільстві, які вира-
жаються в деривації ціннісних експектацій та ціннісних 
можливостей і утворюють конфлікт особистих та суспі-
льних інтересів. 
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ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНОЙ ТВОРЧЕСТВА В СОВРЕМЕННОЙ ПРАКТИКОЙ ПРОТЕСТА 
В статье рассмотрено проблемы реализации социального творчества в современных практиках протеста в украинском общес-

тве, предложен авторский поход к определению понятия "социальное творчество", дана характеристика протесту как форме соци-
ального творчества, описаны классические и новейшие практики протестования в Украине. 
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FEATURES OF SOCIAL CREATIVITY'S REALISATION IN MODERN PRACTICE OF PROTEST 
The article deals with the problems of realization of social creation in the modern protest's practices in the Ukrainian society, the author 

proposed an approach to the definition of "social creation" done, characterization of protest as a form of social creation was given,  classical and 
modern practices of protest in Ukraine was described. 
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ГЕНДЕРНА ІДЕНТИФІКАЦІЯ ЯК ЧИННИК ГАРМОНІЗАЦІЇ СОЦІАЛЬНИХ ВІДНОСИН 

ТА ЖИТТЄВОГО ПРОСТОРУ ОСОБИСТОСТІ 
 
У статті розглядаються  психологічні механізми гендерної ідентифікації. Аналізуються підходи до подолання гендер-

них стереотипів. Досліджується вплив гендерної ідентифікації  на гармонізацію соціальних відносин. 
Ключові слова: гендер, гендерна ідентифікація, гендерний стереотип. 
 
Однією з суперечностей сучасного життєвого простору 

особистості значна частина дослідників визнає існування 
проблем, пов'язаних із соціальними відносинами, які пев-
ним чином не впорядковані і не впливають через поліварі-
антність, неоднозначність на людиновимірність усіх про-

цесів, в яких бере участь людина. Це, насамперед, стосу-
ється гендерної ідентифікації молоді, яка в більшості ви-
падків не почуває себе носієм цінностей, потреб та інте-
ресів, що закладені в основу структурування, інституційно-
го та соціального розвитку життєвого простору. 
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Через таку суперечність, спричинену безособистіс-
ними технологіями навчання і виховання, особливості 
життєдіяльності молоді, зокрема її психічної рівноваги, 
потребують психологічної рефлексії, яку можна вважа-
ти найбільш комплексною. 

Звичайно, релевантність простору сучасним соціаль-
ним тенденціям і процесам, а також глобалізаційним 
викликам залежить не тільки від впливу на нього суспі-
льно-економічних, політичних та інших активних чинни-
ків. Тому рефлексія такого сегменту життєвого простору, 
як мистецтво життєдіяльності Homo educandus набуває 
особливого значення у контексті постмодерних змін.  

Психологічними механізмами гендерної соціалізації 
виступають процес ідентифікації (психоаналітична тео-
рія); соціальні підкріплення (теорія соціального научіння 
й статевої типізації); усвідомлення гендерної ролі (тео-
рія когнітивного розвитку); соціальні очікування (нова 
психологія статі); гендерні схеми (теорія гендерної схе-
ми). Зокрема, кожний з цих механізмів навряд чи зможе 
пояснити гендерну соціалізацію. Е. Берн, говорячи про 
механізми гендерної соціалізації, виділяє три типи під-
порядкування людей гендерним нормам: поступливість, 
схвалення та ідентифікацію. 

Сучасний етап розвитку українського суспільства 
характеризується зміною освітніх орієнтирів. Головним 
питанням сьогодення є ефективне входження особис-
тості в середовище з соціальними зв'язками, тобто со-
ціалізація. Серед типів останньої виділяють і статево-
рольову або гендерну. Гендер – це поняття, яке об'єд-
нує й характеризує соціально сформовані психічні риси, 
ознаки, властивості суспільної поведінки суб'єкта, дете-
рміновані його статтю [3, с. 40]. 

У кожному конкретному суспільстві формуються ге-
ндерні очікування від представників жіночої і чоловічої 
статі, через які воно висуває вимоги до своїх членів 
щодо дотримання ними прийнятих у даній культурі 
норм і цінностей фемінної і маскулінної поведінки. 
Усталені консервативні очікування певних статево-
рольових моделей і якостей поведінки – це т. зв. статеві 
стереотипи, що  спричинюють психологічний тиск на 
формування статевої свідомості, спонукають людину до 
ідентифікації з традиційними патріархальними моделя-
ми поведінки. Останні "протиставляють жіноче і чолові-
че як пасивне й активне, як слабке й сильне, поділяючи 
чоловічий і жіночий світи на предметно-
інструментальний та емоційно-регульований з відповід-
ними статевими ролями" [1, с. 127]. Досягти гендерної 
рівноваги можна не лише через захист конституційної 
рівності чи гендерну політику держави, а й через забез-
печення належного виховання хлопчиків і дівчаток, по-
чинаючи з раннього віку, їх орієнтацію на партнерство 
та взаємозамінність у виконанні соціальних ролей. 

Специфіка вітчизняної гендерної системи полягає в 
тому, що, з одного боку, вона формується в умовах 
оновлення українського суспільства, а з іншого – зазнає 
значного впливу процесів глобалізації, поширення захі-
дних норм і стандартів поведінки. Іноді зіткнення цих 
двох тенденцій призводить до неоднозначних наслідків. 
У цьому контексті особливої актуальності набуває ген-
дерна соціалізація молодого покоління. 

Аристотель у роботі "Про народження тварин" ствер-
джував: "Жіноче та чоловіче начала принципово різнять-
ся за своїм призначенням: якщо перше ототожнюється з 
тілесним, з матерією, то друге – з духовним, з формою". 
В уяві Аристотеля сила, активність, рух, життя походять 
від чоловіка, жінка дає лише пасивну матерію. Гіппократ 
підтримує цю доктрину і визначає слабке (жіноче) і силь-
не (чоловіче) сім'я. Теорія Аристотеля проіснувала про-
тягом всіх Середніх віків,  майже до сучасної епохи. 

Подібні погляди зустрічаються у багатьох авторів 
(М. Бердяєв, В. Ерн, В. Іванов), які трактують чоловіче 
як те, що зароджує, жіноче – як те, що сприймає, пер-
ше – ініціативне, динамічне, друге – рецептивне, стати-
стичне. Мужність співвідноситься з логічністю, а жіно-
чість з інтуїцією,– стверджують інші автори 
(П. Флоренський, В. Розанов та ін.). 

Жіночим також вважається відданність, терпіння, 
покірність. Чоловіка розглядали як особу з протилеж-
нимим якостями, і тому чоловік і жінка осмислювались в 
категоріях влада – підпорядкування. "Чоловікові нада-
валось право розпоряджатись жінкою, бути покровите-
лем і вождем, право жінки  в дар за кохання отримати 
мужнього і  сильного покровителя" [1, с. 107]. 

Існує стереотипне твердження, що жінок відрізняє 
консерватизм, вірність, чоловіків – радикалізм, непо-
стійність. Г. Зіммель підкреслює прив'язаність жінок до 
"всього, що відбулось" і розглядає цю проблему в світлі 
бінарних опозицій: "вірність – невірність". Як бачимо, 
гендерні стереотипи мають великий резонанс і суттєво 
впливають як на життєдіяльність, так і на особистісну 
самореалізацію жінки та чоловіка. Дуже цікавим, на наш 
погляд, є питання про те, яким чином гендерні стерео-
типи впливають не лише на особистісне життя людини, 
але й на гармонізацію соціальних відносин. Щоб дослі-
дити цю залежність необхідно розглянути процес соціа-
лізації особистості з точки зору гендерного підходу.  

Поява гендерних стереотипів обумовлена тим, що 
модель гендерних стосунків історично складалась та-
ким чином, що статеві відмінності знаходились над ін-
дивідуальними, якісними відмінностями особистості 
чоловіка і жінки. Гендерні стереотипи простежуються у 
філософських, психологічних, культурологічних текстах. 
Вже у Платона можна зустріти переконання про різни-
цю чоловіків і жінок, він зазначав, що за своєю приро-
дою як чоловік, так і жінка можуть брати участь у всіх 
справах, проте жінка у всьому слабша чоловіка. 

Таким чином, філософи, антропологи, психологи об-
ґрунтовують різницю статей, різницю чоловіків і жінок. 
Але чи можемо ми сказати, що не зустрічали логічних 
жінок і чуттєвих чоловіків; активних, домінантних, агре-
сивних жінок і пасивних, підлеглих чоловіків? 

В соціально-психологічному аспекті студентство – 
спільнота, що характеризується високою соціальною 
активністю, яка виявляється у випробовуванні та вико-
ристанні нових ролей – соціальних та гендерних. Дослі-
дження гендерних стереотипів у студентів має важливе 
значення для їх ефективної подальшої діяльності в су-
спільстві та гармонізації соціальних відносин. На думку 
російської дослідниці І. Костикової, освіта студентів 
будується "на роз'ясненні гендерних стереотипів, з яки-
ми стикається молодь, вступаючи в доросле життя, і 
спільному пошукові засобів подолання цих стереотипів" 
[9, с. 69], зосередженні уваги на тому, щоб їх поведінка 
більше залежала від особистих вподобань, а не від 
необхідності поводити себе "як потрібно". 

Існують різні способи нівелювання гендерних сте-
реотипів та зміни хибних уявлень про гендер. Аналіз 
існуючих, традиційних форм, методів роботи (лекції, 
семінарські заняття тощо) доводить, що вони ставлять 
учасників у позицію пасивних слухачів, не дають змогу 
досягти глибини усвідомлення та засвоєння інформації, 
коректувати та формувати відповідне ставлення до тієї 
чи іншої проблеми та, найголовніше, набувати відпові-
дних практичних умінь і навичок. Нові вимоги часу по-
требують зовсім інших форм навчання, доповнення 
традиційних лекційно-семінарських форм новими, роз-
виваючими здібності особистості до пошуку нових 
знань, творчості, допомагає здійснити інтелектуальний 
прорив, формує новий демократичний світогляд [2].  
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В пошуку засобів гуманізації та демократизації вищої 
освіти педагогіка орієнтується на оновлення змісту, форм і 
методів, зорієнтованих на індивідуальний розвиток особи-
стості її соціалізацію. Але в цьому пошуку існують певні 
протиріччя між традиційними формами підготовки майбу-
тніх фахівців та їхньою професійною діяльністю. 

Отже, з метою визначення уявлень про гендер, 
стать, гендерні стереотипи, ґендерні конфлікти, про 
роль і місце жінки в суспільстві нами було проведене 
дослідження, в якому брали участь студенти 1-4-го кур-
сів. Загальна кількість досліджуваних віком від 17 до 
23 років становила 83 особи, серед яких були предста-
вники як жіночої (46), так і чоловічої статі (37). Вік опи-
таних студентів було обрано невипадково. Цей період, 
окрім сформованої особистості, особливостей поведін-
ки та стилів спілкування, характеризується сталістю 
певних стереотипів, у тому числі й гендерних, та моти-
вацією їх незмінності або спроб подолання. За резуль-
татами анкетного опитування виявлено, що 34 % осіб 
не мають навіть загального уявлення про поняття "ген-
дер", 57 % опитаних можуть приблизно дати визначен-
ня цьому поняттю. 18 % студентів вважають, що в їх 
навчальному закладі є проблеми гендерної нерівності 
(соціальної нерівності статей). На їх думку, це проявля-
ється в упередженні з боку викладачів і викладачок по 
відношенню до студентів (тут і далі висловлювання 
респондентів подаються буквально без будь-якого ре-
дагування; наприклад, "хлопці розумніші, здібніші", "дів-
чата відповідальніші" і т. і.). 9 % опитаних вважають, що 
існує дискримінація за статевими ознаками з боку ви-
кладачів і викладачок, а 17 % іноді помічали такі факти 
(наприклад, "в різних критеріях при виставленні балів і 
оцінок", "в зниженні нормативів по фізкультурі для дів-
чат", "викладачі чоловіки краще ставляться до дівчат", 
"дівчині не потрібно навчатися, оскільки її функція: пік-
луватися про дітей та чоловіка", "чоловіки викладачі 
стараються робити студенткам зауваження, що прини-
жують жінок, зокрема, що стосується їх інтелектуальних 
здібностей" і т. і.). Також дослідження показало, що при 
викладанні навчальних курсів, особливо тих, що стосу-
ються суспільних і гуманітарних наук, з точки зору сту-
дентів, недостатньо розкривається гендерний аспект 
наукових проблем. Тому на питання "Чи хотіли б Ви 
прослухати курс з гендерної проблематики?" 94 % від-
повіли ствердно ("дуже хотіла б, оскільки такий курс 
допоможе дізнатися про різницю статей та їх взаємо-
відносини", "скоріш хотів би, бо не розумію, в чому жін-
ки вбачають дискримінацію з боку чоловіків" і т. і.). Бі-
льшість студентів не змогли пригадати назви підручни-
ків, посібників або ж монографій, де зустрічаються по-
няття "гендер", "гендерні дослідження", "гендерний сте-
реотип". У декількох анкетах названі такі праці, як: "Со-
ціальна психологія" Майерса, "Гендерна психологія" 

Берна. На питання "Чи вважаєте Ви, що чоловіки і жінки 
в рівній мірі повинні брати участь у суспільному житті?" 
більшість студентів (88 %) відповіли ствердно. Можли-
вість активної участі жінок у політичному і суспільному 
житті, на думку опитуваних, існує завдяки рівності прав 
чоловіків і жінок. На запитання "Яка модель сім'ї є для 
Вас ідеальною?" 73 % опитаних студентів відповіли, що 
чоловік і дружина повинні мати роботу і в рівній мірі 
присвячувати себе ведінню домашнього господарства, 
вихованню дітей та приймати важливі сімейні рішення.  

Таким чином, можна зробити висновок, що тради-
ційна роль матері, яка пов'язана з вихованням дітей, 
веденням господарства, сьогодні дещо знецінена. По-
ряд з цим спостерігається тенденція до трактування 
жінки, як рівної з чоловіком, як особи, яка спроможна і 
заробити гроші, і дати собі раду. 16 % вважають, що 
повинна, в першу чергу, бути вправною господинею, 
хорошою матір'ю і дружиною, освіта при цьому є не 
важливою. Відповідаючи на питання, чи буде майбутня 
наречена хлопця з університетського середовища, один 
студент відповів: "Так, але щоб з папірцями я її не ба-
чив, а то хто ж мені сніданок буде подавати", інший був 
налаштований більш радикально: "Хорошій дружині-
господині вища освіта тільки шкодить" і т. і. 87 % студе-
нтів негативно ставляться до роздільного навчання за 
статевими ознаками. Крім того, при вирішенні різних 
проблем між студентами для більшості (68 %) опитаних 
фактор статевої приналежності не має значення.  

Отже, як бачимо за результатами дослідження, ген-
дерна ідентифікація є одним з визначальних факторів у 
гармонізації соціальних відносин та впливає на форму-
вання життєвого простору особистості. 
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ГЕНДЕРНАЯ ИДЕНТИФИКАЦИЯ КАК ФАКТОР ГАРМОНИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  
И ЖИЗНЕННОГО ПРОСТРАНСТВА ЛИЧНОСТИ 

В статье рассматриваются психологические механизмы гендерной идентификации. Анализируются подходы преодоления ген-
дерных стереотипов. Исследуется влияние гендерной идентификации на гармонизацию социальных отношений. 
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GENDER IDENTIFICATION AS A FACTOR OF HARMONIZATION OF SOCIAL RELATIONS  
AND LIVING SPACE PERSONALITY 

The article deals with the psychological mechanisms of gender identification. Analyzes approaches to overcome gender stereotypes. Examines 
the impact of gender identity on the harmonization of social relations. 
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ПОГЛЯД НА ПРОБЛЕМУ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ САМОАКТУАЛІЗАЦІЇ  
В ГУМАНІСТИЧНІЙ ПСИХОЛОГІЇ 

 
У статті розглядаються особливості зв'язку самоактуалізації та соціалізації в гуманістичній психології. 
Ключові слова: соціалізація, особистісне зростання, самоактуалізація. 
 
Постановка проблеми та її актуальність. Людина 

пізнає світ через призму цілого ряду традицій, соціаль-
них інститутів, стереотипів мислення. Ідея життя поля-
гає в постійному русі, змінах, спрямованості на певну 
мету. В ході розвитку виявляється, що мета, яка здава-
лась кінцевою, при її досягненні стає перехідною, від-
криває перспективи досягнення наступної, все життя – 
це зміни і боротьба. Сучасність характеризується при-
скоренням змін, які стосуються всіх сфер життєдіяльно-
сті людини. Масове виробництво перетворює людину з 
духовної на "споживача", що призводить до високого 
рівня взаємозалежності людей у суспільстві. При вико-
нанні соціальних ролей від людини вимагається все 
більше довготривалої та напруженої підготовки, і все 
більших затрат власної енергії. При цьому шанси дося-
гнення успіху в житті конкретної людини стають все 
більш прозорими, а відповідальність підвищується. Со-
ціалізація, як процес, є результатом включення індивіда 
в соціальні відносини і здійснюється шляхом засвоєння 
індивідом соціального досвіду та відтворення його в 
своїй діяльності. Процес соціалізації невід'ємно пов'я-
заний з феноменом особистісного зростання, самоак-
туалізацією (Г. Олпорт, К. Роджерс, А. Маслоу та ін.). 
Отже, єдність процесів адаптації, інтеграції, самореалі-
зації, самовдосконалення, забезпечують оптимальну 
взаємодію особистості з середовищем, що є суттю ус-
пішної соціалізації.  

Метою даної статті є аналіз поглядів представників 
гуманістичної психології на єдність процесів соціалізації 
та самоактуалізації.  

Теоретичний аналіз проблеми. В 1950-1960-х ро-
ках, які характеризуються "бурхливим зростанням куль-
ту особистої свободи й успіху", зароджується гуманіс-
тична психологія. На думку Д. Леонтьева, в основі по-
ложень гуманістичної психології, лежить прагнення лю-
дини до самореалізації, яке ґрунтується на ідеї безсме-
ртя, і досліджується в таких формах, як прагнення про-
сунути знання, покращити умови життя людей, переда-
ти іншим знання і досвід, розкрити смисл буття [4].  

Аналізуючи історію становлення ідеї самоактуаліза-
ції як теоретичного принципу, розглянемо її крізь при-
зму існуючих теорій та поставлених ними задач. Найбі-
льший внесок у розвиток ідеї самоактуалізаціїї здійснив 
А. Маслоу, з ім'ям якого це поняття пов'язується в пер-
шу чергу. Маслоу не був першим, хто ввів дане поняття 
в психологію, проте, саме йому належать найбільш 
ґрунтовні розробки ідеї про особистісний розвиток та 
його роль в житті людини, її пристосувальних та життє-
творчих процесах [6].  

Ідеї реалізації людиною закладених в ній потенцій і 
творчих здібностей, задля подолання негативних впливів 
середовища та більш якісній взаємодії з середовищем, в 
тій чи іншій формі можна знайти в багатьох філософсь-
ких системах, починаючи з Аристотеля. Проте, концеп-
туальне оформлення, яке дало поштовх вивчення даної 
проблеми  на психологічному рівні, запропонував у своїх 
роботах видатний фізіолог і психолог К. Гольдштейн. 
Вчений, аналізуючи стан хворої людини, описує в ньому 
наявність тенденції зняти будь-яку напругу, природне 

бажання бути здоровим, яке є рушійною силою в процесі 
одужання. У здорових людей результатом нормального 
процесу стабілізації є формування певного рівня напру-
ги, який забезпечує можливість подальшої впорядкова-
ної активності. Організмом, за Гольдштейном, рухає тен-
денція максимально повно актуалізувати закладені в 
ньому можливості, здібності, свою "природу". "Організм 
має певні потенції, і тому в нього є потреба актуалізува-
ти, або реалізувати їх" [1]. Процес соціалізації для нор-
мального і здорового організму відбувається за рахунок 
активної діяльності, включення в соціальне середовище, 
яке обумовлене головним мотивом – самоактуалізацією, 
прагненням реалізувати свої вроджені потенції всіма 
доступними способами.  

У більш пізніх роботах Гольдштейн переміщує акце-
нти з біологічної актуалізації на сутнісну реалізацію лю-
дини. Існування індивіда ототожнюється з реалізацією 
його сутності. Основна відмінність у поглядах Гольдш-
тейна полягає в тому, що навколишній світ перестає 
розглядатися ним лише як джерело перешкод для са-
мореалізації, а навпаки, входить у її позитивне визна-
чення, шляхом позитивної соціалізації, коли індивід 
знаходиться в "стані адекватності" до світу, здатний 
виконати те, що вимагає від нього світ"[12].  

К. Роджерс вважав, що саме процес взаємодії су-
б'єкта з оточуючим соціальним середовищем, під яким 
ми розуміємо соціалізацію, виступає інтегральним ме-
ханізмом саморегуляції його (суб'єкта) поведінки. На 
його думку, самоактуалізація притаманна будь-якому 
живому організму, прагнення до повної самореалізації є 
вродженим для кожного з нас. Успішна соціалізація – це 
похідна від центрального прагнення суб'єкта досягти 
успіху, реалізувати себе як особистість. Кожна людина, 
як тільки матиме певну можливість, відразу використає 
силу своєї особистості правильно і з користю. Успішній 
соціалізації особистості заважає контроль, домінування 
одних людей над іншими, що часто викликає опір [7]. 
Роджерс активно обговорює проблему контролю і мані-
пуляції в різних організаціях (інститутах соціалізації): 
викладачі контролюють і маніпулюють студентами, 
владні сили  контролюють, намагаються маніпулювати 
різними верствами населення, бізнесмени маніпулюють 
найманими робітниками. Роджерс переконаний, якщо 
не обмежувати свободу особистості (від взаємин у сім'ї 
до суспільно-політичних відносин), окремі люди, групи в 
повній мірі зможуть вирішити поставлені проблеми, і ці 
рішення не вимагають ситуації впливу, тотального кон-
тролю. Цей напрямок роботи К. Роджерса вважається 
радикальним, навіть революційним. Вчений не пропо-
нує якісно змінити владу, проте, він підтримує послідо-
вну реструктуризацію суспільних інститутів, так, щоб 
вони враховували владу кожного з її членів [5].  

Роджерс не розділяє людей на соціалізованих або 
несоціалізованих, хворих і здорових, нормальних і не-
нормальних; замість цього він пише про здатність лю-
дей сприймати реальну ситуацію власного життя і дія-
льності. Він вводить поняття "відповідність", що уточ-
нюється як відповідність між досвідом, комунікацією й 
усвідомленням. 

© Черняк О., 2014
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Високий ступінь відповідності вимагає, щоб комуні-
кація (те, що людина повідомляє іншому), досвід (те, 
що відбувається) і усвідомлення (те, що людина помі-
чає) більш-менш адекватні один одному. Спостережен-
ня самої людини і будь-якого стороннього спостерігача 
будуть збігатися, якщо людина володіє високим ступе-
нем відповідності. 

Невідповідність виявляється в розбіжності між усві-
домленням, досвідом і комунікацією, це нездатність 
точно сприймати реальність, нездатність чи небажання 
точно повідомляти свої почуття іншому або і те, і інше 
водночас [8].  

З іншого боку, Роджерс вводить поняття "повноцінно 
функціонуюча особистість" [2], що є синонімом оптима-
льної психологічної пристосованості, оптимальної пси-
хологічної зрілості, повної відповідності і відкритості 
досвіду. Повноцінно функціонуюча особистість розгля-
дається в контексті процесу, постійних змін і характери-
зується кількома параметрами, перший з яких відкри-
тість переживанням. Передчасна тривожність, що об-
межує сприйняття, приносить мало користі людині або 
й взагалі шкодить.  

"Друга риса повноцінно функціонуючої особистості – 
проживання в даний момент часу, що полягає в повно-
му усвідомленні кожного моменту. Такий безперервний, 
прямий зв'язок з реальністю дозволяє "Я" і всій особис-
тості виходити зі стану переживань, не переводячи їх у 
площину структури "Я"". 

Остання характеристика повноцінно функціонуючої 
особистості – віра в свої внутрішні спонукання й інтуїти-
вну оцінку, постійно зростаюча впевненість у власній 
здатності приймати рішення. "У нинішньому шаленому 
світі, який можуть знищити в одну мить, найперспектив-
нішою є людина, яка повністю усвідомлює свої внутрі-
шні переживання в даний момент і цілком усвідомлює 
свою реакцію на ситуацію" [7, с. 112]. Це є суттю понят-
тя, яке Роджерс назвав "хорошим життям". "Хороше 
життя це процес, а не стан справ, це напрямок, а не 
кінцева мета" [7, с. 118]. 

Проблема самоактуалізації особистості розгляда-
ється й іншим представником гуманістичної психології – 
Г. Оллпортом. Він розкриває самоактуалізацію через 
теорію пристосувальних можливостей особистості. За-
значена теорія побудована на припущенні про подвійну 
систему мотивації. Люди керуються водночас і потре-
бою пристосовуватися до навколишнього середовища, і 
прагненням рости або досягати все більшої і більшої 
самоактуалізації. Потреба пристосовуватися і потреба 
рости співіснують пліч-о-пліч всередині однієї людини, і 
будь-яка адекватна теорія особистості, говорив Олл-
порт, повинна брати до уваги той факт, що люди є як 
реактивними (коли вибір визначається зовнішніми об-
ставинами, стимуляцією), так і проактивними (коли лю-
дина усвідомлює свої глибинні цінності та цілі і діє згід-
но зі своїми життєвими принципами, незалежно від 
умов та обставин) істотами [2].  

Оллпорт не поділяв засад існуючих теорій мотива-
ції, оскільки майже всі вони ґрунтувалися на припущен-
ні, що люди просто реагують на власне оточення, але 
практично не формують його. На думку Оллпорта, осо-
бистість – це зростаюча система, що постійно включає 
в себе нові елементи і змінюється завдяки їм, а біль-
шість попередніх теорій особистості не допускають мо-
жливості росту. "Будь-яка теорія, яка розглядає особис-
тість як щось стабільне, фіксоване, незмінне,– невірна" 
[4, с. 213]. 

Оллпортом були висунуті наступні чотири вимоги, 
яким, на його думку, повинна задовольняти адекватна 
теорія мотивації: 

1. Адекватна теорія мотивації "визнає сучасність 
мотивів". Іншими словами, "те, що рухає нами, рухає 
нами зараз". "Мотиви минулого не пояснюють нічого, 
якщо вони не впливають на теперішню ситуацію".  

2. "Ця теорія повинна бути плюралістичною, тобто 
допускати мотиви різних типів". 

3. "Вона повинна приписувати динамічну силу розу-
мовим процесам, тобто плануванню та намірам". Олл-
порт доводив, що більшість людей зайнята своїм жит-
тям у майбутньому, але багато психологічних теорій 
"зайняті поверненням людей назад у минуле. Життя 
здорових дорослих людей орієнтоване на майбутнє, до 
нього спрямовані їхні уподобання, цілі, плани і наміри.  

4. Адекватна теорія мотивації "допускає унікальність 
конкретних мотивів". Конкретний унікальний мотив від-
різняється від абстрактно-узагальненого, останній ґрун-
тується на споконвічних теоретичних припущеннях, а не 
на дійсній мотивації реальної людини [8].  

Поставивши перед собою мету створити адекватну 
теорію, що відповідає всім цим критеріям, Оллпорт 
розробив концепцію функціональної автономії мотива-
ції особистості. Функціональна автономія – стан, коли 
певна поведінка, орієнтована на досягнення якогось 
результату, стає самоцінною і починає приносити задо-
волення сама по собі, без досягнення тих або інших 
цілей, для яких вона була потрібна раніше. Суть понят-
тя функціональної автономії полягає в тому, що моти-
вація дорослої людини не пов'язана з дитячим досві-
дом. Доросла людина усвідомлює свою поведінку, бере 
відповідальність за неї, незалежно від перипетій ран-
нього дитинства. Зв'язок дорослої особистості з мину-
лим є історичним, позбавленим функціональної зумов-
леності в актуальності теперішнього [4].  

Отже, Оллпорт був психологом, який вперше звер-
нувся до вивчення здорової, повноцінної особистості й 
описав її суттєві риси. Психологічно зрілі дорослі люди 
мотивовані в основному своїми свідомими думками, а 
несвідомі процеси відіграють мінімальну роль у їхній 
поведінці, їх мотиви унікальні, конкретні та функціона-
льно автономні.  

Одним із найвідоміших представників гуманістичної 
психології є А. Маслоу. Фундаментальною тезою його 
позиції є те, що кожну людину потрібно вивчати як єди-
не, унікальне, організоване ціле. Він стверджує, що 
природа людини в сутності − позитивна або, принаймні, 
нейтральна. За Маслоу, руйнівні сили в людях є ре-
зультатом фрустрації, чи незадоволених основних по-
треб, а не певних спадкових пороків. Він вважав, що від 
природи в кожній людині закладені потенційні можливо-
сті для позитивного росту й удосконалення [5]. 

Саме цього оптимістичного і піднесеного погляду на 
людство Маслоу дотримувався все життя. 

Однією з провідних концепцій А. Маслоу є його ви-
знання пріоритету творчої сторони в людині. Маслоу пер-
шим зазначив, що творчість виступає найбільш універса-
льною характеристикою людей, яких він вивчав, чи за 
якими спостерігав. Описуючи творчість як невід'ємну вла-
стивість природи людини, Маслоу розглядав її як рису, що 
потенційно притаманна всім людях від народження, але 
більшість людей втрачають цю властивість у результаті 
"окультурення". На щастя, деякі люди зберігають свій сві-
жий, наївний і безпосередній погляд на речі [6]. 

На думку Маслоу, оскільки здатність до творчості за-
кладена в кожному з нас, вона не вимагає спеціальних 
талантів чи здібностей. Для того, щоб бути творчими, 
нам не потрібно писати книги чи складати музику. Твор-
чість – універсальна функція людини, що веде до усіх 
форм самовираження. Успішна соціалізація особистості 
залежить від рівня прояву творчих здібностей, а само-
вдосконалення є основною темою життя людини [11].  
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Одним з найбільш важливих питань теорії особисто-
сті Маслоу є питання про мотивацію. Маслоу припус-
тив, що всі потреби людини вроджені і що вони органі-
зовані в ієрархічну систему пріоритету чи домінування: 
потреби самоповаги; потреби приналежності і любові; 
потреби безпеки і захисту; фізіологічні потреби [5]. 

Зазначена ієрархія заснована на припущенні про те, 
що домінуючі потреби, які розташовані внизу мотива-
ційної піраміди, повинні бути більш-менш задоволені до 
того, як людина може усвідомити наявність і бути моти-
вована потребами, розташованими вгорі. 

Маслоу охарактеризував самоактуалізацію як бажання 
людини стати тим, ким вона може стати, реалізувати свої 
таланти, здібності, потенціал. Маслоу запропонував логіч-
но послідовну картину свого бачення найвищих досягнень 
людського досвіду, порівнюючи дефіцитарне життя  
(Д-життя) і буттєве, чи метажиття (Б-життя). 

Д-життя – це в основному прагнення задовольнити 
існуючий дефіцит чи вимоги оточення. Це стиль життя, 
орієнтований на зниження напруги, гомеостаз і імпуль-
сивне задоволення. Характеризується рутиною й одно-
манітністю, прагненням займатися речами нескладни-
ми, але приємними. Як приклад, наведемо події, що 
відбуваються в житті багатьох працюючих дорослих 
сьогодні. Вони виконують монотонну роботу з 8 ранку 
до 5 вечора, повертаються додому до своїх родин, обі-
дають, вкладають дітей спати і весь вечір дивляться 
телевізор. Маслоу заявив би, що люди, що живуть так, 
нудні, порожні і живі тільки наполовину, тому що їхнє 
життя сконцентроване на підтримці свого становища. 
Ніщо не надихає їх, фактично, їм не вдалося пересту-
пити поріг самоактуалізації. 

Б-життя можна визначити як зусилля чи ривок, коли 
людина використовує усі свої здібності на повну силу. 
Б-спосіб життя містить найбільш щасливі і хвилюючі 
моменти людського існування, а також моменти найбі-
льшої зрілості, індивідуальності і наповненості [5]. 

У сучасній психології теорія потреб широко вивча-
ється і обговорюється, вона також є одним із варіантів 
відповіді на питання проблеми соціалізації.  

Висновки: Самоактуалізація – прагнення людини 
до якомога повнішого виявлення і розвитку своїх осо-
бистісних можливостей. Соціалізація – це процес, через 
який людина поступово перетворюється на особу, яка 
розуміє і саму себе, і навколишній світ, адаптується до 
нього, набуваючи знань та звичок, притаманних культу-
рі суспільства, в якій він вона народилася. В цілому 
треба зазначити, що наскільки людина активна у вирі-
шенні об'єктивних завдань, наскільки вона є творцем 
власного життя (сама ставить перед собою ті або інші 
цілі), настільки вона може розглядатися як суб'єкт соці-
алізації. Представники гуманістичної психології під со-

ціалізацією розуміють процес самоактуалізації, саморе-
алізації особистістю своїх потенцій і творчих здібнос-
тей, як процес подолання негативних впливів середо-
вища, які заважають її саморозвитку і самостверджен-
ню. Таким чином, єдність процесів адаптації, інтеграції і 
самореалізації забезпечує оптимальний розвиток осо-
бистості в її взаємодії з оточуючим середовищем, а їх 
перетин і є суттю соціалізації.  
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КРОСС-КУЛЬТУРНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ  
ЕТНІЧНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ ПІДЛІТКІВ 

 
У статті розглядається питання становлення етнічної самосвідомості представників різних етносів через ви-

вчення сформованості етнічної ідентичності. Сформованість етнічної ідентичності розглянуто через відношення 
підлітків до етнодіференцируючих/етноінтегруючих ознак етносу та уявлень підлітків відносно образу представни-
ків свого та іншого етносу. 

Ключові слова: етнічна самосвідомість, етнічна ідентичність, етнодіференцируючих/етноінтегруючих ознаки етносу. 
 
Постановка проблеми. Сьогодні в усьому світі безу-

пинно відбуваються процеси міграції. Одночасно з ідео-
логічною міграцією та міграцією добровільною на етапі 
всесвітньої глобалізації і зіткнення цивілізацій ми спосте-
рігаємо трудову та змушену міграцію, викликану катаклі-
змами нерівності техногенного і економічного розвитку. 
Наслідком міграційних процесів є дві протидіючи тенден-
ції: перша – заклик представників різних етносів до біль-
шої інтеграції та тісним взаємодіям у різних галузях; дру-
га тенденція спрямована на роз'єднання світового спів-
товаривства та етнічне капсулювання.  

Дані обставини впливають на хибкий внутрішній світ 
мігранта, на структуру його етнічної свідомості, на уяв-
лення про "свій" та "чужий" етнос.  

За даними відділу Українського перепису населення, 
на території Донецької області живуть представники 
більш ніж 130 національностей та народностей. До наці-
онального складу Донецького регіону входять українці 
(56,9 %), росіяне (38,2 %), греки (1,6 %), білоруси (0,9 %), 
татари (0,4 %), євреї (0,2 %), молдовани (0,1 %). У Доне-
цькому регіоні зареєстровані та діють 92 національно-
культурні організації, які об'єднують іспанців, поляків, 
німців, вірменів, представників дагестанського народу 
загальною численністю більш 70 тис. осіб [1].  

Безумовно, національні та етнічні відносини у кож-
ному окремому випадку мають свою специфіку, але, 
можливо виділення деяких констант, які загострюють 
міжнаціональні відносини. Сюди можуть бути віднесені 
процеси формування національної самосвідомості, 
проблема мови та можливість прояву національної 
культури, ті фактори, що зумовлюють національну са-
мобутність людини. У цих умовах особливу актуаль-
ність набуває вивчення особливостей становлення ет-
нічної самосвідомості представників різних етносів. Ус-
відомлюючи себе членом етнічної групи, людина яко-
юсь мірою подавляє в собі страх перед суспільством у 
цілому: вона вже не усвідомлює себе самотньою і без-
помічною, у масі людей, що складають етнічну групу, 
людина почуває себе впевнено.  

У контексті вищевикладеного дослідження набуває 
актуальності, по-перше, через збільшення кількості емі-
грантів з республік колишнього СРСР в останні 10-
15 років на територію Донбасу; по-друге, через про-
блеми, що виникають у емігрантів в плані адаптації до 
нового культурного середовища.  

Актуальність даної проблеми визначила вибір об'єк-
та і предмета дослідження. Об'єкт дослідження – етнічна 
ідентичність; предмет дослідження – особливості етнічної 
ідентичності підлітків. Мета дослідження – вивчення осо-
бливостей етнічної ідентичності підлітків азербайджансь-
кої національності як представників етнічної меншості у 
порівнянні з особливостями етнічної ідентичності українців 
як представників етнічної більшості.  

Гіпотеза дослідження: 1) на усвідомлення підлітка-
ми своєї етнічної ідентичності впливає факт проживан-
ня в моноетнічному чи поліетнічному середовищі; 
2) більша частина випробуваних підлітків-азербайджан-

ців, що народилися і виросли у Донецькій області, іден-
тифікують себе з представниками українського етносу, 
а не з представниками азербайджанського етносу.  

Аналіз останніх наукових досліджень. Пробле-
мам етнічної ідентичності й особливостям її формуван-
ня присвячений цілий ряд досліджень як у вітчизняній 
так і в закордонній психології. В Україні і Росії проблема 
етнічної ідентичності вивчається у руслі культурно-
історичної концепції Л. С. Виготського.  

Український психолог О. Е. Джужа розглядає спів-
відношення особистісної й етнічної ідентичності, 
К. В. Коростеліна вивчає проблему етнічної ідентичнос-
ті в контексті соціальної ідентичності, Н. А. Шульга ви-
вчає взаємозв'язок етнічної і гендерної ідентичності, 
Є. М. Галкіна запропонувала загальну класифікацію 
підходів до вивчення етнічної ідентичності. 

У російській етнопсихології генез етнічної ідентично-
сті вивчали А. Ф. Дашдамиров, Ю. В. Бромлей, 
І. С. Кон, Л. М. Дробижева, Г. А. Старовойтова, 
Т. Г. Стефаненко, О. Л. Романова, О. І. Донцов, 
Н. М. Лебедєва, Е. І. Лягіна, Л. І. Науменко, В. Н. Пав-
ленко, В. Козлов, П. І. Кушнер тощо.  

Дослідження В. П. Левкович стосувалися форму-
вання етнічної самосвідомості в родині, 
Г. У. Солдатова-Кцоєва вивчала психологічні особли-
вості міжетнічної напруженості. На початку XXI ст. з'яв-
илась низька праць, що присвячені опису етнічних сте-
реотипів і етнічної ідентифікації (В. Т. Крисько, 
А. А. Деркач, І. Б. Андрущак та ін).  

Етнічна ідентичність досить давно стала предметом 
дослідження як  західноєвропейської, так і  американсь-
кої психології. Значимість етнічної ідентичності вивчав К. 
Лєвін, структуру етнічної ідентичності досліджував 
Е. Еріксон, етапи становлення етнічної ідентичності – 
Ж. Піаже, моделі виміру етнічної ідентичності запропону-
вав Дж. Беррі, стратегії підтримки етнічної ідентичності 
були запропоновані А. Тешфелом, Дж. Тернером та ін.  

Безумовний інтерес викликають дослідження етнічної 
ідентичності в підлітковому віці [2]. Саме для цього віку 
характерним є високий ступінь сенситивності до соціаль-
них змін, бажання визначитися відносно своєї етнічної 
групи, орієнтуватися в системі етнічних норм та ціннос-
тей, структурі міжетнічних відносин. На думку 
Ю. В. Кушнір, неможна недооцінювати той факт, що на 
існування тих чи інших уявлень і образів у відношенні 
представників інших націй у процесі етнокультурної соці-
алізації підростаючого покоління впливає сімейне вихо-
вання, а точніше реакції висловлювання, поведінкові 
патерни батьків стосовно іншої спільноти, а також моделі 
поводження близького оточення і референтної групи [3].  

Дотримуючись поглядів Т. Г. Стефаненко і 
А. С. Бароніна, ми визначили етнічну ідентичність як 
механізм формування етнічної самосвідомості, і вважа-
ємо, що: 1) етнічна ідентичність – це результат процесу 
самоототоження людини з етнічною групою, що вира-
жається в почутті спільності з членами цієї етнічної гру-
пи; 2) етнічна ідентичність – не статичне, а динамічне 
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утворення: процес її становлення не закінчується у під-
літковому віці, зовнішні обставини можуть штовхати 
людину будь-якого віку на переосмислення ролі етніч-
ної ідентичності, що призводить о трансформації етніч-
ної ідентичності [4]; 3) у структурі етнічної ідентичності 
звичайно виділяють три основних компоненти: когнітив-
ний (знання про особливості власної чи чужої групи, 
усвідомлення себе членом групи на основі деяких 
ознак, які виступають етноінтегруючими відносно "сво-
го" етносу і етнодіференцируючими відносно "чужого" 
етносу); афективний (оцінка якостей групи, відносин до 
членства в ній); поведінковий (реальний механізм не 
тільки усвідомлення членом визначеної групи, але й 
прояву себе як члена певної групи).  

На думку А. В. Сухарєва, у якості етнодіференциру-
ючих/етноінтегруючих ознак етнічної ідентичності мо-
жуть бути: особливості природи, особливості зовнішно-
сті, усвідомлення себе представником визначеного ет-
носу ("Я – українець", "Я – азербайджанець"), особли-
вості звичок у харчуванні, особливості національних  
традицій, мова та особливості віросповідання [5].  

Такий підхід до визначення особливостей етнічної 
ідентичності дозволив створити емпіричну модель до-
слідження, яка представлена наступними методами та 
методиками: 1) опитувальний метод, представлений 
"Етнопсихологічним опитувальником", що розроблений 
Н. Крюковой та призначений для виявлення когнітивно-

го компоненту етнічної ідентичності [6]; 2) проективний 
метод, представлений "Колірним тестом відносин" 
(КТВ) А. М. Еткінда – для діагностики афективного ком-
поненту етнічної ідентичності. А саме для діагностики 
відносин випробуваних до етнодіференцирую-
чих/етноінтегруючих ознак етнічної ідентичності [5] та 
проективною методикою вивчення етнічних стереотипів 
Т. В. Іванової – для дослідження когнітивного компоне-
нту етнічної ідентичності [7].  

Відповідно до об'єкта, предмета та мети нашого до-
слідження, вибірку випробуваних склали дві групи підлі-
тків у віці 12-14 років української (60 осіб) та азербай-
джанської (40 осіб) національностей. Об'єктивним кри-
терієм вибору був вік випробуваних, суб'єктивним – 
народження в Донецькій області. Причиною вибору цієї 
вікової групи, за думкою багатьох дослідників є те, що в 
підлітковому віці етнічна ідентичність формується, а у 
юнацькому є остаточно сформованою в повному обсязі.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Ре-
зультати, що отримані за допомогою "Етнопсихологіч-
ного опитувальника" Н. Крюкової, представлено у 
табл. 1. Цей опитувальник дозволив нам виявити, чи 
знають випробувані, за якими ознаками відрізняються 
одна нація від іншої. Ознаками, за якими відрізняються 
представники різних етносів, за думкою випробуваних, 
є мова, традиції особливості зовнішності, особливості 
поведінки та віросповідання.  

 
Таблиця  1  

Етнодиференціюючі ознаки, що відрізняють одну націю від іншої 
ЕТНОДИФЕРЕНЦІЮЮЧІ ОЗНАКИ УКРАЇНЦІ АЗЕРБАЙДЖАНЦІ 

МОВА 95 % 89 % 
ТРАДИЦІЇ  85 % 100 % 
ОСОБЛИВОСТІ ЗОВНІШНОСТІ 45 % 84 % 
ОСОБЛИВОСТІ ПОВЕДІНКИ 55 % - 
ВІРОСПОВІДАННЯ  41 % 42 % 

 
Аналіз малюнків за методикою Т. В. Іванової пока-

зав високий рівень сформованості когнітивного компо-
ненту етнічної ідентичності випробуваних відносно між 
культурних розходжень. 

Автором методики було виділено 12 змістовних 
груп. Частина з цих змістовних груп утворює ядерну 
складову національного образу (традиційний побутовий 
уклад суспільства) та периферійну складову (економіч-
не, політичне, науково-технічний розвиток етносу) [7].  

Національний образ усіма випробуваними (і україн-
цями і азербайджанцями) був представлений зобра-
женням людини. Образ українця був представлений 
у 90 % малюнків чоловіком у національному одязі і до-
повнений зображеннями національного прапора, тризу-
бом, написами "Київ", "Донецьк", "Україна"; зображен-
нями вишитих рушників, церковних свічок, керамічного 
посуду; шматком сала, галушками, бородінським хлі-
бом, великодніми пасками. Цікаво визначити, що сим-
воли праці та економічного життя, як доповнення до 
образу українця узагалі не використовувалися.  

Образ азербайджанця був представлений у 84 % 
малюнків випробуваних жінкою у національному одязі й 
у 6 % випадків чоловіком у спортивному костюмі. В яко-
сті доповнення використовувалися зображення націо-
нального прапору, кальяну, шаурми, шашлику, лаваша, 
кавунів. У 11 % випадках образ азербайджанця був 
доповнений зображенням економічної діяльності (про-
даж кавунів, готування шашликів та шаурми).  

До негативних образів українця і азербайджанця, від-
повідно до поглядів автора методики, були віднесені 
малюнки карикатурного змісту. Відзначимо деяку пере-
вагу негативної символіки у зображені образа азербай-
джанця українськими підлітками (65 % випадків). Азер-

байджанці-підлітки вибірки використовували негативну 
символіку при зображені українців тільки у 11 % випадків.  

Аналізуючи отримані результати за методикою КТВ, 
можна констатувати, що 78 % українців-підлітків вибірки 
позитивно ставляться до етноінтегрируючих ознак укра-
їнського етносу. Вважають себе українцями 85 %. 

У 68 % підлітків-азербайджанців вибірки виражене по-
зитивне відношення до етноінтегрируючих ознак азербай-
джанського етносу. При цьому 68 % підлітків-
азербайджанців вважають себе українцями, а тільки 32 % 
азербайджанцями. 37 % підлітків-азербайджанців негати-
вно ставляться до своєї зовнішності, як представника 
азербайджанського етносу, 5 % негативно ставляться до 
особливостей національної азербайджанської кухні, 26 % 
негативно відносяться до природи Азербайджану.  

Висновки та перспективи досліджень.  
1. Підлітки, випробувані двох національностей, по-

казали високий рівень сформованості когнітивного та 
емоціонально-афективного компоненту етнічної іденти-
чності відносно етноінтегруючих/етнодіференцируючих 
ознак етносу.  

2. Уявлення людини відносно етносу має у своїй 
структурі ядерну та периферійну складові: уявлення 
відносно "свого" та "чужого" етносу у випробуваних на-
шої вибірки склалися з боку ядерної складової до якої 
увійшли традиції та побут життєдіяльності етносу. До 
образу азербайджанця очами підлітка-українця ввійшли 
деструктивні елементи, причому ці елементи кожним 
конкретним випробуваним нашої вибірки усвідомлю-
ються як одна з якісних особливостей етносу.  

3. У підлітків-українців вибірки сформована моноет-
нічна ідентичність зі своєю етнічною групою; у більшості 
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підлітків азербайджанців  сформована моноетнічна 
ідентичність з чужою етнічною групою.  

4. Важливими умовами становлення етнічної іден-
тичності в підлітковому віці є досвід міжетнічної взає-
модії і характеристика етноконтактного середовища.  

5. Формування етнічної ідентичності залежить від того, 
чи належить підліток до групи більшості чи меншості.  

Оскільки формування етнічної ідентичності є части-
ною полікультурного виховання, результати проведено-
го дослідження можуть бути використані керівниками 
полінаціональних класів для формування етнічної іден-
тичності та етнічної толерантності учнів.  

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів 
проблеми вивчення етнічної ідентичності мігрантів. Пе-
рспективними, на наш погляд, можуть бути дослідження 
гендерних особливостей прояву етнічної ідентичності 
та дослідження особливостей етнічної ідентичності на 
різних етапах онтогенезу.  
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КРОСС-КУЛЬТУРНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ЭТНИЧЕСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ ПОДРОСТКОВ 
В статье рассматривается вопрос становления этнического самосознания представителей различных этнических групп через 

изучение сформированности этнической идентичности. Сформированность этнической идентичности рассматривается через 
изучение отношения испытуемых-подростков к этнодифференцирующим/этноинтегрирующим признакам этноса и представлений 
подростков относительно образа представителей своего и другого этносов. 
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CROSS-CULTURAL RESEARCH OF ADOLESCENTS' ETHNIC IDENTITY FEATURES 
The article dwells on the question of ethnic self-consciousness formation among the representatives of various ethnic groups through the 

study of their ethnic identity. Ethnic identity forming is observed through the study oа the attitude of the adolescents being tested towards 
ethnically-differentiating and ethnically-integrating indicators of the ethnos, as well as the study of the adolescents' vision concerning the image of 
the representatives of their own and the other ethnos.  
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СОЦІАЛЬНА АКТИВНІСТЬ ЯК ПОКАЗНИК УСПІШНОЇ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ 
 
У статті розкривається структура, механізм розвитку соціальної активності молоді як умови і показника успішної со-

ціалізації особистості. 
Ключові слова: соціальна активність, цілеспрямованість, креативність, відповідальність. 
 
Формування у молодого покоління соціальної актив-

ності є центральним питанням ідеології держави і всієї 
системи виховання. 

Цей процес – двосторонній, складний і суперечли-
вий. Особистість немислима поза суспільством. Вони 
розвиваються у взаємному служінні одне одному, праг-
нучи соціальної гармонії. В якості мети виховання, як 
правило, розглядається формування особистості відпо-
відно до наявної моделі, співвіднесеної з історичним 
періодом розвитку суспільства, щоб сформувати реа-
льну, соціально стійку особистість, здатну в нових соці-
ально-економічних умовах зробити вагомий внесок в 
перебудову суспільства. 

В якості структурних складових соціальної активнос-
ті особистості, частіше всього, виділяються цілеспря-
мованість, наполегливість, активність, цікавість, само-

стійність, товариськість, колективізм і взаємодопомога, 
сприйняття нового, креативність і відповідальність. Ін-
тегральними якостями при цьому виступають ініціатив-
ність і відповідальність. 

Одна із найвизначніших особливостей нашого ча-
су – збільшена активність молоді у всіх сферах суспі-
льного життя. Але розширення прав і свобод органічно 
пов'язане з підвищенням відповідальності кожної лю-
дини перед суспільством і дотриманням громадянсь-
кого обов'язку.  

Сфера виявлення соціальної активності може бути 
абсолютно різна, головне – щоб молоді люди мали 
право висловлювати свою думку в процесі прийняття 
рішень, що торкаються їх інтересів. Це може стосувати-
ся соціальної сфери, освіти, спорту, культури, праце-
влаштування, житла, розвитку транспорту, питань здо-
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ров'я, гендерної рівності, поваги до особистості, питань 
міжкультурної взаємодії, захисту прав молоді та ін. 

В удосконаленні усіх сфер життя людей, у створенні 
соціально-активної поведінки, у т. ч. молоді, все силь-
ніше проявляється творчий характер діяльності різно-
манітних держаних та суспільних інститутів. 

Разом з цим, ефективність цієї діяльності дуже низь-
ка. Частіше за все, створюються різні організації для під-
тримки державних і суспільних інститутів, що особливо 
характерно перед виборами. Проте, молодь готова йти в 
подібні об'єднання. З одного боку, це дозволяє їм отри-
мати легальну можливість задовольнити свої потреби та 
інтереси. З іншого боку, участь в роботі подібних органі-
зацій дає можливість виявити соціальну активність і на-
правити її в русло суспільно значимої діяльності. 

При цьому, представники державних і суспільних ін-
ститутів дуже часто розцінюють прояви соціальної ак-
тивності учасників як результат своєї діяльності, а не як 
вираження цінностей та інтересів молоді. 

Саме соціальна активність та правова поведінка 
молоді, її правова культура турбують не тільки право-
охоронні органи, але й усе суспільство в цілому. Сього-
дні ми змушені констатувати, що байдуже ставлення 
держави до молодого  покоління викликало є його боку 
відповідну реакцію, яка вилилась у сплеск тяжких і ко-
рисливих злочинів. Це все говорить про недостатню 
увагу, передусім з боку державної політики, питанню 
правового виховання молоді, формування у них право-
вої культури та соціальної активності.  

Молодь повинна внести в життя суспільства такий за 
масштабом та характером внесок, яку систему ідей, цін-
ностей, знань і моральних якостей закладе в неї держава 
і суспільство. Ефективність взаємодії значно підвищить-
ся, якщо молодь буде відрекомендована як активний 
учасник цього процесу, а не як споживач послуг. 

В останні роки проблема соціальної активності лю-
дей, в тому числі і підлітків, стала привертати увагу вче-
них. Все частіше стали з'являтися роботи, присвячені 
аналізу аспектів соціальної активності, її конкретних про-
явів та рівнів. Це ще раз підтверджує, що ця проблема 
заслуговує великої уваги усіх структур держави. 

Проте, велика кількість публікацій, присвячених цій 
проблемі, ще не означає її всебічну наукову розробку. 
Цілісна, злагоджена, несуперечлива концепція соціаль-
ної активності на цей час відсутня і не знайдено більше 
чи менше однозначного визначення активності, здатної 
відтворити її найбільш глибоку сутність. 

Багато авторів, які намагаються з'ясувати сутність 
та специфіку соціальної активності молодого покоління, 
небезпідставно пов'язують це явище з діяльністю. Саме 
діяльність, у всіх формах її прояву, виступає мірою со-
ціальної активності людей і молоді зокрема. 

Проте, сьогодні молоде покоління, через різні причи-
ни, обмежене в реалізації своїх соціальних функцій. А це 
призводить до соціальної інфантильності, безвідповіда-
льності, спотворенню форм задоволення зростаючих 
матеріальних потреб та потреб в спілкуванні, до елемен-
тів хуліганської поведінки та злочинної діяльності. 

Таким чином, настала необхідність відповісти на за-
питання, яка сучасна природа цих негативних явищ, у 
чому причини низької соціальної активності людей і 
молоді зокрема? 

Причини цього, перш за все, пов'язані з негативними 
явищами в розвитку нашого суспільства і виникненням 
в Україні нової, небезпечно деструктивної для особис-
тості, що формується, катастрофічної соціально-
педагогічної ситуації. Деформація в сферах економіки 
та політики, освіти та культури, моралі та права не мог-
ли не справити на молодь свою негативну дію руйну-
вання системи традиційних цінностей і традиційного 
механізму соціалізації поколінь. 

Внаслідок проявів глибоких протиріч у молодого по-
коління з'явились елементи соціальної пасивності  і 
бездуховності, що проявляється, зокрема, в агресивній 
неосвіченості людей. 

Активність, в дійсності, виявляється як процес взає-
модії з оточуючим середовищем, як природним, так і 
суспільним. Активність, для якої характерний розрив 
сторін, залишається нереалізованою активністю і на-
справді нічого не змінює.  

Освіта, навчання і виховання – ось три головних 
складових в подоланні духовної, а як наслідок, і соціа-
льно-економічної кризи в Україні. 

По-друге, соціально-педагогічні причини, і, перш за 
все недооцінка ролі виховання в становленні нових по-
колінь. Зміна умов виховання молоді теперішнього поко-
ління  пов'язані з роллю сім'ї та можливостями школи. 

Сім'я, разом з державою, є одним із головних еле-
ментів системи виховання особливо в період, коли 
практично всі інститути минулої системи виховання 
втратили свої виховні функції у відношенні до підрос-
таючого покоління. Саме сім'я зараз повинна нести ос-
новне навантаження у формуванні особистості молодої 
людини та її соціальної активності. 

Проте, виховні можливості сім"ї різко скоротилися. 
Потрібно враховувати також нерозвиненість соціальної 
сфери, перевантаженість членів родини роботою та бра-
ку часу на організацію внутрішньо сімейного дозвілля. В 
дійсності молоді просто немає де проводити вільний час. 
Молодому поколінню доводиться самому накопичувати 
відповідний досвід, формувати свій світогляд, хоча і тра-
диційні цінності мають достатньо великий вплив в якості 
життєво змістовної орієнтації молодих людей.  

По-третє, це соціально-психологічні причини, а саме 
створення позитивної мотивації у молодого покоління на 
сприйняття та засвоєння виховного впливу. Чи буде у мо-
лодої людини бажання сприймати установки виховання, 
формувати у себе необхідні громадянські і особистісні 
якості, і що необхідно зробити, щоб вони усвідомлювали 
необхідність формування у себе відповідних якостей.  

В цьому плані однією із ключових проблем є за-
вдання самовиховання та саморозвитку особистості. 

Дослідження в області соціальної психології показу-
ють, що вирішення проблеми створення позитивних моти-
вацій і самовиховання варто здійснювати в двох аспектах.  

Перш за все – це створення об'єктивних та суб'єктив-
них передумов, що спонукають молодих людей форму-
вати у себе в процесі самовиховання необхідні якості. 

Другий аспект порушує проблему формування уяви 
ідеальної особистості через засоби масової інформації. 

Молоді люди повинні бачити, що у суспільства є по-
треба саме на соціально активну особистість, що відпові-
дає сучасним вимогам суспільства. Позитивна мотивація 
буде в тому випадку, коли молодь побачить численні при-
клади такого роду. Тільки в тому випадку у неї виникне 
потреба володіти знаннями та якостями, які гарантують 
досягнення високого соціального та професійного статусу. 

Суспільна свідомість приписує молоді неповагу до 
старших, схильність до вживання алкоголю та наркоти-
ків, радикальні погляди, зухвалу, агресивну, а інколи 
навіть екстремістську поведінку, що свідчить про зани-
жений соціальний статус і дискримінацію молоді за ві-
ковою ознакою. 

Проте, складність полягає в тому, що старше поко-
ління не може повною мірою здійснювати функції вихо-
вання, так як його ціннісно-світоглядні орієнтації, мора-
льні установки і досвід багато в чому прийшли до супе-
речностей з дійсністю, що змінилась. 

До того ж, на наш погляд, традиційне протиставлен-
ня інтересів особистості і інтересів суспільства повинно 
вирішуватись не шляхом абсолютизації цінності особи-
стості чи переваги суспільства над особистістю, а шля-
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хом поєднання їх інтересів, і, як наслідок, поєднання 
особистого і суспільного, колективного і індивідуального 
початків, без порушення міри яких кожне із них є необ-
хідною умовою нормального розвитку суспільства. 

Іншим важливим елементом системи підвищення 
соціальної активності виступає залучення молодих лю-
дей в безпосередню цілеспрямовану соціально-корисну 
діяльність, в ході якої вони можуть бачити позитивний 
результат своїх дій. 

Притаманне молоді прагнення до самовираження 
своїх здібностей, потребу в спілкуванні з однолітками, 
потребу в соціальній захищеності, в членстві в рефере-
нтній групі, де їх поєднують спільні ідеї, цінності, норми 
поведінки реалізуються через стихійно-групове спілку-
вання. До того ж, універсальним механізмом оформ-
лення подібних спільностей є розрізнення молодих лю-
дей, які входять в групу, за ознакою "Ми" та "Вони". 

В умовах, коли "Ми" не забарвлено позитивною на-
правленістю і його зміст не несе суспільно корисного 
навантаження, можливе виникнення соціально негати-
вних явищ. 

Враховуючи гостроту і складність роботи з форму-
вання соціальної активності державою протягом остан-
ніх років прийнято ряд важливих нормативних актів, 
спрямованих на врегулювання кризової ситуації серед 
молоді, поліпшення справи освіти і виховання підрос-
таючого покоління. Вся виховна робота, з нашої точки 
зору, повинна проводитися з метою в кінцевому ре-
зультаті вплинути на конкретну особу як на об'єкт мо-
рального, естетичного і правового виховання.  

Такий підхід дасть можливість вибирати найбільш 
ефективні форми виховання молоді, із врахуванням 
особливостей середовища, в якому знаходиться та чи 
інша людина, морального клімату в сім'ї, якостей само-
го вихованця: рівня освіти та правової культури, особ-
ливостей його характеру та інші фактори. 

Тому у сучасних умовах задача повинна полягати в 
тому, щоб розширити та покращити процес соціалізації 
молодого покоління як в процесі учбово-виховної про-
грами, так і за її межами. 

Безумовно, ця проблема дуже складна. Важковихо-
вуваність, як правило, виражається у формі різного ро-
ду конфліктів підлітка з його найближчим оточенням. 
Ознаки важковиховуваності спочатку виявляються у 
вигляді непіддатливості виховному впливу, емоційній 
неврівноваженості, відсутності витримки, пізніше це 
переростає у правопорушення. 

В даний час недостатньо тільки тлумачити закон, 
перелічувати права та обов'язки громадян. Потрібно на 
конкретних прикладах показувати закон і держану про-
граму з навчання та виховання підлітків у дії. 

Тут велике значення мають засоби масової інфор-
мації. Вони порівняно легко піддаються централізова-
ному плануванню та контролю. Однак, оцінюючи стиль 
публікацій на тему виховання молоді не можна не від-
значити, що характерною рисою для них є недостатньо 
виражений елемент дискусійності, зацікавленості в об-
говореннях актуальних питань соціальної активності, 

правової культури та правової поведінки неповнолітніх 
широким загалом читачів з виходом на шляхи вирішен-
ня конкретних проблемних ситуацій. 

В той же час дуже часто у статтях із зайвими подро-
бицями говорять про сам процес вчинення правопору-
шення, злочини, що викликають зайву сенсацію, в пов-
ному вигляді – рекламність факту, а інколи показується 
"методика" антисуспільних дій. А ось моральної бідності 
правопорушника читач, на наш погляд, не бачить. Все 
це дозволяє поставити питання про необхідність роз-
робки цілісної концепції використання засобів масової 
інформації в формуванні у молоді соціальної активності 
та правової культури. 

Таким чином, виховання підростаючого покоління в 
дусі високої моралі, формування у нього високого рівня 
соціальної активності, правової культури процес багато-
гранний, у якому повинні брати участь всі: сім'я, школа, 
засоби масової інформації та інші суспільні організації. 

Формулюючи мету виховання, потрібно чітко уявити 
собі те, що в нинішніх умовах за молодь ведуть бороть-
бу різні партії і громадські рухи, які переслідують свої 
вузькопартійні цілі, які не мають нічого спільного з про-
грамними цілями держави з виховання молоді. 

Загальнонаціональні інтереси потребують, щоб сус-
пільство і держава контролювали виховний процес, 
допомагали молоді зорієнтуватися в реальному спів-
відношенні сил, які борються і виховують її, відрізнити 
істинні цінності від вигаданих і брехливих, достойні цілі 
від недостойних. 

Більшість молодих людей в нашій країні впевнені в 
тому, що вони не в змозі впливати на державну політи-
ку, сумніваються в можливості змінити її на користь собі 
і своєму поколінню. В той же час, вони висловлюють 
готовність до участі в соціально-значимій діяльності, 
підтримують необхідність молодіжних об'єднань. 

Цей потенціал молоді може і повинен бути викорис-
таним в інтересах розвитку суспільства і самої молоді, 
на благо нашої країни. 

Проте, ця робота повинна мати цілеспрямований 
характер, проводитись в програмі держаної політики і 
забезпечити: 

1) процес активних наукових досліджень в області 
виховання і розробки концепцій виховання за його на-
прямами;  

2) початку практичних дій з відтворення системи 
підвищення соціальної активності молоді, побудованих 
на нових принципах, наповненою новим змістом. 

3) процес інтенсивних дискусій з проблем виховання 
і виводу цих дискусій на широку громадську трибуну; 

4) розуміння органами державної влади необхіднос-
ті змін системи відношень до проблеми формування у 
молоді активної життєвої позиції; 

На наш погляд, названа сукупність ідей та принципів 
за умови подальшого розкриття їх змісту може скласти 
основу ідеології виховання соціальної активності моло-
дого покоління, яка необхідна як засіб, що дозволяє 
об'єднати суспільство. 
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СОЦИАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ УСПЕШНОЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ 
В статье раскрывается структура, механизм развития социальной активности молодежи как условия и показателя успешной 

социализации личности. 
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SOCIAL ACTIVITY AS AN INDICATOR OF SUCCESSFUL SOCIALIZATION 
Structure and mechanism of social activism of young people as the condition and indicator of successful socialization is revealed in this article. 
Key words: social activism, sense of purpose, creativity, responsibility. 



 

 

 
 
 
 

Н а у к о в е  в и д а н н я  
 
 

 
 
 

В ІСНИК  
 

КИЇВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ ІМЕНІ ТАРАСА ШЕВЧЕНКА 
 
 
 

ПСИХОЛОГІЯ 
 
 

Випуск 2(2) 
 
 
 
 

Статті подано в авторській редакції. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оригінал-макет виготовлено Видавничо-поліграфічним центром "Київський університет" 
 
 
 
 
 

Автори опублікованих матеріалів несуть повну відповідальність за підбір, точність наведених фактів, цитат, економіко-
статистичних даних, власних імен та інших відомостей. Редколегія залишає за собою право скорочувати та редагувати подані ма-
теріали. Рукописи та електронні носії не повертаються. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Формат 60х841/8. Ум. друк. арк. 12,9. Наклад 300. Зам. № 214-7149.  
Вид. № Пс2. Гарнітура Arial. Папір офсетний. Друк офсетний.  

Підписано до друку 11.10.14 
 

Видавець і виготовлювач 
Видавничо-поліграфічний центр  "Київський університет" 

01601, Київ, б-р Т. Шевченка, 14, кімн. 43  
 (38044) 239 32 22; (38044) 239 31 72; тел./факс (38044) 239 31 28 

e-mail: vpc@univ.kiev.ua 
http: vpc.univ.kiev.ua 

Свідоцтво суб'єкта видавничої справи ДК № 1103 від 31.10.02 


